
Stoffskiftissjúkur í Føroyum 

Hvussu nógvar nýggjar tilburðir hava 
vit árliga? 



• Ílegusavnið 

• Ráðgevar 

• Stuðul frá Granskingarráðnum 



Tað normala stoffskifti 

Hormonini T4 og T3 stýra tí 

Framleidd í skjaldkertlinum 

Jod er byggisteinurin 

Stimulerast av TSH frá hypofysuni 

Ávirkar allar organskipanir (hjarta, tarm, húð, 
heila o.s.fr.) 

 



Lágt stoffskifti 

• Lágt T4 (T3), oftast høgt TSH 

• Møði 

• Forstoppilsi 

• Kuldakensla 

• Seinan puls 

• Turra húð 

• tunglyndi 



Høgt stoffskifti 

• Høgt T4/T3, oftast lágt TSH.   

• Vekttap 

• Møði 

• Hitakensla 

• Óró 

• Hjartabankan, skjótan puls 

• Leyst lív 

• ristingar 



Viðgerð 

• Lágt:  hormonískoyti: Eltroxin, euthyrox 

 

• Høgt:  minkast skal um framleiðsluna við: 

•    heiligvági: Thycapzol o.a. 

•    radiojodterapi 

•    skurðviðgerð 



Incidens 

• DK:  Ávíkavist 4-5000 og 2000 av høgum og 
lágum 

• Uml. 4 ferðir fleiri kvinnur 

• Eingin tøl fyri Føroyar 

• Endamálið 

 



Mannagongd 

• Rannsóknarstovan 

•  Øll úrslit síðan 2003 

• Landsapotekarin 

•   allar receptútskriftir síðan 2004 

 

• 2006 - 2010 



Úrslit 

• 409 tilburðir tilsamans 

•   286 við lágum 

•   123 við høgum 

• Subklinisk føri mugu trekkjast frá til 
samanbering 

•  165 við lágum   (33) 

•  112 við høgum  (22) 



Spurningar 

• Øðrvísi kostvanar 

• Jodinnihald 

• Familjan 

• Sløg av sjúkum 

 

• Tilfar til størri verkætlan 



Gransking í Føroyum 

• Nógv at fara í holt við 

• Tætt viðurskifti 

• Á veg framm 

• Betri sømdir 

• Spennandi 


