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Den norske fiskeflaten

Aktive fiskefartgy i perioden 1985-2015
Active fishing vessels in the years 1985-2015
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Fiskermanntallet i Norge

Fiskere 1990 - 2015
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Personulykker norsk fiskeflate 2000 - 2015
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Personulykker i fiske og fangst - sju flategrupper - 2000 - 2015
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Malet med prosjektet

e Kartlegge sammenhenger
mellom arbeid, arbeidsmilj@ og
helse hos norske yrkesfiskere

* Egenopplevd helse
 Eksponeringer om bord

* Arbeidsrelaterte helseplager

Studien er finansiert av Norges Forskningsrad
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Metode

* Spegrreskjema
e 1000 telefonintervju

* Fiskermanntallet - heltidsfiskere
e 832 aktive/168 ikke lenger aktive
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SINTEF

Alder

Erfaring

Batstgrrelse

Driftsform

stilling

Under 30 ar
30-39ar
40-49 ar
50-59 ar
Over 60 ar

Under 6 ar
6-10 ar
11-15ar
Over 15 ar

Under 11 meter
11-14,9 meter
15-20,9 meter
21-27,9 meter

28 meter eller over

Autoline
Kyst
Snurrevad
Ringnot
Tral
Annet

Bas/nettmann
Fabrikk

Fisker
Fiskerleerling
Maskinist/chief
Skipper
Stuert/forpleining
Styrmann

Annet
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11%
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Mosjon og reykevaner blant yrkesaktive fiskere

Hvor ofte driver du mosjon? Fiskerhelse HUNT3
Aldri 11% 5%
Mindre enn en gang per uke 12 % 17 %
En gang per uke 17 % 22 %
2-3 ganger per uke 35% 38 %
Nesten hver dag 25% 18 %

Hvilke rgykevaner har du?
Reyker daglig 24 % 17 %
Reyker av og til 5% 7%
Har rgykt tidligere 35% 33%
Har aldri rgykt 36 % 43 % |

HUNT — en befolkningsundersgkelse blant innbyggere i Nord-Trgndelag fylke i Norge
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Geografisk fordeling av deltakerne i
Fiskerhelseundersgkelsen vs Fiskermanntallet
heltidsfiskere
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SINTEF

Fiskernes vurdering av egen helse

Meget darlig

I
Darlig Verken god God Meget god
eller darlig
Tall i prosent av n=832
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Fraveer

 Har duilgpet av det siste aret vaert borte fra arbeid pa grunn
av egen sykdom eller skade?

* Fravaer: 29 prosent (241 av 832)

e Av disse har nesten 40 prosent (95 personer) hatt fraveer over 8
uker totalt
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Arsak til fravaer

Arsak til fravaer Prosent
Skade relatert til arbeid 55 %
Sykdom ikke relatert til arbeid 20 %
Skade ikke relatert til arbeid 16 %
Sykdom relatert til arbeid 10%
Annet 3%
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Trivsel

45 %
40 %
35%
30 %
25%
20%
15 %
10 %

- l . . . N

0%

o~ o~ & QO e & &
2 ¥ & W@ & & : X N et
S ¢ & & ¢
% e & O {2 NS > & &
KO & \S e N & S M
A > (22 & R{-b x5 A X

Q 2 8] < X N X X

? Qo < NS Z <
X & ¢ @ & <

o & & & &
6\@(‘ & Q&Q 06'2‘,-
() N
X \606 C,Qa’ C

SINTEF Teknologi for et bedre samfunn




v.'.l." Al
Alder Under 30ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar Over 60 ar

Ja 76 % 80 % 90 % 80 % 50 %
Nei 18 % 11 % 4% 11% 35%
A | Vetikke 6 % 9% 7% 9% 15%

N Ny T




Bekymringer

* 42 prosent (348 aktive fiskere) bekymrer seg for helsa
e Overbelastning og slitasjeskader (rygg, hofter, knaer)

* Fa bekymrer seg for ulykker
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Arsaker til bekymring
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Eksponeringer — fysisk arbeidsmiljg

Fisk/fiskemel

Fuktige omgivelser

Gjentatte og ensidige arbeidsoperasjoner
Tunge lpft

Arbeid med overkroppen vridd eller beyd

Kalde omgivelser

Sterk vind

Slpying og prosessering av fisk halve arbeidstida
Sa heyt steyniva at du ma rope/horselvern
Arbeid med hender ifover skulderhgyde

Vaskemidler/desinfeksjonsmidler

Kulde

Sprut fra maskiner
Stov
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Sveert sjelden ® Sjelden Avogtil mOfte ®Sveert ofte
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Eksponeringer — organisering av arbeidet

Opplever stress

Far ikke tilstrekkelig hvile/avkobling - -

Bestemmer ikke over egen hverdag

Belastende organisering av arbeidet
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Helseplager

Smerter i nakke/skuldre/arm
Smerter i rygg

Smerter i knaer/hofter
Svekket hgrsel

@resus

Plager i luftveiene
Sgvnproblemer

Hodepine

Hvite fingre
Mage-/tarmproblemer
Pyeplager

Hudlidelser (eksem, utslett)
Allergiske reaksjoner
Hjerte-/karlidelser

Sjosyke

Psykiske plager
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Skyldes plagene arbeid eller arbeidsmiljp?

Smerter i nakke/skuldre/arm (n=275)
Hvite fingre (n=32)

Smerter i rygg (n=157)

Smerter i knaer/hofter (n=125)
@resus (n=63)

Sevnproblemer (n=49)

Svekket hgrsel (n=64)

Allergiske reaksjoner (n=21)
Hodepine (n=41)

Hudlidelser (eksem, utslett) (n=29)
Mage-/tarmproblemer (n=33)
Psykiske plager (n=9)

@yeplager (n=23)

Plager i luftveiene (n=55)
Hjerte-/karlidelser (n=18)
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Arsaker til at fiskere har byttet yrke
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@ SINTEF

Se rapport for detaljer: .

Fiskerhelseundersgkelsen
(kan lastes ned fra web)

Fiskerhelseundersgkelsen

diom arbesd, arbeidsmilje og helse hos norske yrkesfskere

SINTEF Fiskeri og havbruk as
Baerekraftig marin produkson
2016-04-27
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