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Lysine og methionin 

Methionin 

Lysine 



Karnitin í føðslu 

Føði Karnitin mongd (mg)

Oksasteik kókað 110 gram 56-162

Hakkikjøt kókað 110 gram 87-99

Mjólk 1 koppur 8

Toskur kókaður 110 gram 4-7

Høsnarungi kókaður 110 gram 3-5

Ísur 1/2 kopp 3

Ostur 50 gram 2

Hveitibreyð 2 flísar 0,2

Asparges kókað 0,1
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Fig.1. The authors’ hypothesis of the effects of pivalic acid exposure in patients suffering 

from PCD who develop symptoms of encephalopathy and cardiac arrhythmia. 
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