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Imedan veidan av viltlivandi fiski neerum stendur i stad, veksur
alheimsalivinnan stgdugt

Hetta ger, at tgrvurin a fiskafodri og fiskalysi, sum er ein partur av féarinum,
gkist

Samstundis sum kostnadurin a fédrinum og framleidslukostnadurin a laksi
gkist

Fodurframleidarar hava ti tgrv a at finna adrar oljukeldur/lysikeldur


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=havsbr%C3%BAn&source=images&cd=&cad=rja&docid=QNGgOl9gfrvAMM&tbnid=BnWr-Ekmaw6OpM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.havsbrun.fo%2F&ei=qzUvUpiBIonS0QXspYGACg&bvm=bv.51773540,d.ZGU&psig=AFQjCNGaTLr5K2TIbiY_SFOIZrpYoxvCew&ust=1378912038591494

Plantuolju istadin fyri lysi () Fiskaaling

Aguaculture R

HAVSBRUN

)

a

-

Fodurframleidarar i Noregi hava sidani artisundskiftid framleitt fodur, sum
inniheldur eina avisa nggd av plantuolju istadin fyri lysi

| sambandi vid at framleidslan av alilaksi i Faroyum er gkt nogv seinnu arini

Samstundis sum tad er vordio alsamt meira torfgrt og kostnadarmikio at faa
fatur i lysi

Havsbrun tok stig til eina verkaetlan, har endamalid var at kanna, um avisir
parametrar broytast av at nyta plantuolju i laksafédrinum
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Kontrollfiskurin fekk fédur vid 100% lysi
Royndarfiskurin fekk fodur vido 50% lysi og 50% plantuolju

Ta vektin a laksinum var komin upp til kryvjivektina, vard fiskur a 4,5 kg, 5,5 kg
og 6,5 kg tikin a kryvjivirkinum.

Eftir 3 dagar vard flak skorid

Stig vordu givin fyri gaping og brotstyrki (fastleiki) vard matad vid einum
teksturtoli.

Norwegian Quality Cut vard skorid, og litur, fiti og pigment (astaxanthin) vard
matad vio PhotoFish.

NQC stykkini vordu nytt til kemiskar kanningar.
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| nyggjari tid hevur ndgv gransking verid innan heilsufremjandi eginleikarnar
hja EPA og DHA.

Sambaert WHO verdur meelt til at eta feitan fisk id svarar til 200-500 mg av EPA
og DHA um dagin.

Starsta orsgkin til hetta er, at EPA og DHA hava jalig arin a heilan, sjonina,
hjartad, blodtrystid o.a.

Laksur (Salmo salar L.) er ein feitur fiskur og innihneldur stéra mongd av EPA
og DHA
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Fiskalysi (FL) og Plantuolja (PO) @fskeling

g HAVSBRUN

-

« Urslitini visa, at mongdin av omega-3, EPA og DHA fer nidur, imedan mongdin
av omega-6 og omega-9 fer upp, ta fiskurin hevur fingid fodur vid 50%
plantuolju (PO).

FL PO
(9/1009) (9/1009)

Omega 3 3,75 2,74

Omega 6 0,64 1,74

Omega 9 2,96 5,87

EPA 1,01 0,50

DHA 1,52 0,92

n-6/n-3 0,17 0,64 .
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Um vit eta 200 g av laksi, sum hevur fingid fédur vid 100% lysi, so gevur hetta
okkum umleid 5 g av EPA+DHA.

Hetta dekkar EPA+DHA tgrvin i umleid 10 dagar

Um vit eta somu nggd av laksi, sum hevur fingid fédur vido 50% plantuolju so
dekkar tad EPA+DHA tgrvin i umleid helvtina av dggunum.
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« Lutfallio millum omega-6 og omega-3 i mati, sum vit i vesturheiminum eta,
liggur & umleid 15-17 (Simopoulos 2008)

« Hetta hevur verid mett at liggja alt ov hggt

« Idealid verdur mett at liggja millum 1 og 4 (Simopoulos 2000)

11
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« Sambeert WHO eru hjarta- og aedrasjukur stgrsta orsgkin til deydsfall i
Evropa.

* Ein orsgk til at lutfallid millum omega-6 og omega-3 hevur tydning fyri
heilsuna er at hendan javnvag speelir ein tydandi leiklut i sambandi vid
blodtgppar og blootryst.

« [Imedan avisar omega-6 feittsyrur kunnu elva til ov hggt bl6dtryst og
blédtgppar, so kann EPA minka um mgguleikan fyri at faa hesar
trupulleikar.

12
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« Hoast lutfallid i laksinum broytist fra 0,17 til 0,64 vid at nyta 50%
plantuolju i fé6drinum

« Liggur undir 1, sum sigst at vera heilsufremjandi.

« Nidurstgdan er ti, at laksur er framvegis ein goo kelda til omega-3

« Men ein ma t6 eta dupult so nogvan laks um fodrid er framleitt vid 50%
plantuolju og ein ynskir at faa lika nogv EPA og DHA.

13
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Framleidslukostnadurin laekkar vid at nyta eina avisa nggd av plantuolju
istadin fyri fiskalysi i fodrinum

EPA og DHA fer nidur (er tengt at mongdini i fé6drinum)

200 g laks sum hevur fingid fodur vid 100% fiskalysi:
— umleid 5 g EPA+DHA.
— dekkar EPA+DHA tgrvin i umleid 10 dagar

200 g laks sum hevur fingid fodur vid 50% plantuolju:
— umleid helvtina av EPA+DHA
— dekkar EPA+DHA tgrvin i umleid 5,7 dagar

Um vit eta somu nggd av makrel (12 g EPA+DHA i 2009), so dekkar tad
EPA+DHA tgrvin i umleid 24 dagar 14
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Laksur 4,5 kg 5,5 Kg 6,5 kg
PO 7,2 N 7,9 N 7,8 N
FL 8,1N 8,8N 10,4 N

« Texture (brotstyrkin): kraftin i Newton (N) sum tryst verdur vid i ti

lgtu flakid gevur eftir

« Brotstyrkin fer eitt vet nidur av at nyta plantuolju
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Gaping

« Gaping fer eitt vet upp av at nyta plantuolju

Laksur {45kg |55kg [6,5kg
PO 2,1 2,2 2,6
FL 1,0 1,1 1,3

() Fiskaaling

Agquaculture Research Station of the Faroes

M HAVSBRUN

17


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=havsbr%C3%BAn&source=images&cd=&cad=rja&docid=QNGgOl9gfrvAMM&tbnid=BnWr-Ekmaw6OpM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.havsbrun.fo%2F&ei=qzUvUpiBIonS0QXspYGACg&bvm=bv.51773540,d.ZGU&psig=AFQjCNGaTLr5K2TIbiY_SFOIZrpYoxvCew&ust=1378912038591494

