Osunnur matur er sunnur
fyri summi

Kostverkaatlanin & B6

Poula Patursson
Visindavgka 27.sept 2013

NV,

Landssjukrahusid



e Sjuka og matarlystur
* Matur til sjuklingar
e Kostverkaetlanin a B6
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Matur til sjuk folk?
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Vitan og radfesting
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Tad er vanligt, at sjuklingar laetna — hvi?

e Sjukan sjalv

e Vidgerdin

* Songjarliggjandi
* Tunglyndi

o Otti
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e Ein sjukur kroppur “etur” protein
* Protein finst serliga i véddum
* Vgddarnir minka
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Avleidingar av fgdslutroti

e Vektmissur
¢ Minni vgeddamegi 1
e Verri kondition
e  Minnid viknar
* Verri vid at lzera nytt

*  Tunglyndi '

* Verri livsgddsku
* Fleiri komplikasjonir
* Verri sargrgding

* (@ktan rpktartgrv 1

* Longri innlegging
*  St@rri Utreidslur
* @kt deydatal
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Ta hvor biti telur...

* Fleiri smaar maltioir

* Gjarna “osunnan mat”
— Rikiligt av vidskera, osti, kjgti og fiski
— Litid av frukt, greanmeti, fullkorn og eplum
— Gjarna smer a breyd og roma i kaffi

— Mjolk, kakao ella proteindrykkir




Rakio i dag




Matarvaroin
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Matarvaroin
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Ta matarlysturin er ringur

1 frukt=100g 2 keks vid osti=100g

5 ferdir so

nogv orka
O ferdir so
240 kJ négv protein 1200 kJ
1 gram protein 9 gram protein
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Hovudsendamal:

Kunnu vit fyribyrgja
at sjuklingar leetna og bliva verri fyri,
medan tey eru innlggd?
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Kostverkaetlanin a B6

Luttakarar
e 200 sjuklingar

 Krabbamein, lungnabruna
* Nogv eldri folk

* Ringan matarlyst
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Kostverkaetlanin a B6

Stig 1 Stig 2

e Sjuklingarnir faa vanligan mat

* 100 sjuklingar: vekt, haedd,
feittprosent, veddamegi

e Kanning av nggdsemi vid
matin og serlig ynski




Stig 1 Stig 2

* Sjuklingarnir faa vanligan mat ¢ Broyta matin a deildini:

« 100 sjuklingar: vekt, haedd, leskiligur matur vid négvum
feittprosent, veddamegi feitti og protein i

« Kanning av nggdsemi vid * 100 sjuklingar: vekt, haedd,
matin og serlig ynski feittprosent, veddamegi

* Meira nggd vid matin?
 Faerri sjuklingar i leetna?




Torvur a gransking i mati til
sjuklingar?

* Helmingurin av sjuklingum faa ov litid at eta

* Framtidin
— Vit liva longri
— Fleiri eldri i mun til ung
— Fleiri sjuklingar

— Fleiri innleggingar
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Vitja

e Smakkiroyndir av L5-
shots

e Visa munin a mati til
frisk og mati til sjuk

* Spurnarkapping —vinn
ein iPad mini
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Takk fyri!
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