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Fagoslutrot - hggur barnadeyadi

Fgdslutrot darvar vgkstrinum og
menningini

Td. ‘cretinisma’, av iodmangli

Eisini langtidarfylgjur: hjartasjukur
og diabetes

Typical neurological cretin (on right). from wesrern
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Heegri burdarvekt
~4 dagar longri barnsburdur

Kvinnur | Fgroyum eta meira
fisk enn i DK

—>omega-3?

—>kanning vio fiskaolju
— Haegri burdarvekt
— Longri barnsburd
— Feerri astma
— Betri menning
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« Arin av kunstigum sgtievnum / aspartam (abendingar)
— Eiga ov tioliga
— Faa smeerri bgrn
— Meiri astma
— Menning ??? (er i gongd)
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Nyggj verkaetlan:
Kann folsyra verja fyri autismu?

Autisma: felags heiti fyri diagnosur innan fyri menningarorogv
— Menningin er merkt av truplum samskifti, malsligum 6régvi, ritualum og
serstgkum ahugamalum

— Skal eitt barn faa diagnosuna “autisma” , hevur barnid vanliga trupulleikar a
trimum gkjum: fravik i imyndingarevnum, fravik i samskifti og fravik i sosialum
samspeeli vid onnur menniskju

— Menniskju, id bera brekid autisma, hava ofta eisini onnur brek

1 at av 1000 bgrn

Oftari dreingir enn gentur

Seest oftani um 3-ara aldur

Ovist hvarjar orsgkir liggja aftanfyri

Autism Spectrum Disorder

Severe Autism High-Functioning Autism
Autism

Aspergers Syndrome



Folsyra og autisma
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Nervalagio — heili og nervaskipan
dannast heilt tidliga

Folsyra neydug fyri at neuralrgrid
lukkar seg reett

—> tilmeeli at taka folsyru tilskot

MEN: bert fa fylgja hesum radum

Haraftrat: folsyra i bl6di leegri hja
menniskjum vid autismu



Folsyra og autisma

« Bruka data ur storari danskari kanning

« Fyrsta so stora kanning av sinum slagi

« ‘Bedre Sundhed for Mor og Barn * ~ Modir og barn kanningin
« 101.042 barnakonur luttoku, millum 1996-2002

’ Danish National Birth Cohort

101042
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Folsyra og autisma

Spurdar um kosttilskot
tidliga i barnsburoi

Interviews, spurnarbl@d,
bl6droyndir - grgrynna av
upplysingum

Knyta til sjukra- og
heilsuskrair via p-tal




Folsyra og autisma

Spurdar um kosttilskot
tidliga i barnsburoi

Interviews, spurnarbl@d,
bl6droyndir - grgrynna av
upplysingum

Knyta til sjukra- og
heilsuskrair via p-tal
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Umhvgarvisavirkan i moourlivi
ta verdour hvat mamma tin etur’

William Heinesen: Liv

Kosturin hja mammuni kann
hava gagnlig (td. fiskur) ella
skadilig (td. kunstig sgtievni)
arin a barnio

Sarbaerheit heldur enn
sjukuelvan

Stort potentiali fyri
fyribyrging og folkaheilsu
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« Kosturin hja mammuni kann
hava gagnlig (td. fiskur) ella
skadilig (td. kunstig sgtievni)
arin a barnio

 Sarbaerheit heldur enn
sjukuelvan

« Stort potentiali fyri
fyrlbyrglng og folkaheilsu




