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Eldri ein homogenur bólkur? 

 

Negativar myndir um tað at eldast. Hvønn týdning hevur 
tað? 

 

Eldri ein byrða? 

 

 

Bakgrund 



Tilmæli um eldrapolitikk (Almannamálaráðið, 2013) 

 

 

Rættað ímóti ‘loysnum’ uppá trupulleikan av 
demografiskum broytingum: 

 

Aktivitets-teori 

Heima sum longst 

Bakgrund 



Constructionism: 

Aldur er bara eitt tal.  

 

Hvussu vit skapa meining um tað at gerast gomul er 
tengt at sosialum, mentanarligum, søguligum 
viðurskiftum. 

 

Samleiki er ikki nakað man ‘hevur’, men nakað man 
skapar í samspæli við onnur 

 

VÍSINDALIG TILGONGD 



Bólka interview 

Individuel interview 

 

Luttakarar: 

13 kvinnur og 8 menn 

Aldur: 68 til 91 ár 

 

HÁTTALAG 



4 greinar, sum hvør sær viðgera ymisk úrslit av kanningini 

1. Týdningur av heilsu 

2. Hvussu luttakararnir sjálvir kategorisera eldri 

3. Týdningur av ‘heim’, tá tosað verður um 

   ‘heima sum longst’ 

4. Samanbering av úrslitum úr Føroyum í mun til 

    gerontologisk ástøði (Does it ‘fit’?) 

 

ÚRSLIT 



 

TAKK FYRI! 

Aldur er tað vit gera tað til 


