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Dispositíón

• Hvat hava vit kannað?
• Hví hava vit kannað?
• Hvussu hava vit kannað?• Hvussu hava vit kannað?
• Hvat hava vit funnið?
• Týdningur fyri okkum og onnur?

F tíð i k i?• Framtíðarvirksemi?
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Kosttilmæli um grind í Føroyum

• Í 1977 kom fyrsta tilmælið til almenningin:Í 1977 kom fyrsta tilmælið til almenningin: 
bert ein døgurða um vikuna

Síðani 1980 hevur verið rátt kvinnum við• Síðani 1980 hevur verið rátt kvinnum við 
barn til at avmarkað nýtsluna av tvøsti og 
spiki
• Í 1989, vóru vaksin frárádd at eta meira 
enn 150 –200 gram av tvøsti um vikuna og 
100-200 gram av spiki um mánaðin100 200 gram av spiki um mánaðin. 



Geochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of MercuryGeochemical Cycle of Mercury

Air emissionsMethylmercuryAir emissions 
contribute 10-80% 

of water burden

Methylmercury
is accumulated in

aquatic food chains



Dálkandi evni í hvaliDálkandi evni í hvali –
av týdningi fyri mannaheilsuý g y

K ik il ( th lk ik il )• Kviksilvur (methylkviksilvur) 
• Persistent organic pollutants (POPir):g p ( )

– Pesticidir (DDT, Toxaphene, etc.)
P l kl ði bif li (PCB )– Polyckloreraði bifenylir (PCBs)

– Onnur kemisk evni frá ídnaðinum 
(HCB, v.m.)
Dálking frá skipum (organotin etc )– Dálking frá skipum (organotin, etc.)



Grindahvalur er 
dálk ðdálkaður:
Methylkviksilvur er íMethylkviksilvur er í 
tvøstinum og PCBir í 
spikinumspikinum.



Samstarv er neyðugt í granskingSamstarv er neyðugt í gransking



Kohortokanningar í Føroyum:

1. 1986/87: 1023 móðir/barn
2 994/95: 1822. 994/95:   182
3. 1998/99: 650
4 2000/01: 1504. 2000/01: 150
5. 2007/09: 493 



• NES2, CPT



S-B, Copying



• SB, Copying



Evoked Potentials





EP-stimulatión gjøgnum eygunigj g yg



Contrast sensitivity



Balance







NES – Reaction Time, Age 7
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Evoked potentials hjá 14 ára gomlum vísir seinking, 
sum er tengd at kviksilvuri í hárinum hjá mammuni, 
tá tey komu í heim



Kviksilvurútsetilsi um 14-árs aldur  hevur
eisini seinking í Evoked Potentials 
við særvið sær.

Murata et al., submitted



Functional MRI:
Fi t i ith l ft h d*Finger tapping with left hand*

High developmental Low developmental
texposure to  

methylmercury
exposure to 
methylmercury (control)

*Averages for three 15-year old boys in each group, White et al. (to be submitted)



BlóðtrýstBlóðtrýst 
hjá 7 ára j
gomlum:
Kviksilvurteng
h kki BThækking av BT 
undir 10 µg/lundir 10 µg/l

Sørensen et al., 1999
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Correlation between
Diphtheria Antibody at 18 Months and Mothers Milk PCBTEQDiphtheria Antibody at 18 Months and Mothers Milk PCBTEQ
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Hormonvirkningur avHormonvirkningur av 
dálkingarevnumg

• Størri estrogenvirkni í serum frá 
barnakonum í Føroyum eftir at náttúrligt 
estrogen var tikið burtur, samanborið við g ,
barnakonur í Danmark. 

• Ávirkar hetta fruktbæri í Føroyum?• Ávirkar hetta fruktbæri í Føroyum?



Matur í miðal um dagin   hjá barnakonum í  2000-2001. Til g j
samanberingar í  (  ) føðslukanning frá 1981/82 hjá 
Vestergaard & Zachariassen, Fróðskaparrit 1987.

• Mjólk og mjólkaúrdráttir: 517 g (390 g)
• Kjøt: 155 g (60 g)
• Fiskur: 38 g (72 g)• Fiskur: 38 g (72 g)
• Grønmeti: 272 g (224 g)
• Breyð: 323 (215 g)

T t 1 4 (12 )• Tvøst 1,4 g (12 g)
• Spik: 0,6  g (7 g)p g ( g)



Methylmercury: Historical perspectiveMethylmercury: Historical perspective
Year Event
1866 First published record of fatal occupational poisoning
1952 First report on developmental neurotoxicity in two infants
1963 Recognition of methylmercury as cause of Minamata disease1963 Recognition of methylmercury as cause of Minamata disease
1967 Demonstration of mercury methylation in sediments 
1972 Experimental demonstration of delayed developmental neurotoxicityp y p y
1978 JECFA exposure limit of 3.3 µg/kg per week (based on adults) 
1986 First report from New Zealand prospective study 
1997 First report on Faroes prospective study 
1998 White House workshop identifies uncertainties in evidence
2000 National Research Council supports EPA limit of 0 1 µg/kg per day2000 National Research Council supports EPA limit of 0.1 µg/kg per day
2003 JECFA exposure limit of 1.6 µg/kg per week 
2004 EFSA recommends that exposures be ‘minimised’
2009 UNEP global program to control mercury pollution



Science must avoid vested interests

Suggested websites forSuggested websites for 
misinformation:
www.fishscam.com,  
www.junkscience.com
www.mercuryfacts.org, www.aei-
b ki





Drigið verður saman um


