URININKONTINENS
HJA KVINNUM MILLUM
60 OG 65 AR
| FGROYUM

Tittleiki og avirkan a
gerandislivio

Asa Ro6in, Sjukrargktarfradingur og Master i professiénsmenning
Hildur vid Hagadalsa, Sjukrargktarfrgdingur og Master i professionsmenning




Baksto Ol

Ynski var:

- At lysa teir mgguleikar og teer treytir eldri folk i Faroyum
hava fyri einum gooum livi i eldri arum

- At lysa hvarji atgk kunnu gerast fra heilsupolitiskari siou
fyri at skapa bestu karmarnar til fyribyrging




Kanningar adrastaoni

> Norsk kanning fra 2000 vid 27.936 informantum.
Svarprosent 80 og 25% voru inkontinentar.

> Svensk kanning fra 2004 vid 15.360 informantum.
Svarprosent 64,5 og 19% voru inkontinent.

> Europeisk kanning fra 2003 vio 29.000 informantum.
Svarprosent 58,1 og 35% voru inkontinentar.




Avleidingar av Ul

> Ul er progvad at hava negativa avirkan a
gerandisliviod hja ti einstaka, lika fra minni ampa
til sosiala avbyrging og sera laga livsgoosku

> Tarnan av likamligum og sosialum virkni gevur i
sjalvum seer verri livsgodsku og veikleika i
ellisarum




Endamal

At kanna:

> Tittleikan av urininkontinens (Ul) hja kvinnum i Fgroyum
og finna hvussu Ul avirkar teirra gerandisdag

> Hvgrja vitan taer hgvdu um utgreinan og vidgero

> | hvenn mun teer hgvdu skt seer professjonella hjalp




Design

Ein kvantitativur partur
Spurnarblgd

Ein kvalitativur partur
Samrgour




Spurnarblad

Inkontinence Impact Questionaire

Mynd av trupulleikanum (stress — urge)

Avirkan & gerandislivid likamligt og kensluligt

Fording i at liva livid eftir egnum ynski

Sakt teer professjonella hjalp (sjalvar sett afturat spurnarbladnum)

Tilsggn um samrgodu




Urslit

Spurnarblgo i alt: 1548

Svar i alt: 914 (59%) 0ogyldug:19

Tal av kvinnum vio Ul: 366 (40%)




Ul opdelt efter type og hyppighed

Aldrig Af oq til Jaevnligt Ofte | alt

Urgeinkontinens 30

Stressinkontinens 25




Pavirkning i dagligdagen af Ul

Skala

Aldriqg

Af oqg til

Javnlig

Ofte

| alt

lkke svaret

Husligt arbejde
Fysisk aktivitet
Kulturel aktivitet
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Antal kvinder i alt og i procent, der oplever Ul pavirke
dem i hverdagen

Antal Procent

Husligt arbejde 137 9,8%

Fysisk aktivitet 234 69,4%
Kulturel aktivitet 106 32,4%
Transport/rejse 120 35,5%

Social aktivitet 134 38,6%

Psykisk pavirkning 112 33,2%




Pavirkning af mulighed for livsudfoldelse grundet Ul

Skala 0 1 p 3 4 3 6 7 8 ) 10

Antal 63 60 49 48 18 39 17 10 19 6 16
% 183 174 142 139 52 113 4.9 28 55 1,7 4,6

Oplevelse af haammet livsudfoldelse

@ Antal
m Procent

5 6
Skala fra 1-10




Udredning, behandling og viden om U

Procent | alt Blanke

Sogt rad/hjeelp hos egen lzege 18,9 348 18
Sogt rad/hjeelp pa apoteket 3,8 327 39
Viden om behandlingsmuligheder 352 14
Udredt for Ul 332 34
Behandlet kirugisk 342 24
Behandlet medicinsk 340 26
Behandling fysioterapeutisk 341 25

@nske om behandling 317 49




Greinan

Livskvalitet og gnske om behandling

Skalafra0—-10 0

Onsker ikke behandling 8
@nsker behandling 46

Hovedtotal 63

Antal kvinder, der gnsker behandling i forhold til pavirkning af livskvalitet.

—=— Antal kvinder, der gnsker
behandling i forhold til
pavirkning af livskvalitet

Antal kvinder

— Linezer (Antal kvinder,
der gnsker behandling i

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 f.orhold.tilpévirkningaf
livskvalitet)

Pavirkning af livskvalitet fra 0 til 10




Greinan

Onske om behandling:

Der var ingen sammenhang mellem pavirkning i dagligdagen og enske om
behandling.

Der var ingen sammenhang mellem viden om behandling og onske om
behandling.

(OR var 1,2 med 95% konfidensinterval(0,77;1,63)




Greinan

Fysisk udfoldelse og livskvalitet:
234 kvinder fglte, at Ul heemmede dem i at veere fysisk aktive(69,4%)

Diagrammet nedenfor viser, i hvilken grad dette pavirkede deres muligheder for
livsudfoldelse.




Greinan

Rad hos egen laege, udredning og behandling:

66 kvinder (19%) havde sggt rad hos egen laege.

Af disse var 49(74,2%) udredt for Ul
39 (59%) var behandlet kirurgisk
20 (30,3%) var behandlet medicinsk

17 kvinder, der havde vaeret hos egen laege, havde modtaget fysioterapeutisk
behandling(25,8%)




Greinan

Rad hos egen laege og heemning i fysisk udfoldelse

B Antal kvindermed haemmet mulighed for fysisk
udfoldelse, der har sggt egen leege

O Kvinder med hazemmet mulighed for fysisk
udfoldelse




Greinan

B Kvinder med psykiske problemer grundet Ul, der
har sggt rad hos egen laege

OKvinder med psykiske problemer grundet Ul, der
ikke har sggt ra hos egen leege




Greinan

Pavirkning af mulighed for social aktivitet grundet Ul og henvendelse hos egen
lege:

OR for for heemning i social aktivitet som afgerende for, om kvinder sggte egen
laege var 2,62 med 95% konfidens(2,37;2,87)

Procentvis andel af kvinder med pavirkning af
mulighed for social aktivitet, der har sogt rad hos
egen laege

80
60
= Procent kvinder, der har
40 .
sogt rad hos egen leege
20
(0]
(o} 1 2 3

Skala fra O til 3 Pavirkning af
mulighed for social aktivitet




Kvalitativa kanningin — astgoiligt grundarlag

Hoff, Morten(2006) Som en tyv om natten.Syddansk
Universitetsforlag

Hugtok, i0 eru bruki:
> Den levede krop og den konstruerede krop.




Kvalitativa kanningin - samrgouleidbeining

> Byrjan

> Aksept

> Meistring
> |kki aksept

> Livsgooska




Urslit

Trupulleikin kemur snikjandi

Leki verdur ikki fatadur sum sjuka, men sum brek ein skal leera at
liva vid

Leki verdur fatadur sum vanligt ellisbrek
Leki verdur fatadur sum orsakadur av barnsburdi og tungum arbeioi
Manglandi fyribyrgjandi kokubotnsven;.

Terapeutisk nihilisma




Diskussjon

> Val av aldursbolki
> Fyribyrgjandi sjébnarhorn
> Svarprosent er samsvarandi adrar kanningar

» Fravik fra gdrum kanningum (ynski um viégerd)




Nidurstgda

> Ul hja kvinnum er tidiligur trupulleiki
> GoO0tgka av Ul sum normalt aldursfyribrigdi er vanlig

> Dentur eigur at vera lagdur a Ul innan heilsuverkio
(utgreinan og kontinensvenjing) fyri at fyribyrgja veikleika
i ellisarum og vanaliga livsgoosku




