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KZ SYNDROM

24.sept. 2009 Téra Petersen salarfredingur og PhD
lesandi




NEYDTOKU SYNDROM
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NATURLIGT INSTINKT
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POSTTRAUMATISK STRONGD
(PTSD)

Trauma
Hendingin verour endurupplivao

Viokomandi forir seg ahaldandi undan
ymiskum, sum minnir um hendingina og
kensluloysi

Upplivir ahaldandi eyokenni upp a okt
arousal

Eyokennini skulu vara i minst ein manao
Og tey skulu avirka dagligdagin

Tora Petersen salarfredingur og PhD

24.sept. 2009 lesandi



OG SO TIL BORNINI........

24.sept. 2009

16 mor eftir Seest:
o PTSD: fleiri1 enn 1/3

o 10.-2. flokki ringast
fyri

o Genturnar somuleidis

o Bornini "vardu”
foreldrini!

(Elklit, Petersen & Molin,2008)
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NZAMINGAR I 8. FLOKKI
HOVDU OFTARI UPPLIVAD

(PETERSEN, OLESEN & ELKLIT, 2006)

o Kropsligan haroskap
o Neyotgku

o Kynsliga misnytslu

o Umsorganarsvik

o Kropsliga misnytslu
o Happing

o Fraveru av foreldrum
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HVAT MEIRA VITA VIT?

NAMINGAR I 8. FLOKKI

gentur — dreingir — 3:1
oftari sa0 og hoyrt um alvarsligar hendingar
20 % uppfyltu krevini —

Litaua 6 %

Danmark 14 %
Island 16 %

(Elklit & Petersen, 2008)
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SERLIGT FYRI BORN

Trauma: raedsla kann visa seg sum forvirringur
0g @sing

Enduruppliving: afturvendandi speel um
hendingina, 6specifik marra
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SO ER IKKI LOGID........

aoarl salarsjuku seinni i livinum
interpersonellum trupulleitkum
trupulleikum 1 skula og utbugving
rasevnismisnytslu

sjalvmoro
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OG HVAT SO?
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FAKTORAR SUM HAVA AVIRKAN A

EYDKENNI OG VIDGER

o kyn

o Gott sjalvsviroi

o Kenna seg sviknan
o Emotionel meistring
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TOKK TIL

11 tey sum longu hava luttikio i granskingini
11 tey sum fara at luttaka

Psykiatriska Depilin

Granskingarraoio
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