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MINNIST TÚ TÁ HETTA HENDI?
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ELLA HETTA?
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GRANATCHOK
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KZ SYNDROM

24.sept. 2009

6

Tóra Petersen sálarfrøðingur og PhD 
lesandi



NEYÐTØKU SYNDROM
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NATÚRLIGT INSTINKT
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POSTTRAUMATISK STRONGD

(PTSD)
�Trauma
�Hendingin verður endurupplivað
�Viðkomandi førir seg áhaldandi undan 
ymiskum, sum minnir um hendingina og ymiskum, sum minnir um hendingina og 
kensluloysi

�Upplivir áhaldandi eyðkenni upp á økt 
arousal

�Eyðkennini skulu vara í minst ein mánað
�Og tey skulu ávirka dagligdagin
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OG SO TIL BØRNINI……..

16 mðr eftir Seest:
� PTSD: fleiri enn 1/3
� Í 0.-2. flokki ringast
fyrifyri

� Genturnar somuleiðis

�Børnini ”vardu” 
foreldrini!

(Elklit, Petersen & Molin,2008)
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NÆMINGAR Í 8.FLOKKI
HØVDU OFTARI UPPLIVAÐ

(PETERSEN, OLESEN & ELKLIT, 2006)

� Kropsligan harðskap
� Neyðtøku� Neyðtøku
� Kynsliga misnýtslu
� Umsorganarsvík
� Kropsliga misnýtslu
� Happing
� Fráveru av foreldrum
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HVAT MEIRA VITA VIT?

NÆMINGAR Í 8.FLOKKI

� gentur – dreingir – 3:1
� oftari sæð og hoyrt um álvarsligar hendingar
� 20 % uppfyltu krøvini –� 20 % uppfyltu krøvini –

� Litaua 6 %
� Danmark 14 %
� Ísland 16 %

(Elklit & Petersen, 2008)
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SERLIGT FYRI BØRN

� Trauma: ræðsla kann vísa seg sum forvirringur 
og øsing 

� Enduruppliving: afturvendandi spæl um
hendingina, óspecifik marra
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SO ER IKKI LØGIÐ........

�aðari sálarsjúku seinni í lívinum
� interpersonellum trupulleikum
�trupulleikum í skúla og útbúgving
�rúsevnismisnýtslu
�sjálvmorð
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OG HVAT SO?
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FAKTORAR SUM HAVA ÁVIRKAN Á

EYÐKENNI OG VIÐGER ……………….

� kyn
� Gott sjálvsvirði
� Kenna seg sviknan
� Emotionel meistring
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TØKK TIL

� Øll tey sum longu hava luttikið í granskingini
� Øll tey sum fara at luttaka
� Psykiatriska Depilin
� Granskingarráðið
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