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> Spurnakanning

= Lysir vaOafaktorar, i0 kunnu elva til sjuku og
moguligar fylgir

=@ Spurningar sum kunnu lysa 4rin a sjuku og
heilsu t.d. passiv royking

= Trivnadur

= Hjanarstgoa

m Utbtgving og arbeidsvidurskifti
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Likamskanning
= Heedd
= Blootryst
= Vekt, fitiprosent, BMI
= Bloosukur, kolesterol, triglycerid, HDL, LDH
= Lungnafunktion
= Veddastyrki i grmum, hondum og beinum
= Balansutest og gonguferotest- bert yvir 60 ar
= Kondition
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Kynsbytid

Kyn Tal %

Menn 989 46,5
Kvinnur 1139 53,5
Tilsamans 2128 100
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40-45 513 24,1
46-50 461 21,7
51-60 726 34,1
61-70 428 20,1

Tilsamans 2128 100,0
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m UmleiO helvtin hevur ikki veriO likamsvirkin
seinasta ario

= Likamsvirkin hava betri sjalvmetta heilsu enn tey,
sum eru likamsovirkin

= Bert ein tridingur hevai kondital yvir 30

= Nogyv fleiri kvinnur enn menn hgvdu vanaliga
kondition

= Aleio ein fjooringur hevoi ov hogt blootryst

= Miodaltalio fyri BMI var ov hogt, serliga hja
monnum

= Flest menn viga yvir 90 kg, kynsbytio=82,1 %
menn og 17,9 % kvinnur
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Folkaheilsuradid

= 21 % hevdu ongantio drukkio rasdrekka

m Fleiri menn enn kvinnur hevdu drukkio meiri enn
5 alkoeindir vio eitt hgvio

= 19,2 % roykja dagliga

= Helvtin av dagligu roykjarunum, roykja fleiri enn
15 sigarettir

= Fleiri kvinnur enn menn roykja dagliga

= Helvtin av roykjararunum byrjadu at roykja, ta tey
vOru millum 16 og 20 ar

= 12 % siga seg dagliga vera meiri enn 4 timar 1
ramum, har roykt verour
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= Knappur tridingur etur grenmeti hvenn dag
ella naestan hvenn dag

= 2 % eta ongantio ella sjaldan frukt
= 11 % eta ongantio ella sjaldan fisk
= Fin tridingur smyr altio smer ella margarin

uppa breyo
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= Familja, vinir og kenningar eru rgsk at vitja
hvenn annan og eisini at hava fjarsamband

= Kvinnur kendu seg oftari strongdar enn menn

= Tey, vio longst ttbugvingarstedi, hevdu bestu
sjalvmettu heilsuna
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Likamsvirkni

Vilt ta vera meira
likamliga virkin?

Ja 1017 47,8
Ja, kanska 525 24,7
Nei 231 10,9

Ikki svarad 355 16,7
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Hevur ta Prosent
nakrantio

drukkio
alkohol?

Ja 1413 79

Nei 381 21

Tilsamans 1794 100
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Ja, daghga 17,8 % 20,4 %

Ja, minst x1 2,1 % 1,6 % 34
um vikuna

Ja, minst x1 1,5 % 1,7 % 30
um manaodin

Ja, minnienn 2,0 % 1,7 % 34
eina fert um

manadin

Nei, eghavi 36,6 % 34,5 % 649
lagt av

Nei, eg havi 40,0 % 39,9 % 731
ongantio

roykt

Tilsamans 855 974 1829
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Hvussu ofta etur ta Tal Prosent
frukt?

Ongantid/sera sjdldan 33 1,8
Minni enn einaferd um 89 4,9
vikuna

Eina fer0 um vikuna 106 5,8
Einar tveer ferdir um 322 17,6
vikuna

Neestan hvenn dag 660 36,1
Hvenn dag/fleiri ferdir 620 33,9
um dagin

Tilsamans 1830 100
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Hvussu ofta etur ta Tal Prosent
gronmeti?

Ongantid/sera sjaldan 84 4,7
Minni enn einaferd um 221 12,3
vikuna

Eina fer0 um vikuna 238 13,2
Einar tveer ferdir um 709 39,4
vikuna

Neestan hvenn dag 470 26,1
Hvenn dag/fleiri ferdir 79 4,4
um dagin

Tilsamans 1801 100
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Salat/rakost

Hvussu ofta etur ta Tal Prosent
salat/rakost?

Ongantio/sera sjaldan 244 13,6
Minni enn einaferd um 502 28,0
vikuna

Eina fer0 um vikuna 285 15,9
Einar tveer ferdir um 498 27,8
vikuna

Neestan hvenn dag 224 12,5
Hvenn dag/fleiri ferdir 41 2,3
um dagin

Tilsamans 1794 100



~

Félkaheilsuradid F ]l S ]K Lll ]r

Hvussu ofta etur ta Tal Prosent
fisk?

Ongantid/sera sjaldan 199 11,2
Minni enn einaferd um 299 16,2
vikuna

Eina fer0 um vikuna 413 23,2
Einar tveer ferdir um 413 23,2
vikuna

Neestan hvenn dag 115 6,5
Hvenn dag/fleiri ferdir 10 0,6
um dagin

Tilsamans 1779 100
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Ov lott/leettur BMI<18,5 10 0,5
Midal BMI 18,5-24,9 642 34,7
Ov tung/tungur BMI 25- 850 45,9
29,9

Alt ov tung/tungur 348 18,8
BMI>30

Tilsamans 1850 100
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<19 179 12,8
20-24 324 23,1
25-32 587 41,9
33-37 191 13,6
38-43 90 6,4
44-49 22 1,6
>50 7 0,5

Tilsamans 1400 100
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e Systoliskt blod

tryst

Systoliskt blodtryst | Tal

<130 1079 55,7
131-140 379 19,6
141-179 451 23,3
>180 27 1,4

Tilsamans 1936 100



o Diastoliskt blodtryst

Diastoliskt blodtryst | Tal

<80 860 44,4
81-85 341 17,6
86-90 299 15,5
91-100 319 16,5
101-110 97 5,0
>111 19 1,0

Tilsamans 1935 100
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e Blodtryst | midal -kynsbytt

I midal 136,5 124,7
Heegsta 248 210
Leegsta 102 82
I midal 85,5 80,4
Heegsta 140 119

Laegsta 55 51
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