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VITAOVLITIDU

Vit vita ov litid um Alzheimers i Fgroyum. Vit vita ikki, hvussu
nogv hava sjukuna, ella hvi vit faa hana. Vit vita, at heilin verdur
alopin, soleidis at minnid viknar, og vit vita, at sjukan oftari
rakar kvinnur enn menn - vit vita bara ikki hvi. Og inntil nd hevur
ongin granskad i sjakuni i Feroyum, men tad fer granskari Maria
Skaalum Petersen at gera nakad vid. Hon metir, at faroyska
granskingin av sjakuni eisini kann hava stéran ahuga ati i heimi

Eilen Anthoniussen

L
tbreidslan av Alz-
heimers i Fgroyum
er 6kend, og i heila

tikid vita vit 1itid um sjukuna.
Hetta er eitt gki, id er trupult
at faa greidi 4, ti tgl benda 4,
at ¢ll, sum eru rakt av dem-
ens, ikki koma i samband vid
heilsuverkid. Hagtglini hja
Demensklinikkini 4 Lands-
sjukrahtsinum visa, at 4 leid
300 félk voéru til kanningar
i tidarskeidinum 2007-2013,
medan framrokningar i mun
til grannalond okkara visa, at
hetta talid atti at ligid naerri
800 folkum.

Og hetta er ein trupulleiki,
sum man saer adrastadni eis-
ini. At tad eru mong, sum
eru rakt av demens, men
sum ikki koma til kanningar
fyri at stadfesta, um tey
hava demens, sigur Maria
Skaalum Petersen, id er
granskari fra Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu
og leidari fyri verkeetlanina.

Hon hevur sett hol &
gransking, id hevur til enda-
mals at siga okkum meir
um sjukuna i Fgroyum,
tad vil siga at finna ilegur,
livsstils- og/ella umhvgrv-
isorsgkir til demens i For-
oyum. Granskingin verdur
framd i tgttum samstarvi vid
Demensklinikkina & Lands-
sjikrahtsinum og Ilegu-
savnid. Verkeetlanin byrjadi
imaii2015,t4 ein aetlan vard
lpgd fyri, hvussu manna-
gongdir skuldu skipast, so
tey fingu flest mgguligar
luttakarar vid i granskingar-
verkatlanina.

Vit féru undir at bjéda

folki at luttaka i hesari verk-
tlani i september i fjgr.
Allir persénar, sum hava
fingid stadfest okkurt slag
av demens, sum eru undir ut-
greinan fyri demens, ella har
illgruni er um demens, kunnu
luttaka i verkeetlanini. Tey
faa eitt innbjédingarbraev, og
so taka tey stgdu til, um tey
ynskja at luttaka. Luttgkan
umfatar eina blédroynd, og
so seti eg teimum nakrar
spurningar um teirra liv,
livsstil, familjuliv, sosialt liv
og onnur ting, sum kunnu
vera god ella skadilig fyri
tey i mun til tad, sum vit vita
um Alzheimers sjiku. Eisini
verda avvardandi bj6dad at
luttaka vid einari blédroynd
og einari samrgdu vid meg.

Torfort at avgera
Tad er ymiskt um tey, sum
jatta at luttaka, hava fingid
Alzheimers-diagnosuna ella
um ivi er um, just hvat slag
av demens tey hava. Men i
hvussu so er eru tey undir
illgruna fyri at hava sjik-
una. Tey kunnu ¢ll vera ein
partur av kanningini hja
meer, men ta eg fari i holt vid
vidgerdina av data, verdur
tad gjgrt i mun til endaliga
nidurstgduna hja psykiat-
aranum, id setur diagnosuna.
Té& vit tosa um demens og
Alzheimers-sjuku, er demens
tad yvirskipada felagsheit-
i0 fyri ymiskar heilasjukur.
Eydkennini fyri demens
kunnu vera ymisk, og funkt-
iénirnar, i svikja, ymiskar.
Eitt nu kann minnid halda
fram vid at vera i lagi, men
persénmenskan og sinnalag-
id kunnu broytast.

Men tey flestu, id faa
demens, faa tad av Alzheim-
ers-sjukuni. Sjukan ger, at
bodini, sum heilakyknurnar
vilja senda sinamillum, ikki
koma vegin fram, og til
endans doyggja heilakykn-
urnar. Og enn vita gransk-
arar ikki, hvat tad er sum ger,
at heilakyknurnar doyggja,
men orsgkin tykist millum
annad at hava nakad vid
protein-folding at gera.

Maria greidir fra, at ta
heilin verdur raktur av Alz-
heimers, siggjast sonevnd
plakk & heilanum. A skann-
ingsmyndum visir hetta
seg sum blettir, sum ikki
eiga at vera har. Hesi plakk
6régva, hvussu heilin virkar.
So lidandi tédnar heilin, og
minnid hja ti sjika svinnur
og svinnur.

Tad er ymiskt, hvussu
sjukan kemur til sjéndar.
Stutttidarminnid versnar, ta
kanst missa ord, orientering,
gloyma hvussu kranin rigg-
ar ella hvussu tu sleppur i
skégvin. At lesa kann vid tié-
ini eisini gerast trupult. Tad
er ymiskt, hvat fyri eydkenni
gerast sjonlig.

ilegur og livsstilur

Blédroyndin skal nytast til
umfatandi  ilegukanning,
sum vénandi kann siga nak-
ad um orsgkir til Alzheimers
i Fgroyum. Maria greidir fra,
at Fgroyar eru eitt upplagt
stad til at gera slikar kann-
ingar, ti okkara félkasam-
anseting er so einshattad.
Fgroyar eru eitt homogent
samfelag, sum merkir, at
vit 50.000 fgroyingar stava

fra faum einstaklingum i
1800-talinum. Tad merkir, at
arbeidid vid at kanna ilegur
og adrar faktorar hji okkum
er laettari enn i stgrri og meir
samansettum samfelggum.

So hava vit eisini Attar-
bandsskranna, sum letur
upp fyri mgguleikanum at
kanna, um og hvussu félk,
sum eru rakt av demens, eru
skyld. So eg meti, at vit hava
serliga gbédar meguleikar
fyri at eydmerkja genetiskar
og adrar orsgkir, sum hava
samband vid demens. Her
eru feerri variantar i spzel, og
ti kunnu vit leettari skilja tad
fra, sum ikki er skadiligt.

Tad eru bert nakrar heilt
faar broytingar i ilegunum,
sum kunnu hava vid seer, at
ta vid vissu feert Alzheimers,
og hesar koma reettiliga
sjaldan fyri. Men tad finn-
ast ilegubroytingar, sum
gkja um vandan at faa hesa
sjukuna. Sidani koma livs-
stilsvagarnir.  Alzheimers
kemur undir tad, man kallar
eina multifaktorella sjuku.
Tad vil siga, at tad ikki bara
er ein fragreiding uppa sjiuk-
una, men allarhelst eru tad
fleiri ymiskir vagar i speel.
Ein ilegukanning kann altso
ikki greina alla spguna.

Flestu tilburdir av dem-
ens tykjast ikki at vera arva-
ligir, men i summum fgrum
hava ilegur mest sannlikt
ein leiklut, eisini hdast dem-
ens ikki kemur ofta fyri i
familjuni.

Min varhugi er, at dem-
ens er meir arvalig enn Park-
inson, sum eg eisini granski
i, men mgguliga er tann
illgrunin grundadur 4, at titt-

leikin av Alzheimers er stgrri
enn Parkinson. Vit bjéda
eisini avvardandi vid i hesa
kanning, serliga i teimum
fgrum, har fleiri i familjuni
eru rakt. Vid tad at vit kanna
ngkur f6lk ar somu familju,
har ngkur eru frisk og onnur
sjuk, kunnu vit leita meir
midvist eftir, hvar feilurin
man goyma seg, ti folk, sum
eru i familju, deila stéran
part av teirra ilegum.

Bingo og sunnan kost
Umfatandi kanningar av
Alzheimers visa, at kvinn-
ur eru i stgrri vanda fyri at
faa Alzheimers enn menn.
70 prosent av gllum dem-
ens-tilburéum stava fra Alz-
heimers, og hagtel visa, at
sum 65-ara gomul kunnu vit
rokna vid, at 13 prosent av
okkum faa sjukuna, og ta vit
gerast 85, er talid haekkad til
45 prosent.

JU eldri ta ert, ju stgrri
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er kjansurin er fyri at faa
Alzheimers. Soleidis er vid
fleiri sjukum, og aldur er
stgrsti vagafaktorur fyri
demens. Adrir vagafaktorar
eru avisar ilegubroytingar.
Men tad er ikki sikkurt, at
ta feert sjukuna, fyri ti um
ta hevur eina ilegusaman-
seting, sum bendir 4 tad. Vit
vita snggt sagt ov litid um
sjukuna, og ti faa luttakar-
arnir ikki afturmelding um
teirra genetisku urslit i hesi
kanningini. Um ein per-
soénur ynskir at kanna, um
ilegur eru orsgk til demens-
tilburdir i hansara familju,
ma hann radfgra seg vid
Demensklinikkina, um
grundarlag er fyri genetisk-
ari Gitgreinan.

Félk kunnu eisini vera
bangin fyri at faa ov noégv
at vita. Alzheimers er ju ein
sjuka, sum ikki kann lekjast.
Tad finst eingin lekjandi
heilivagur méti Alzheimers,
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Mammen hevur sett hol d gransking,

id hevur til endamadls at siga okkmmﬁ;r’n.
Alzheimers-sjiiku i Fgroyum, vid at leita eftir

men tad finst heilivagur, id
kann stedga gongdini i ngkur
ar, adrenn tad fer at ganga
nidureftir.

Men t4 er umradandi, at
ta kemur tidliga i vidgerd
fyri at stedga gongdini, med-
an tu enn ikki ert so hart
rakt av sjukuni. Tad ynskiliga
er sjalvandi, um vit kundu
funnid heilivag til at stedga
gongdini ella fyribyrgt
sjukuni heilt. Tad mugu vit
véna, og tad verdur granskad
i at menna nyggjan og betri
heilivag alla tidina.

Maria visir 4, at man kann
gera avis ting sjalvur fyri at
minka um vandan fyri at faa
Alzheimers. Eitt na speelir
eitt sosialt liv ein tydandi
leiklut og at halda heilan i
gongd, til dgmis vid at spaela
bingo, loysa krossordagavur,
spaela kort og so framvegis.
Royking, ovurfiti og hegt
blédtryst gkir um vandan
fyri at faa sjukuna, medan

stils- og umhvgrvisorsgkum til sjukuna. Higartil
hava 115 persénar vid illgruna um demens og 100
avvardandi verid til kanningar ¢ Demensklinikkini,

Gtbligving og ein heilsugédur
kostur eru millum vagarnar,
id minka um vandan fyri at
faa sjukuna.

Min meting er, at tad
mé vera ein blanding av
genetikki og vagafaktorum.
Hvi 4virkast annars summi
og ikki onnur? Eg tragvi, at
vit hava nakrar ilegur, sum
verja okkum, og nakrar, sum
eru skadiligar.

Mangla tilbod

Tad verdur négv granskad
i Alzheimers runt um i
verdini. Tann globali trupul-
leikin vid Alzheimers er, at
vit liva longri i dag, og at talid
av folki, id gerast eldri, bara
veksur. Tittleikin av Alz-
heimers er sostatt haekkandi,
og tiskil veksur hesin bélk-
urin av félki alsamt, id hava
terv & serligari hjalp. Tad vil
siga, at tgrvur er 4 alsamt
fleiri rgktarheimsplass-
um, vardum ibtudum og ikki

i

sidani verkeetlanin fér i gongd fyri einum dri sidani
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minst tilbodum til hendan
malbélkin.

So skjott ti kemur i sam-
band vid eitt gki sum hetta,
seert ta allar tgrvirnar, sum
eru. Sjukan rakar ikki bert
eldri félk, men eisini yngri
folk heilt nidur i 50 &r. Négv
gdd tilhald eru runt um
kring til minnisveik, men
just til hendan malbdlkin er
tad trupult, ti tey hava ein
annan tgrv enn tey, sum eru
eldri. Stéri trupulleikin hja
hesum félkunum er, at onki
tilbod er til teirra. Tey hava
ongastadni at fara um dag-
arnar. Tibetur tykist alment
fokus verda komid & hesa
avbjé6ding. Ti er tad min vén,
at tilbod verda ment ong-
antid ov skjétt, sum kann
rgkka hesum bélki.

Og fyri at visa & grund-
arlagid fyri hesum trupul-
leika, er eisini umradandi at
faa sonégvar luttakarar sum
meguligt vid i kanningina.

Og inntil nd hevur Maria
mgtt stérari veelvild fra lut-
takandi sjuklingum og av-
vardandi.

Eg kann ikki siga annad
enn, at folk hava vist dhugad
og verid sinnad at luttaka. A
leid 115 persénar vid demens
ella vid illgruna um demens
hava higartil luttikid saman
vid umleid 100 avvardandi.
Og vit halda fram vid at taka
folk inn.

Altjoda ahugi
Verkeetlanin  hja  Mariu
verdur ikki framd sum ein
solo-verkeetlan. Hon hevur
dragvar royndir fra undan-
farnum granskingar-verk-
@tlanum um Parkinson-
sjuku i Fgroyum, har hon
hevur samstarvad vid ut-
lendskar granskarar, og onk-
ur av teimum eru eisini vid i
hesari verkeetlanini.

Vid at samstarva vid Ut-
lendskar vidurkendar gransk-
arar er leettari hja meer at faa
studul til gransking. Sum
er, havi eg ikki fast starv
og skal ti sgkja um figging
baedi til egna lgn og til minar
verkeetlanir. Tad ger tad tor-
fgrari at knyta til dgmis ph.d-
lesandi til verkaetlanina, sum
eg annars kundi hugsad meer.

Men tad heldur henni
ikki aftur vid at granska,
héast hon saknar eitt stgrri
granskingarumhvgrvi.

Gransking er so gevandi,
ta th seert, at tU kanst gera
mun. At fremja nakrar broyt-
ingar samstundis sum ti gert
eitt tydningarmikid gransk-
ingararbeidi. Vid at faa meir
vitan um sjiokuna, kunnu
vit leera meir, og so kunnu
vit eisini fara inn at vidgera

Visindavekan 2016

Greinin er skrivad i sambandi vid arsins Visindaveku,
sum verdur i Perluni og Reinsarinum i Térsggtu
i Térshavn. Visindavpkan verdur friggjadagin 30.
september fra kl. 8.00 4 morgni til 4 leid kl. 22.30 4 kvgldi.

Ymsar framsyningar og samvirkin tiltgk vera i Perluni
og 4 Torginum. Hesi verda skipad kring frumevnini eld,
luft, vatn og j¢rd. Her verdur alt mgguligt fra fiski til
dronur at siggja, hoyra um, smakka og nerta vid.

Framlggur, sum serliga eru setladar midnamsskula-
naemingum, verda i Reinsarinum fyrrapartin.

Leerarar og naemingar ur Hoydglum fara at hava
ymiskt & skranni til bgrn i einum telti & p-gkinum yvirav

Reinsarinum.

Stedgur verdur millum kl. 15.00 og 17.30, ta Arkitekt-
urdagarnir, sum Arkitektafelag Fgroya skipa fyri, verda

settir.

Fra kl. 17.30 til 19.30 verda tiltpk um og vid iblastri fra
Pokemon GO. Stuttar framlggur, tiltgk og undirhald.
Fra kl. 20.00 verdur hugnakvgld vid framlggum og

undirhaldi.

Visindavgkan verdur eisini 4 ferd kring alt landid vid
fyrilestrum i dggunum 19.-29. september. Fleiri enn 50

fyrilestrar eru & skranni.

Tad eru granskingarstovnarnir og Granskingarradio,
sum skipa fyri. @1l tiltgkini eru ékeypis. Si skranna
og les meira & gransking.fo og & Facebook-siduni hja

Granskingarradnum.

sjukuna og vid tidini vénandi
stedga ella kanska ennta
fyribyrgja sjakuni. So her
er talan um gransking, sum
i framtidini verdur til gagns
fyri sjuklingin, familjuna og
heilsuverkid sum heild.

Maria leggur afturat, at
granskingin av Alzheimers-
sjuku i Fgroyum ikki bert
hevur dhuga millum fgroy-
ingar.

Fgroyar verda nevndar
og koma & heimskortid
sum granskingarmid, ta eg
i framtidini skal leggja trs-
lit fram & radstevnum utt-
anlands. Og tad vildi ver-
id deiligt, vissi tad kundi
verid vid til at lagt lunnar
undir eitt stgrri gransking-
arumhvegrvi i Fgroyum, sum
var dhugavert fyri onnur at
koma til. Ti vid so tydning-
armiklari gransking sum
hesari, koma vit veentandi
at hava uarslit at visa 4, sum
kunnu vera dhugaverd fyri
atlendskar granskarar.

Um verkatlanina:
Verkeetlanin er eitt samstarv

millum Deildina fyri Arbeids-
og Almannaheilsu, Demens-
klinikkina 4 Landssjukrahus-
inum, National Videnscenter
for Demens & Rikissjikra-
htsinum, flegusavnid og
Centre of Applied Neurogen-
etics, University of British
Columbia i Kanada.

Maria Skaalum Petersen,
ph.d, er granskingarleidari,
og kliniski dbyrgdarhavari er
Térmoédur Stéra, yvirlekni.
Adrir luttakarar eru er Sofus
Joensen, psykiatari, Marjun
Restorff, Winnie Hansen,
Eydna & Geilini og onnur fra
Demensklinikkini, Gunhild
Waldemar, yvirlekni &
Nationalt Videncenter for
Demens, og Matthew Farrer,
professari tr Kanada.

Verkeetlanin er figgj-
ad av Det Frie Forsknings-
rdd Sundhed og Sygdom,
sum i hgvudsheitum figgjar
tvey ara lgn til gransking-
arleidaran, medan raksturin
er figgjadur av Sjukrakassa-
grunninum og Brgdrene
Hartmanns Fonden.



