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Bakgrundin fyri kanningini:
Hvi hildu vit hetta vera ahugavert?
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Kvantitativt

Endamal: At kanna
salarheilsuna hja
foroyskum
midnamsskula-
naamingum

Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale

Kvalitativt

Endamal: At faa innlit i
gerandisdagin hja ti unga,
vi0 fokus a trivnadin

4 interview vid 7
namingar og 2 lestrar-
vegleidarar fra 3 ymiskum
skdlum



Urslit fra kvantitativa partinum
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Midalaldur: 20 ar
Salarheilsu midaltal: 50,9
(fra 49,0 til 55,5)

- Midaltalid liggur imillum 14-70
- 50% av degnum liggja imillum 50-59
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Munur er a salarheilsuni hja ne@mingunum
a teimum 8 skulunum

Salarheilsan a teimum 8 midnamsskulunum
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Aldur i saer sjalvum hevur ein tydning fyri salarheilsuna



Munur er a salarheilsuni hja kvinnum og
monnum

e Midaltal fyri kvinnur: 49,6 (SD = 8,2)
 Midaltal fyri menn: 52,7 (SD = 8,2)
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Urslit fra kvalitativa partinum

Fyra hgvudstema hja nemingunum:

1. Livio & netinum

Avriksaettarlidio
Samleikamenning i einum litlum samfeag

4. At handfara vantrivad
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1. Livio a netinum: “Eqg fa@li min heili er
allatio on”




Avriksaettarlioio: “Skalt tu ikki
vioari?”

”...tad er eitt press a at finna utav, hvat tu vilt, og ‘skalt tu

ikki a universitet?’, og eg veit ikki, um eg vil a universitet,
0g so er tad akkurat sum at man ma fara ut i heimin at

uppliva alt mgguligt, og tu mast fara at bugva
onkrastadni, men tu mast eisini koma heimaftur og

byggja taer eitt hus og faa teer ein mann og bgrn, tad er

nogv sovordid, og eg royni bara at hugsa, at eg skal bara

gera tad, sum eq vil, men samstundis so er tad allatid
folk, sum spyrja: ‘skalt tu ikki vioari?”.”

(naemingur D fra skula 2)



Samleikamenning i einum litlum samfelag:
“Ikki for kedilig og ikki for merkilig”

”...tad at vera samkynd i Feroyum upptekur mitt hagvd nogv ... at finna
onnur, sum eisini eru tad, nu eri eq gott nokk heldig, at eg kenni
nokkso nogv i forhold til, hvussu nogv samkynd eru i Féroyum, men
eisini politiskt, hvussu tad... og likasum vid at halda hagvdid uppi, ta folk
eru negativ um tad, so likasum at hugsa, at tad er okey, sjalvt um folk
eru negativum tad.” (naemingur F a skula 2)

“Ja, man skal ikki vera for kediligur, og man skal ikki vera for
merkiligur, og man skal vera frammligur og tora vera seqg sjalvan, men
akkurat sum allikavael halda seg eitt sindur aftur, so man passar seg til
oll og ikki bara eina typu av folki, soleidis at @gll kunnu tosa gott um ein
ella so...” (neemingur B a skula 1)



4. At handfara vantrivnad: “ut ein tur
og finna uppa okkurt at gera”

"Eg eri @giliga opin og tosi nogyv, ikki vid nakran bestemtan, ella
ngkur bestemt ting klari eg veel at tosa vid mini foreldur um, og
so er tad nakrar bestemtar vinkonur og nakrar adrar heilt faa
sum eqg kann tosa vid um alt, tad at eg tosi um ting tad hjalpir
meer @ggiliga nogv. Tad er min midil.”

(Naemingur A fra skula 1 [kvinna])

"Also um eg hevdi havt ein ringan dag i dag og so kom til
[bygdanavn] ella heim ... og sat har og lunadist eina I@gtu, og so
orkar man ikki sita inni meir... og so er bara at koma ut bara ein
biltur ella okkurt, og so koyrir man onkustadni, og so feer man
onkra idé fra onkrum, ella tu seer eitt ella annad.”

(Naemingur H fra skula 3 [madur])



Samanumtpka

1. Breidi hopurin trivist
- Men ungdomslivid er serliga krevjandi
- Avirkar sdlarheilsuna, men skal ikki sjukliggerast

2. Dreingir trivast betri enn gentur
- Avriks- og perfektionskrgv (Objektifisering?)
- Fgroyska samfelagid natturligt innraettad til menn?

3. Online livig, serliga a sosialu midlunum, tykist
stressa tey ungu
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Okkara tilmaeli
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1: Tematisering av trivnadinum hja
ungum kvinnum

Tematisering av krgvunum til ungar kvinnur
tidliga i folkaskulatidini, t.d. i SSP hgpi, kann gera
tad leettari hja gentum og kvinnum at stgdast
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2: Ungddmsradgeving vio
tverfakligum kunnleika

Vit meta tad vera av storum tydningini at hava
eina leett atkomiliga ungdomsradgeving, har
tann ungi skjott og dmakasleyst kann faa
radgeving fra viokomandi fakpersoni
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3: Uppraodfesting av gransking a
gkinum

Vit hava tgrv @ meiri vitan um fgroyskan
ungddm, soleidis at megulig tiltpk og atek
byggja a feroyska, granskingargrundada vitan
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Takk fyri
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