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INNGANGUR

Vid eini spurnakanning og matloggbdkum fara vit at kanna, um tad er munur 3

matvanunum hja bgrnum i dag samanborid vid bgrn fyri umleid 30 arum sidani.

Leerari:
Bardur Mikkelsen, bardur_mikkelsen@yahoo.dk
Jana Mikkelsen

Kristianna Heinesen

Luttakarar:

Brandur Kallsberg, Kristian Mikaelsson Blak, Jogvan Sigurd Meitil Joensen, Sélja Signarsdottir,
Rdéaldur Allansson Dalsgard, Gunna Johannesen, Jéhanna Sunadoéttir Pedersen, Jean Piere
Delaveaux Ciocca, Sirius Jégvansson Helmsdal, Sjurdur Dam Ziska, Hilmar Herason, Baldur Kari
Ellefsen, R6i Helmsdal Clothier, Lazar llic, Sara Jansdéttir Hermansen og Treysti Holm.

Vit loyva, at fragreidingin verdur lggd a gransking.fo, og
at tilfar dr henni kann verda nytt til marknadarfgring



INNIHALD

1. Hetta undrast vit a

2. Hvi er tad so?

3. Legg eina eetlan

4. Savna upplysingar

5. Hetta eru vit komin fram til

6. Sig pdrum fra

Fylgiskjgl



1. HETTA UNDRAST VIT A

At vera 10 — 12 4ra gamal i dag, er als ikki eins og at vera 10 — 12 ara gamal fyri 30
arum sidani. Tgknin er sera négv broytt, og vit hoyra eisini, at bgrn fyrr voru gdrvisi
enn vit eru. Hetta hevur gjgrt, at vit millum annad eru farin at undrast @, um

matvanarnir eisini voru @orvisi, td okkara foreldur voru bgrn 8 aldur vid okkum.

Vit eru farin at undrast a:

I.  Umtad er munur 3, hvat bgrn eta i dag i mun til fyri 30 arum sidani?

Il.  Foreldur siga ofta, at tey 6tu ndgv minni gédgeeti enn vit gera i dag, passar
tad?

Avmarking: Tad hevdi verid ogvuliga tidarkrevjandi, at spurt fleiri tilvildarlig folk i
Fgroyum um teirra matvanar fyri 30 arum sidani. Ti hava vit valt at gera eina litla

kanning, sum umfatar naeemingar i okkara skula og teirra foreldur, gummur, gubbar
og onnur, id eru viokomandi fyri kanningina.



2. HVIi ER TAD SO?

Vit halda, at tad er munur a okkum og bgrnum fyri 30 arum sidani. Men hvussu hava

tey verid annadleidis?

Ta vit hgvdu funnid okkara undrunarspurning, foru vit i gongd vid at arbeida vid
hypotesum. Vit tosadu um, hvat ein hypotesa er, og arbeiddu so saman vid at finna
nakrar hypotesur, sum kundu hjalpa okkum at fada svar uppa okkara
undrunarspurning. Vit komu vid négvum ymiskum hypotesum, so vit voru noydd at
sortera nakrar fra. Vit hava valt nakrar hypotesur, sum vit fara at kanna. So faa vit at

siggja um tad er reett ella skeivt.

I. Vit halda, at bgrn fyrr 6tu meiri feroyskan mat, og at vit i dag eta meiri

utlendskan mat.

Il. Vit halda, at bgrn fyrr 6tu meiri heimagjgrdan mat, og at vit i dag eta meiri

fastfood.

lll. Vit halda, at bgrn i dag drekka meiri sodavatn, enn bgrn gjgrdu fyrr.

IV. Vit halda, at bgrn i dag eta stgrri nggdir i senn, enn bgrn gjgrdu fyrr.



VI.

VII.

VIII.

Vit halda, at négv bgrn i dag eta sunt.

Vit halda, at bgrn i dag eta fjgltattari mat i mun til fyrr, ta tey mest 6tu kjat,

fisk, fugl og epli.

Vit halda, at fyrr 6tu félk ati & bygd meiri fgroyskan mat, enn félk i bynum.

Vit halda, at bgrn i dag eta meiri bomm enn fyrr.



3. LEGG EINA ATLAN

Vit skulu nt finna Ut av, um tad er munur @ matvanum hja teimum, sum véru bgrn
fyri 30 drum sidani og bgrnum i dag. Vit hava hugsa um, hvussu vit kunnu spyrja tey,

sum voéru ung fyri 30 drum sidani.

Vit blivu samd um, at lzeettasti matin at faa fleiri félk at taka lut i okkara kanning, var
at gera eitt spurnablad. Vit settu okkum saman og fingu gjgrt spurningar, sum vit
hildu kundu svara uppd okkara hypotesur. Vit fingu 3 spurnablgd vid heim, og hesi
spurnabl@dini skuldu vit so hava vid aftur i skdla eina viku seinni. Neemingar 4
skulanum fingu eisini eitt sama slag spurnablad. Vit féru so runt a skdlanum og

hjalptu teimum, sum hgvdu trupulleikar ella hgvdu onkrar spurningar.

Ta vit hgvdu fingid gll spurnablgdini aftur, skuldi alt hyggjast igjggnum og setast inn i
eitt rokniforrit. Vit gjgrdu stabbamyndir og vidmerkingar til ymisku arslitini.

Fyri at faa meiri at vita um bgrn i dag, valdu vit at fgra matloggbdk i eina viku.



4. SAVNA UPPLYSINGAR

Vit fara nu at hyggja naerri eftir, hvussu tey, sum véru bgrn fyri 30 arum sidani, hava

svarad samanborid vid bgrn i dag.

1. spurningur: Etur/at ta fastfood?

Etur tu fast food?
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Vit siggja, at tad er storur munur a bgrnum fyri 30 arum sidani og bgrnum i dag. Ein
grund kann vera, at i dag eru nogyv fleiri mgguleikar at keypa fastfood. Ein onnur
grund kann vera, at Urvalid av fastfood i dag er nogv fjglbroyttari, og ti eru tad fleiri,
sum dama fastfood. Fastfood er lutfalsliga biligari i dag enn fyri 30 arum sidani, og
folk i dag arbeida meiri, og ti er tad skjotari at keypa fastfood i stadin fyri at gera mat

heima.



Spurningur 2: Hvat slag av fastfood etur/at tu?

Hvat slag av fastfood etur tu?

20
18
16
14
12
10
8
6
: i i
: i
0 | . . | |
Pizza : Burgari : Hot dog : Kips - Nuggets : Fish and Pylsu :

French Frise Kips :

HBgrnidag ™ Bgrn fyrr

Eisini her siggja vit, at tad er munur & bgrnum fyrr og bgrnum i dag. | dag eru tad
serliga pizza, burgarar og hot dog, sum er populert, medan bgrn fyrr 6tu meiri pylsur
og burgarar. Ein grund til hendan munin kann vera, at fa pizzaria véru i Feroyum fyri
30 drum sidani. Ein onnur grund kann vera, at folk voru meiri vanabundin fyrr, og ti

ikki vildu royna nytt.




Spurningur 3: Hvat er/var tin yndismatur?

Hvat er tin yndismatur?
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HBgrnidag ™ Bgrn fyrr

Vit siggja, at stodrur munur er 4 yndismatinum hja bgrnum fyrr og bgrnum i dag. Ein
grund kann vera, at bgrn fyri 30 drum sidani kendu ikki so négv til altjéda mat. | dag

er ndgv meiri av altjéda mati i Feroyum.
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Spurningur 4: Hvussu négvar maltidir etur/at ti um dagin?

Hvussu nogvar maltidir etur ti um dagin?
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HBgrnidag ™ Bgrn fyrr
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Her er munurin ikki so stérur, men allikaveel siggja vit, at nakrar broytingar eru. Vit
siggja at fleiri bgrn i dag eta faerri maltidir enn bgrn gjgrdu fyri 30 drum sidani. Ein
grund kann vera, at bgrn i dag eta stgrri nggdir hvgrjaferd, og ti ikki nytast at eta so
ofta. Ein onnur grund kann vera, at bgrn i dag hava longri skuladag, og négvar

skipadar aktivitetir eftir skulatid.
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Spurningur 5: Hvat etur/at tu vanliga til morgunmat?

Morgunmatur
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W Bgrnidag ™ Bgrn fyrr

Breyd og havragryn/greytur er framvegis tann mest vanligi morgunmaturin.
Megguliga voru félk fyri 30 arum sidani ikki so vael upplyst um, hvgrja avirkan sgtur
morgunmatur hevur a gerandisdagin hja bgrnum. Eisini siggja vit at fransbreyd
verdur ikki so nogv eti i dag. [ dag eru folk greidari yvir, at grovt breyd er betur fyri

kroppin.
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Spurningur 6: Hvat at tu vanliga @ middegi?

Barn fyrr
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| skdlanum hja okkum hava vit eina matarskipan, har vit fyri tad mesta eta breyd. Ti

visir hendan stabbamyndin bert bgrn fyrr.

A myndini saest, at ndgv bgrn hava eti breyd & middegi, hetta eru nokk tey bgrnini,
sum hava havt matpakka vid i skula. Hini bgrnini eru nokk tey sum eru farin heim i

dggurdatimanum.

Okkara spurnablgd vistu eisini, at umleid helvtin av bgrnunum féru heim i

dggurdatimanum, so tad passar raettuliga veel.
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Spurningur 7: Hvat etur/at td vanliga um kvgldi?

Um kvegldi
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M bgrnidag ™ bgrn fyrr

Her er ikki so stérur munur a. Men vit siggja nakrar broytingar. Eitt nu var vanligari
at eta breyd um kvgldid. Hendan broytingin kann verda komin av, at fleiri bgrn 6tu

heitan mat i dggurdatimanum, og ti ikki heitan mat aftur um kvgldi.
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Spurningur 8: Hvussu ofta etur/at ti bomm?

Hvussu ofta etur tu bomm?
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Vit siggja, at tey flestu bgrnini baedi fyrr og i dag hava eti bomm einaferd um vikuna.
Hetta kemur nokk av, at b@rn hava bommdag. Eisini siggja vit, at fyrr véru tad fleiri,
sum 6tu bomm 4 — 6 ferdir um vikuna. Ein grund kann verda, at meiri var i
bommpakkunum fyrr, og ti vardu teir longri. Bérn kundu ti eta ir sama bommpakka i

fleiri dagar.
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Spurningur 9: Hvussu ofta drekkur tu sodavatn?

Hvussu ofta drekkur tu sodavatn?
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HBgrnidag mBgrn fyrr

Her er ikki so stérur munur a bgrnum fyrr og bgrnum i dag. Men allikavael saer ut til,
at bgrn fyrr hava drukkid eitt sindur meiri sodavatn enn bgrn i dag. Vit skulu té

minnast til, at fleskurnar véru minni fyrr, enn flgskurnar eru i dag.
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Spurningur 10: hvat drekkur/drakk tu, ta ta var tyst/ur?

Hvat drekkur ta ta tu er tyst/ur?
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Hbgrnidag ™ bgrn fyrr

Vit siggja, at st@rsta broytingin er mjolkin. Fyrr hava bgrn drukkid nogv meiri mjolk,
ta tey voru tyst. Ein grund kann vera, at fyrr helt man, at mjolk var so sera géd at
drekka. [ dag verdur meelt til, at bgrn drekka 3 glgs av mjélk um dagin. Eisini seest, at
bgrn i dag drekka minni saft og juice. [stadin drekka tey vatn. Tad kann verda, at félk

fyrr hava tru, at juice var sunt, og ikki hava vita, at négv sukur er i juice.
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11: Er munur @ matinum a bygd og i by?

Hvadani kom maturin
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Her saest, at vanligi maturin ati 4 bygd var fgroyskur matur, medan bgrnini i Havn
hava etid eitt sindur av altjdda mati og eitt sindur av fgroyskum mati. Vit halda at
grundin til at bgrn ati @ bygd hava etid meiri feroyskan mat er, at félk ati a bygd
hava havt laettari atgongd til jord og bat. Ein onnur grund til munin millum bygd og
by kann vera, at félk sum flyta til Feroyar flyta til Havnar, og ti taka teirra

matmentan vio.
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5. HETTA ERU VIT KOMIN FRAM TIL

Vit fara nu at hyggja eftir, um okkara hypotesir eru reettar ella ikki. Eisini fara vit at

svara okkara spurningum, sum vit undradst a.

Hypotesa 1 — Vit halda, at bgrn fyrr 6tu meiri feroyskan mat, og at vit i dag eta meiri

utlendskan mat: Vit siggja av stabbamynd nummar 3, at hendan hypotesan passar.

Hypotesa 2 — Vit halda, at barn fyrr 6tu meiri heimagjgrdan mat, og at vit i dag eta

meiri fastfood: Vit siggja av stabbamynd nummar 1, at hendan hypotesan passar.

Hypotesa 3 — Vit halda, at bgrn i dag drekka meiri sodavatn enn bgrn gjgrdu fyrr:
Torfgrt at taka stgdu, men vit siggja av stabbamynd nummar 9, at hendan hypotesan

megguliga ikki passar.

Hypotesa 4 — Vit halda, at bgrn i dag eta stgrri nggdir i senn, enn bgrn gjgrdu fyrr: Ut

fra stabbamynd nummar 4, kunnu vit siga, at hendan hypotesan passar

Hypotesa 5 — Vit halda, at ndgv bgrn i dag eta sunt: Hendan hypotesan er eisini
torfgr at faa greidi 4, men hyggja vit at stabbamynd nummar 5, siggja vit, at bgrn i

dag eta sunnari enn fyrr.

Hypotesa 6 — Vit halda, at bgrn i dag eta fjgltattari mat i mun til fyrr, ta tey mest otu

kjgt, fisk, fugl og epli: Av stabbamynd nummar 3 og 7 siggja vit, at hypotesan passar.

Hypotesa 7 — Vit halda, at fyrr otu folk uti a bygd meiri faroyskan mat enn folk i

bynum: Vit siggja av stabbamynd nummar 11, at hypotesan passar.
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Hypotesa 8 — Vit halda, at barn i dag eta meiri bomm enn fyrr: Av stabbamynd

nummar 8 siggja vit, at hendan hypotesan passar ikki.

Nidurstgda:

Samanumtikid kunnu vit siga, at tad er munur 3, hvat bgrn i dag eta i mun til bgrn
fyri 30 arum sidani. Bgrn i dag eta négv meiri fastfood, men tey eta eisini meiri
figltattadan mat, kanska serliga i mun til bgrn a bygd, sum mest 6tu fgroyskan mat.
Vit hava funnid fram til, at minni sukur er i morgunmatinum, sum bgrn nu a dggum
eta. Eisini vita vit, at bgrn i dag eta umleid lika négv bomm og drekka naestan lika
nogv sodavatn sum begrnini gjgrdu fyri 30 arum sidani.

Tiverri rakk tidin ikki til at viogera matloggbgkurnar og draga teer inn i hagtglini.




6. SIG @DRUM FRA

Sum raettir granskarar fara vit at siga gdrum fra ti, sum vit eru komin fram til. Vit

hava hugsa um at nyta onkran av hesum hattunum.

e Bjdda yngsta og midbolkinum til eina fragreiding um okkara kanning. Her

hugsa vit um at brika Powerpoint til at gera eina framlggu.

e Gera ein film, har vit greida fra okkara kanning og ursliti.

e Gera tilfar til kvgldsetuna a skulanum, har vit greida foreldrum og vinum fra

okkara kanning.

e Gera ein litlan békling, sum visir okkara kanning.
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FYLGISKJ@L

Spurningar um matvanar

Hvar ert tu uppvaksin?

Aldur

Kyn

1. Hvat etur tu td matarlgta er?

2. Etur tu fastfood?

3. Umja, hvat slag av fastfood etur tu?

4. Hvat fart tu at eta i fgdingardggum?

5. Hvussu ofta etur tu Uti/a matstovu?

6. Hvat er tin yndismatur?

7. Hvussu négvar maltidir etur td um dagin?

8. Hvat etur tu vanliga til morgunmat?
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9. Hvat etur tu vanliga a middegi?

10.Hvat etur tu vanliga um kvgldi?

11.Hvussu ofta etur tu bomm?

12.Hevur tu bommdag?

13.Hvat slag av bomm damar tzer best at keypa?

14.Hvussu ofta etur tu is?

15.Hvussu ofta hugna tit tykkum vid filmi og bomm?

16.Hevur tu paskaregg og jélakalendara?

17.Hvat faa tit til eitt hugnakvgld: gera tit meiri burturdr, og eta tit finari mat?

18.Hvussu négv sodavatn drekkur td um vikuna?

19.Hvat drekkur tu, ta tu er tyst/ur?

20.Hvat drekkur tu aftur vid maltioum?

21.Etur tu bommini beinanveg, ta tu keypir tey, ella plagar tu at goyma tey?

22.Lurtar tu eftir ténleiki, medan tu etur dggurda?

Adrar viodmerkingar:
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Spurningar um matvanar

Hugsa aftur a tidina, td ti var 10-12 ar

Hvar ert tu uppvaksin?

Aldur

Kyn

. Hvat var i tinum matpakka, ta tu gekk i skula?

. At t( fastfood?

. Um ja, hvat slag av fastfood at tu?

. For tu til pylsuvognar i frikorterum og keypti franskan hotdog?

. Hvat fekk tu at eta i fgdingardggum?

. Hvussu ofta at tu uti/a matstovu?

. Hvat var tin yndismatur?

. Hvussu négvar maltidir at tu um dagin?

. Hvat at tu vanliga til morgunmat?
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10.Hvat at tu vanliga @ middegi?

11.Hvat at tu vanliga um kveldi?

12.Hvussu ofta at tu bomm?

13.Hevdi tu bommdag?

14.Hvat slag av bomm damdi taer best at keypa?

15.Hvussu ofta at tu is?

16.Hvussu ofta hugnadu tit tykkum vid filmi og bomm?

17.Hevdi tu paskaregg og jolakalendara?

18.Hvat fingu tit til eitt hugnakvgld: gjgrdu tit meiri burturdr, og 6tu tit finari

mat?

19.Hvussu négv sodavatn drakk tu um vikuna?

20.Hvat drakk tu, ta tu vart tyst/ur?

21.Hvat drakk tu aftur vid maltidum?

22.At t bommini beinanveg, ta tu keypti tey, ella plagdi tu at goyma tey?

23.Lurtadi tu eftir ténleiki, medan tu at dggurda?

Adrar viodmerkingar:
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