ARSINS VITANARFRODU

KAPPING 2019

SPURDOMUR: HVI ER TAD SUMMI B@RN,
SUM IKKI VAKSA?

Granskarar: 5. flokkur i Sands skula



INNGANGUR

Vit eru dhuga i, hvi at summi bgrn stedga vid at vaksa og noydast at sproyta seg vid heilivagi. So
fyrst hava vit gjgrt spurningar til Jeaneth Lgkja, sum er komunulaekni og spurdu hana um hon visti
nakad um tad. Sidani sendu vit ein e-post til barnadeildina og bidadu so eftur svari i nakrir dagar,
og tad kom at enda fram. Og so hava vit eisini fingid samrgdu vid Elsu Vest heilsufrging hon gav
okkum ndégv gott at vita. So hava vit eisini spurt mammu Kjartan, sum gongur i okkara flokki,
nakrar spurningar, ti at Kjartan hevur eina sjuku og ma sproyta seg hvgnn dag og tad hildu vit vera
nokkso dhugavert, og alt hetta hava vit brukt til tad vit eru komin fram til. Vit vita vael at Kjartan
sproytar seg hvgnn dag, og at tad hevur nakad at gera vid at hann ikki veksur eins og onnur bgrn,

men vit ynsktu at vita meir um hetta, og tad er ti vit féru at granska i ti.

Leerari:

Frigdgerd Selfoss, fs0904g8@skulin.fo

Luttakarar: Runa, Martin, Kjartan, Brandur, Andrea, Ata, Sissal, Var, Sandra, Elsi, Demmus Réi og
Jakup Andrias

Vit loyva, at fragreidingin verdur lggd a gransking.fo, og
at tilfar 4r henni kann verda nytt til marknadarfgring



INNIHALD

1. Hetta undrast vit a
2. Hvi er tad so?
Hypotesur

3. Legg eina eetlan
4. Savna upplysingar
5. Hetta eru vit komin fram til

6. Sig pdrum fra

Fylgiskjal

1. Spurningar til barnadeildina a LS

2. Svar frd Runu Olsen barnalaekna

3. Spurningar til Elsu Vest heilsufrgdingi vid svari

4. Spurningar til Téoru Hentze (mammu Kjartan) vid svari



1. HETTA UNDRAST VIT A

Vit undrast &, hvi summi bgrn stedga vid at vaksa?

2. HVIi ER TAD SO?

Vit haldi at tad sum ger at ngkur bgrn stedga vid at vaksa er:

1. Tiat teirra kroppur ger for litid av onkrum evni.

2. Titad arbeidid, sum kroppurin skal gera fyri at vit vaksa stedgar bara

3. Tiattey mangla vitaminir

4. Ti at vgddarnir sovna

5. Ti at kroppurin heldur at tey eru n6g gomul, so tey stoppa vid at vaksa

6. Titeysovaov litid



3. LEGG EINA ATLAN

=

Ringja til Jeaneth Lgkja, sum er kommunulaekni og spyrja nakrir spurningar ella um hon

kann siga okkum hvgnn laekna vit skulu seta okkum i samband vid.

2. Gera samrgdu vio foreldrini hja Kjartani.

3. Gera samrgdu vid Elsu Vest heilsufrgding

4. Leita a alndtini

4. SAVNA UPPLYSINGAR

Vit hava ringt til Jeaneth Lgkja sum er komunu laekni og spurdu hana nakrar spurnigar, um hvi
ngkur ung stoppa vid at veksa. Hon segdi seg ikki vita so négv, um sovoridid og so spurdu vit hana,
um hon visti nakran vit kundu seta okkum i samband vid. Hon gav okkum so telefon nummar og e-
post adressu hja barnadeildini & landssjukrahusidnum. Sidani gjgrdu nakrir spurningar og sendu

tad til barnadeildina vid e-posti. Si fylgiskjal nr 1.




Barnadeildin sendi okkara spurningar vidari til ein laekna. Rina Olsen sum er barnalaekni svaradi
uppa okkara spurningar. Hon fortaldi millum annad at tad er fleiri ymiskar orsegkir til at bgrn stedga

vid at vaksa. Si fylgiskjal nr. 2.

Vit gjgrdu sidani nakrir spurningar til Elsu Vest heilsufrging. Hon kom a skulan til eina samrgdu vid
okkum. Spurningarnir véru gjgrdir soleidis at vit kundu faa svar uppa hypotesurnar. Tad sum Elsa
fortaldi okkum var at négv ymiskt avirkar, hvussu vit veksa. Fyri at faa alt vid sum Elsa segdi valdu

vit at taka samrgduna upp 34 telefon. Aftana skrivadu vit tad nidur sum hon segdi. Si fylgiskjal nr. 3
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Og vit gjgrdu eisini spurningar til Téru mammu Kjartan, sum gongur i okkara flokki. Hann noydist at
sproyta seg hvgnn dag, ti hann sum 5 ara gamal stedgadi vid at vaksa. Hon kundi fortelja okkum
hvat tad er sum ger at Kjartan ikki veksur eins og hini i flokkinum. Hon segdi at Kjartan manglar eitt

evni i kroppinum sum ger at hann ikki veksur. Eisini segdi hon okkum at Kjartan skal sproytast

hvgnn dag vid Norditropin sum ger at hann nu veksur. Si fylgiskjal nr. 4

A alnétini foru vit & google. Laerarin hjalpti okkum at leita. Vit vitjadu fleiri heima sidir, men hesar
badar gédu okkum svar uppa spurningar, so sum hvar i heilanum verdur vakstarhormon gjgrt og

annad vit yvadust i.

https://netdoktor.dk/ordbog/vaeksthormon.htm

https://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/93



https://netdoktor.dk/ordbog/vaeksthormon.htm
https://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/93

5. HETTA ERU VIT KOMIN FRAM TIL

Tad sum vit er komin fram til er at ngkur bgrn stedga vid at veksa ti at tey mangla vakstrarhormon
i kroppinum. Vanliga ger kroppurin sjalvur hetta evni i heilanum, men hja hesum bgrnum, sum

mangla tad dugur heilin ikki at gera tad.

Vit hava to6 funnid ut av, at hesi bgrn kunnu faa hjalp vid at sproyta seg vid einum evni, sum eitur

Norditropin, sum er akkurat lika sum vakstrarhormon.
Vakstrarhormon bliva gjgrd i hypofosuni tad er eitt liti stad a botninum i heilanum.

Tad eru fleiri ymiskar grundir, men tvaer hgvdisorsgkir, sum avirka vgkrturin négv, antin at
kroppurin ikki faer teir byggisteinarnir hann skal bruka, ella at kroppurin ikki ger hesi

evnini/hormon hann skal brdka fyri at gera at kroppurin veksur

T.d. er tad sera tydningarmikid at sova ndg négv (uml. 11-12 timar) og rgra seg ndg négv og eta

gddan mat og at vit trivast samstundis.
Vakstrarhormonir stimulerast ta id vit:
Medan vit sova (serliga teir fyrstu timarnar)
T4 vit eta mat vid ndgvum proteininum

Venjing. Til dgmis idka itrétt

6. SIG @DRUM FRA

/Ztlanin er at gera eina framlggu 4 skdlanum tda vit hava morgunsang. Vit vilja gjarna fortelja hvussu
vigtigt tad er at eta gott og sova 11-12 timar um nattina. Vit halda eisini at tad er vigtigt at faa tad
Ut at hava vidring fyri teimum sum hava ein sjuku, sum ger at tey ikki veksa og ger at tey mugu

taka heiluvag.



FYLGISKI@L

Fylgiskjal 1

Spurningar til barnadeildina

Vit ganga i 5. flokki i Sands skula. Vit granska og undrast yvir, hvi onkur bgrn stedga vid at vaksa? |
okkara flokki gongur ein naemingur, sum sproytar seg vid vakstrarhormonum og av og a ferdast til
Danmarkar i hesum grindum. Vit ynskja at vita meir, um hvi summi bgrn ikki vaksa ella halda uppat

og hava sett nakrar spurningar saman ur okkara hypostesum.
Spurdémur:

Hvi eru tad ngkur bgrn, sum stedga vid at vaksa?

1.  Ertad kroppurin, sum ger ov litid av ngkrum evnum, sum ger at man ikki veksur?
2.  Ertad, ti at tad, sum ger at vaksa verdur uppi?

3.  Ertad, tiat kroppurin manglar vitaminir?

4.  Hevur svgvnur nakad at gera vid, hvussu vit vaksa?

5. Ertad mgguligt at vit kunnu hava gll neydug evnir fyri at vaksa, men at kroppurin

bara stedgar at gera arbeidid sum skal til fyri at vit vaksa?
6.  Hvussu finnur man Ut av at onkur er stedga/ur at vaksa?

7.  Ta man hevur fingid at vita at man er stedgada/ur at vaksa hvgrja hjalp faer man?

Vh 5. flokkur i Sands skula



Fylgiskjal 2

Hvi eru tad ngkur bgrn, sum stedga vid at vaksa?

Ta bgrn stedga vid at vaksa, kann tad antin vera ti tey ikki hava nokk av teimum evnum, sum skulu faa kroppin at
vaksa, ella ti teirra kroppur ikki upptekur nég mikid av fgdslu og vitaminum. T.d um tu stedgar at eta, so kanst tu
heldur ikki vaksa. Eisini eru summi, sum hava onkra tarmsjuku sum ger, at at tey ikki kunnu upptaka nég mikid av
fedslu.

So tad kunnu vera négvar ymiskar grundir, men i hgvudsheitum tveir bdlkar, antin at kroppurin ikki feer teir
byggisteinar, hann skal brika, ella at kroppurin manglar tey evni/hormon, sum skulu siga kroppinum, at hann skal
vaksa.

Tad er tydningarmikid vid nég mikid av svgvni i sambandi vid vgkstur, ti stgrstu parturin av vakstrarhormininum verdur
gjgrt um nattina.

Um gll neydugu evnini eru til at vaksa, so ger kroppurin eisini tad arbeidid sum skal til fyri at vaksa.

Matin td finnur Gtav, um onkur er stedgadur at vaksa, er at fylgja vid haeddini. Tad eru regluligar kanningar hja laekna
og heilsusystir, og har verdur fylgt vid, um barnid veksur, sum tad skal. Um barnid so stedgar vid at vaksa, verdur tad

kannad naermari a barnadeildini. Um kanningin visir, at barnid er stedgad at vaksa, ti tad manglar vakstrarhormon, so
kann tad faa sproytur vid vakstrarhormoni regluliga, so kroppurin faer tad tilskot, hann ikki sjalvur klarar at gera.

GA0a eydnu vid uppgavuni

Vinarliga Runa Olsen, barnalaekni



Fylgiskjal 3

1. Hvi stedga ngkur bgrn at vaksa?

Elsa Vest heilsufrgdingur:

Tad kann vera at tey sova for litid

Og tad kann eisini braka kroppin for litid

Og Gera for litid av itrotti

Tey rgra seg for litid

Tad kann vera at tad er eitt sum eitur vakstrarhormonir, sum ikki eru orduliga komnar reettliga.

Tad kann eisini vera at tey ikki trivast so veel heima ella i skilanum so kann tad eisini avirka

vakstrin.

2. Veit tu hvegrja hjalp tey kunnu faa?

Tey kunnu faa hjalp vid at prata vid onkran vaksnan, og tey kunnu faa hjalp hja einum leekna, og tey

kunnu eisini faa hjalp vid at prata vid leerarin, og eisini vid at tosa vid foreldrini.

3. Veit ti um tad er nakad ringt sum kann henda
um tey ikki faa hjalp

Tey kunnu bliva eitt sindur kedd og tey kunnu eisini bliva argad av ti.

4. Hava tey bgrn sum ikki vaksa bruk fyri meira
sV@vn enn onnur?

Tey hava bruk fyri minst 12 timum av svevni lika til tey er 11 ella 12 &r ti annars kann tad avirka
skalagongdina og annad t.d tad sum eg havi nevnt.



Fylgiskjal 4

Spurningar til Toru Hentze
Naer funnu tey ut av at Kjartan stedgadi at veksa?

T4 i hann var fimm ar funnu tey Ut av ti at Kjartan var stedgadur at veksa. Hann fér ikki i viogerd fyrrenn
hann var 9 ar.

Hvat gjgrdu laeknarnir ta i teir funnu at av ti?

Hann bleiv innlagdur og fekk nakrar sproytur.

Hvat er tad, sum ger at Kjartan ikki veksur?

Kjartan veksur ikki, ti hann manglar eitt evni i kroppinum, sum verdur gjgrt i heilanum.

Hvat er tad sum kjartan tekur?

[ sproyduni er Norditropin.

Hvussu leingi skal Kjartan sproyta seg?

Til hann er 18 ar, um hann ikki blivur sina normalu haedd adrenn.



