ARSINS VITANARFRODU

KAPPING 2019/20

SPURDOMUR: HVUSSU AVIRKA
TELDUSP@L B@RN OG VAKSIN

Granskarar: 6.Flokkur i Sandoyar Meginskula



INNGANGUR

Vit hava valt at arbeidi vid, hvussu tad avirkar bgrn og vaksin at spzela telduspgl. Vit hava googlea
og leita 4 youtube. Vit hava eisini spurt heilsusystrina i skilanum. Vit tosadu eisini vid ein
optikkara.

Laerari:
Jégvan Vest
jv1203n3@skulin.fo

Luttakarar:

Ata, Vdr, Sissal, Karin, Sigurdur, Jdkup Andrias, Demmus Réi, Andrea, Sesilia, Martin, Brandur,
Sandra, Kjartan, Sarita, Runa og Elsi.

Vit loyva, at fragreidingin verdur lggd a gransking.fo, og
at tilfar ar henni kann verda nytt til marknadarfgring



INNIHALD

1. Hetta undrast vit a
e Hvussu avirka telduspgl bgrn og vaksin

2. Hvi er tad so?
o Vit halda tad avirkar okkara svgvn.
e Vit halda tad avirkar eyguni.
¢ Vit halda tad avirkar okkara sosiala liv.

3. Legg eina eetlan
e Pratadu saman
e Googladu
e Samrgdur

4. Savna upplysingar
¢ Royndu at spzela sjalvi
e Tosadu vid game’arar
e Samrgdu vio heilsufrgding
e Losu kanningar
e Samrgdu vid eygnalaekna
e Telduspgl i mun til filmar

5. Hetta eru vit komin fram til
o Telduspgl avirka okkum
e Sosialt
e Aggressiva
e Svgvnliga

6. Sig pdrum fra
e Framlgga

Fylgiskjgl



1. HETTA UNDRAST VIT A

Vit undrast &, hvussu telduspgl avirka bgrn og vaksin, so tad valdu vit at kanna vidari.

2. HVI ER TAD SO?

Hetta eru okkara hypotesur:
o Vit halda tad avirkar okkara svgvn.
e Vit halda tad avirkar eyguni.
e Vit halda tad avirkar okkara sosiala liv.

3. LEGG EINA ATLAN

Tad fyrsta vit gjgrdu var, at seta okkum saman og koma vid hugskotum sum vit kundu gera fyri at
kannad tad. Vit ringdu til eygnalaeknan og spurdu hann nakrar spurningar og vit tosadu vid
heilsusystrina i skilanum og spurdu hana nakrar spurningar. Vit leitadu eisini nogv &
internetinum og lésu um négvar kanningar sum professarar hava gjgrt vid bgrn og ung.

4. SAVNA UPPLYSINGAR

Vit snakkadu vid Elsu Vest, heilsufrgdingin i skilanum, og spurdu hana nakrar spurningar.

Hon segdi ndgv um negativa og positiva dvirkan. Negativa avirkanin i telduspglum er, at man
er ov litid likamliga virkin, men bgrn skulu vera virkin i minsta lagi ein tima um dagin so

man kann gera t.d. itrott, speela i frikorterinum. Man verdur eisini meira asosialur, so

man verdur meira einsamallur og er ikki saman vid félki.

Tad avirkar svgvnlagid og tad er ikki gott, ti tad kann avirka okkum sosialt og i skdlanum.
Summi kunnu eisini gerast aggressiv og tad kann gera ndgv problemir i framtidini.
Tad er eisini négv happing a netinum sum ikki er gott fyri bgrn og vaksin.

Men tad eru eisini gdd ting vid at spezela telduspgl, sum at man kann lzera négv av ti, og
man feer gédan finmotorikk.



Nogv gerast aggressiv men man kann eisini bliva orduliga gladur t4 man vinnur.

Vit spurdu ein drong i bélkinum hvussu hann bleiv avirkadur av at spzla telduspgl og hann
segdi, “Ta eg speeli Fortnite, og tapi blivi eg altid so illur, eg verid so illur so eg fari altid

inn til beiggja min og répi eftir honum, sjalvt um tad er ongin grund at répa.”

Fleiri i bolkinum hja okkum spaela ikki telduspgl so tey prgvadu at spzela ein tima heima og

tey sggdu, “eg bleiv mega ill ta eg doydi, bleiv eisini nokkso méd i eygunum av
at hyggja a skerm.” Vit spurdu eisini tveir dreingir i skilanum sum spala négv telduspgl, teir sggdu
at teir hildu ikki at telduspgl kundu avirka hardskap serliga négv. Vit spurdu um tad

avirkadi sjonina og teir sggdu, ja at tad kann tad gott og helst vissi man speelir inni i einum
myrkum rumi. Teir sggdu at tad gdéda vid telduspglum er at man kann gott avstressa
av teimum men tad ringa er at man kann eisini faa stress av teimum. Vit spurdu um tad

avirkar svgvn og teir sggdu at tad gjgrdi tad. Teir halda eisini, at foreldur skulu, vita hvat bgrn gera
a netinum.

Vit tosadu vid ein optikara, um tad avirkadi eyguni. Hon segdi at tad er eitt blatt ljos i
skerminum, og ljési ger at eyguni vera troytt. Hon segdi at man kann keypa sovordnar brillur,
sum verja 25% av eygunum. Hon segdi, at man kann ikki bliva blindur av at hyggja i skerm.
Vit leitadu eisini & netinum, har stéd eisini at skermur avirkar svgvn. Tad bleiv gjgrd ein
kanning at vita, um tad dvirkadi, um man hugdi eftir hugnaligum ella 6hugnaligum d6renn
man skal sova, og kanningin visti, at tad ger tad ikki.

Vit funnu utav, at tad er ikki tad, sum man spaelir, sum avirkar okkum, tad er um man t.d.
spaelir fyri at lzera, ella ti man er bundin av at spzela.

Telduspgl avirka ikki 6gvusligan hardskap. Kanningar visa, at bert 12% av félkum, id hava

dripid onkran, spaela telduspgl, men 24% av teimum hyggja eftir haréligur filmum.

5. HETTA ERU VIT KOMIN FRAM TIL

Vit eru komin fram til, at telduspgl dvirka svgvn, ti at heilin verdur so bundin, so td man skal sova
hugsar man so négv um telduspzeli, so sovnar man ikki.

Vit funnu utav, at man verdur lztt illur av telduspglum, men tey avirka ikki égvusligan hardskap.

Telduspgl avirka okkum sosialt, ti um vit spaela for négv telduspgl eru vit ikki saman vid félki. Vit
skulu eisini vera virkin minst ein tima um dagin, og tad eru vit ikki, um vit spaela for nogv
telduspgl.



Tad sum kann avirka mest vid telduspglum og netinum er happing. Happing kann avirka livid hja
bgrnum, og tad er ikki gott.

6. SIG @PRUM FRA

Vit hugsa at man kann hava eina framlggu fyri skilanum um tad, sum vit hava funnid Utav.

Peace out!



