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SPURDOMUR: RENNA MANNFOLK
SKIOTARI ENN KONUFOLK?

Granskarar: Neemingar ur 8. flokki i Fuglafjardar skula



INNGANGUR

Vit undradust 4, um mannfélk renna skjotari enn konufélk, og ti gjgrdu vit eina rennikanning, har

vit kannadu, hvussu skjott nakrir neemingar i Fuglafjardar skala renna 100m.

Vit snakkadu eisini vid tveir livfrgdilaerarar og settu teimum nakrar spurningar um kroppin og

annad.
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1. HETTA UNDRAST VIT A

Vit byrjadu at kjakast um hvgr av okkum rann skjotast, og so foru vit at undrast a hvi folk siga, at
mannfélk renna skjotari enn konufélk. Eru mannfélk betri bygdir kroppsliga, so at teir renna
skjotari enn konufélk? Ti komu vit fram til okkara spurdém: “Renna mannfdlk skjotari enn

konufolk?”

2. HVIi ER TAD SO?

Vit halda at konufdlk ikki eru lika koppsliga bygdar sum mannfélk, og ti renna teir skjotari. Tad vil
siga at okkara svar til spurdémin er ja, mannfélk renna skjétari enn konufélk.

3. LEGG EINA ATLAN

Vit fara at gera eina rennikanning, har vit taka naemingar ur Fuglafjardar skudla. Neemingarnir sum vit
hava valt eru gll i nokkso gédum formi. Vit koyra tey tvey og tvey saman so at tey kappast, ti ofta ta
man kappast, rennur man skjotari enn td man rennur einsamallur. Vit hava bytt tey upp so tey eru
umleid somu stgdd. Friggjadagin tann 29. mai renna tey 100 m uppi 4 vgllinum i Fuglafirdi, og vit
taka tid. T4 vit hava fingid tidina hja teimum, finna vit midaltalié hja baedi gentum og dreingum, og

hja hvgrjum flokki.

Vit gera eina kanning har vit taka tvaer gentur og tveir dreingir ar hvgrjum argangi fra 7. til 9. flokk.
Tey skulu renna 100 m, vit taka tid og finna so midaltalid hja gentunum og midaltalid hja
dreinginum.

Vit fara eisini at kanna tglini hja verdins skjotastu konu og manni.



Vit fara at snakka vid tveir livfr@di laerarir i Fuglafjadrar skula, og seta teimum nakrar spurningar.

4. SAVNA UPPLYSINGAR

SAMR@DA VID LIVFR@DILARARAR

Vit spurdu tveir livfrgdileerarar i Fuglafjardar skala um ymiskt vidvikjandi kroppinum og renning og

hetta var tad sum teir sggdu: Ta bgrnini gerast eldri, renna dreingirnir skjétari enn genturnar, men

um talan er um smeerri bgrn, er ikki négvur munur 4. Menn hava ndgv meira av testastoron enn

kvinnur og tad ger at teir gerast sterkari. Men tad finnast eisini veikir menn og sterkar kvinnur.

Fysologist eru mjadnarnar hja monnum betur egnadar til at renna skjétt. Kvinnurnar hava breidari

mjadnar og tad ger tad meira torfgrt at renna.

RENNIKANNING

Hetta voru tglini i rennikanningin:

9.fl Genta | Genta | Genta | Genta Drongu | Drongu | Drongu | Drongu | Drongu
r r r r r

Tidsek | 17,11 16,85 15,28 17,22 15,27 13,31 14,08 13,49 14,88

8.fl Genta Genta Genta Drongur | Drongur | Drongur | Drongur | Drongur

Tid sek 17,70 16,66 15,79 13,50 14,69 15,84 16,40 14,55

7.1l Genta Genta Drongur Drongur Drongur

Tid sek 19,00 19,33 15,17 16,45 16,14




5. HETTA ERU VIT KOMIN FRAM TIL

Renna mannfélk skjétari enn konufdlk? Ja og nei. Tad er alt ann uppa aldur. Ta bgrn ikki eru komin
i kynbuningaraldurin er munurin minni. T dreingir koma i kynbuningaraldurin gerast teir sterkari

og fara at renna skjotari

Rennikanningin hja okkum visir a at tad eru summar gentur, sum renna skjotari enn dreingir, men i
midal renna dreingirnir skjotari. Midaltalid hja dreingjunum er 14,91 sek og hja gentunum er tad
17,2 sek. Um vit taka midaltalid hja dreingjunum i 9. flokki og samanbera tad vid midaltalid hja
dreingjunum i 7. og 8. Flokki, visir tad at dreingirnir i 9. flokki renna skjoétari. Av ti at teir i 9.flokki
eru komnir longri i kynbuningini eru teir meira Utvikladir og eru ti sterkari og longri og renna

skjotari.

Vit eru komin fram til at livfrgdliga eiga dreingir at renna skjétari enn gentur.

6. SIG @DRUM FRA

Fyri at siga ¢0rum frd, leggja vit hesa kanningina Ut @ heimasiduna hja Fuglafjardar skula,
www.ffs.fo

FYLGISKI@L

1. Spurningar til livfrgdi laerarar
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