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Úrslit frá føroysku kohortukanningunum
Kviksilvur í hvalatvøsti, sum ávirkar børn í 
móðirlívi, hevur ringt árin á: 

• nervalagið

sæst við 7 ár og enn við 14 ár og við
22 ár

• blóðtrýstið

Dálkandi evnir í spiki hava ringt árin á:

• Immunverjuna

PFAS (Perfluoreraði alkyl evnir) við 5 og 7 
ár, hava samanhang við

• atferðartrupulleikar

Dálkandi evnir í hvali sýnast hjá eldri fólki
at økja um vandan fyri at fáa

• Parkinson sjúku

• ov høgt blóðtrýst

• æðrakálking

• Diabetes 2

• ov høgt fastandi blóðsukur

• tarnaða insulinsekretión

Út frá hesum kanningarúrslitum góvu Pál
Weihe, Yvirlækni og Høgni Debes Joensen, 
Landslækni eitt kosttilmæli í 2012, sum segði, 
at:

grindahvalurin ikki er egnaður sum 
mannaføði
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RESULTS: 
…..Among 40 SNPs showing nominally significant main effects, MeHg interactions were detected for rs662 (paraoxonase 1) and rs1042838 
(progesterone receptor) (P < 0.05) and for rs3811647 (transferrin) and rs2049046 (brain-derived neurotrophic factor) (P < 0.10).

CONCLUSIONS: 
….Heterogeneities in several relevant genes suggest possible genetic predisposition to MeHg neurotoxicity in a substantial proportion of the 
population. …..

Ymiskleikar í fleiri ávísum íløgum týða uppá eitt arvaligt viðkvæmi fyri MeHg hjá einum týðandi parti av fólkinum



Myndugleikarnir í Minamata kunnaðu almenningin

6



Almen kunning í Japan

Tá ið mamman etur dálkaðan fisk, verður 
forstrið eisini ávirkað



Virkning af MeHg på hjernen

Mild kronisk støða hjá vaksnum

Serliga sensorisk-motorisk økir, sjón
og hoyrn eru ávirkað



Árin av MeHg á heilan

Longrivarandi mild 
Minamata sjúka

Eitran í móðirlívi

Ymisk sløg av ‘Minamata disease’

Álvarsom eitran í móðirlívi førir við sær 
víðfevndan og spjaddan skaða á heilavevnaðin

Kronisk 
Minamata sjúka



Minamata

Minamata-offur við ávirkaðum miðnervalagi

Mynd tikin í 1995



Úrslit frá tí fyrstu føroysku kohortuni



7-ára kanningin í 1993-94



Úrslit við 
7 ár
Signifikant negativ árin av 
prenatalum árini fyri MeHg í 
nalvasnórsblóði sæst í
8 av  20 royndum



14-ára kanningin í 2000-2001



Signifikant negativ árin af prenatalum árini fyri metylkviksilvuri í:
Navlesnorsblóði 5/24; Móðirhár: 7/24; Navlesnórsvevnaður: 3/24



22-ára kanningin í 2008-2009



22-ára kanningin í 
2008-2009
Eyeballing long list of numerous
independent regressions

4/34 test variablar eru signifikant ávirkaðir av prenatalari eksponering fyri MeHg i navlesnorsblóði



SEM at 22 years – Brief Model



SEM at 22 years – Broad Model



SEM med en ortogonal første-
ordens faktormodel ved 22 år

Covariates: Sex, Maternal fish dinners during pregnancy, Maternal Raven, Mother employed (age 

14), Father employed (age 14), Age at examination, Tested in language, School grade (age  14), 

Lead logarithmic, PCB’s logarithmic. N = 814, RMSEA = 0.064, CFI = 0.875, SRMR = 0.098

Den latente variabel for prenatal eksponering for metylkviksølv har en negativ

effect på alle syv evnedomæner, og manifesteres signifikant i Gc, nær-

signifikant in Gv og Glr, men kun svagt og ikke-signifikant I de anre fire 

evnedomæner

Cognitive
domain

Standardized
coefficient

(Beta)
p IQ

Gc -0.164 0.000 -2.5

Gv -0.093 0.057 -1.4

Gsm -0.062 0.198 -0.9

Glr -0.075 0.079 -1.1

Gs -0.037 0.457 -0.6

Gt -0.025 0.582 -0.4

Gps -0.052 0.260 -0.8



Takk fyri áhugan!


