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Umhvørvið í móðurlívi og tíðliga í lívinum kann ávirka 

heilsustøðuna restina av lívinum
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Burðarkohortur

• Blóðroynd í viðgongutíð
• Nalvasnórsblóð
• Spurnabløð

• Kanningar av barninum
• Blóðroynd og hár frá 

barninum
• Spurnabløð



Dálkandi evni í hvali –
av týdningi fyri heilsuna

• Kviksilvur

• Persistent organisk evnir (POP’ir)
• Polyklorerað bifenylir (PCBs)
• Pesticidir (t.d.DDT)
• Onnur evni úr ídnaðinum (t.d.

• HCB, -HCH)

• Perflorerað evnir
• PFOA
• PFOS



PCB konsentratión í serum í 10 ymiskum kanningum



Granskingarøkið

• Hvussu ávirkar dálkingin í móðurlívi og 

seinni í lívinum heilsuna hjá børnum

Pál Weihe, professari Philippe Grandjean,     

professari



Granskingarháttur

• Framlítandi (prospektivar) kohortukanningar av 
børnum

• Forkanning, 1985: 53 kvinnur luttóku



Burðarkohorturnar í Føroyum

Kohorta 1 - Kviksilvurkanning, 1986/87:1022 børn

Kohorta 2 - PCB kanning, 1994: 182 børn

Kohorta 3 - PCB kanning, 1998/00: 656 børn

Kohorta 5, 2007/09: 490 børn

Kohorta 4 – kostkanning, 2000/01: 150 mammur



Tíðarlinja fyri føroysku kohorturnar



Tíðarlinja fyri føroysku kohorturnar



Granskingarháttur

• Kanningarnar umfata m.a:
• Barnakanning/læknakanning



Barnalækna kanning



Neurofysiologiskar kanningar



Kanning av andsevnum



Granskingarháttur

• Kanningarnar umfata m.a:
• Barnakanning/læknakanning

• Neurofysiologiskar kanningar

• Kanning av andsevnum

• Spurnablað

• Blóð-, hár og mjólkaroynd frá mammu 

• Blóð- og hárroynd frá barni





Kviksilvur og reaktiónstíð við 7 ára aldur



Prosent av børnum

Motoriskt Árvakni Rúmsansur Mál Minni

Ávirkan av kviksilvuri á andsevnir við 7 ára aldur



Prosent av børnum

Motoriskt Árvakni Rúmsansur Mál Minni

Ávirkan av kviksilvuri á andsevnir við 7 ára aldur



Evoked potentials hjá 14 ára gomlum vísir seinking, 

sum er tengd at kviksilvuri í hárinum hjá mammuni, 

tá tey komu í heim

Kviksilvur í móðurhári (µg/g)



Funktionelt MRI:

Finger tapping við vinstru hond

Høg eksponering fyri kviksilvur í móðurlívi.Lág eksponering fyri kviksilvur í móðurlívi

Neurotoxicology. 2011 Dec;32(6):975-80



Markvirðini minka grundað á gransking

From: In Harm’s Way, 2002
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Kosttilmæli um grind í Føroyum

• 1998: Føroyskir myndugleikar herða tilmælið



Kviksilvur í nalvastrongi
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PCB í serum hjá mammuni í 
viðgongutíðini
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Perflorerað evnir - PFAS



M
e

d
ia

n
 s

e
ru

m
 c

o
n

c
. 
[n

g
/m

L
]

PFAS virðir í ymiskum londum -

kvinnur



Heilmann et al., 2006

Eksponering við føðing
Andevni við 1½ ár

Jú hægri PCB við føðing, 

jú verri virkar koppsetingin

Ávirkan á immunskipanina



Jú hægri PFAS við 5 ára 

aldur, jú lægri andsevnir við 

7 ár

Grandjean et al., JAMA (2012)

Eksponering við 5 ár
Andevni við 7 ár

Ávirkan á immunskipanina



Ávirkan á immunskipanina

Niðurstøða: 

Barnakoppingarevni virkar verri, jú meira børnini 
høvdu verið útsett fyri PCB og PFAS

Fleiri av børnunum høvdu ov lága mongd av 
andevni, so at nýggj koppseting var neyðug



Burðarkohorturnar í Føroyum

• Í alt uml. 2.300 børn og mammur teirra

• Hvørt barn kannað fleiri ferðir 

• Tilsamans hava børn og ung verið til kanningar 
í uml. 35.000 tímar

• Upplýsingar um heilsusøgur og kanningarúrslit 
teldutøk

• Umfatandi biobanki

• Samstarv við serfrøðingar úr ymiskum londum

• Fleiri enn 150 greinir almannakunngjørdar



Framtíðin
• Hvussu samvirka arvur og umhvørvi?

• Ílegur – sárbærið

• Epigenetikkur

• Mikrobiom

Burðarkohortur eru eitt tilfeingi, 
sum veksur í granskingarvirði


