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FarGen databasa

Ílegudátur

Gransking Heilsa

Hvat er FarGen?

• Ein verkætlan hjá Ílegusavninum

• Ein dátugrunnur við ílegudátum hjá føroyingum:

• Gransking

• Tilvísingargenom

• Persónlagað medisin

Ílegusavnið

Vevnaðarskráin:
❖ Blóð
❖ Vevnaður
❖ DNA
❖ Talgildað DNA

Diagnosuskráin:
❖ Journalur

Ættarbandsskráin:
❖ Familjusambond
❖ Ættartalva

FarGen





Áhugin at luttaka í FarGen

• 2000 fólk hava teknað seg til FarGen

• 1532 blóðroyndir tiknar

• 62% kvinnur og 38% menn



Áhugin at luttaka í gransking

N=153281%
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Heilsustatus av FarGen-luttakarum

• Sjálvrapporteraður heilsustatus

• Frísk/sjúk lutfall er 1:1

• Nógvar møguligar verkætlanir
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Bróstkrabbi í Føroyum

• BRCA negativ úrslit

• Okkara grannalond hava founder mutatiónir

• Noreg, Svøriki, Ísland (Janavičius 2010)

• Fólkafrøðiliga søgan hjá føroyingum ger hetta 

áhugavert 



Samband millum ílegur og heilivágsvirknað

• Fólk kunna hava ymiskan virknað av heilivági

• Heilivágsvirknaðurin kann vera genetiskt treytaður

• Ber til at siga frammanundan, hvussu ein

heiluvágur fer at virka?

• 43 sambond millum ílegu og heilivág í evropiskum

leiðreglum

• Mett verður, at 95% av okkum hava minst eitt slíkt 

samband



• Vit eru ikki “bara” okkara ílegur

• Eitt samanspæl millum ílegur og alt annað

• Tí gera vit FarGen-Health

FarGen-Health



Ílegukanning

Biokemisk kanning

Skarnkanning
Kropslig

heilsukanning

Sjúkujournal

Heilivágsjournal

FarGen-Health – 5000 persónar

Hæmatologikanning

Spurnablað



Vandi fyri sjúku

Ílegur/heilivágur

Ílegur/umhvørvið

Founder mutatiónir

Tilvísingargenom

Vanligir genetiskir

variantar

Heilsukanningar við fleiri faktorum



Sjúkuscreening 

Polygenic risk skoring

Public Health

Prediktivir biomarkørar

Viðgerðaramboð

Genetisk ráðgeving

Finna sjúkur tíðliga

Betri sjúkuútlit 

Persónlagað medisin
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