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COVID-19 tann 6. november 2020

• 219 tjóðir ávirkaðar...higartil

• 47 milliónir smittað

• 2 millónir deyð

• Ymiskt, hvussu korona ávirkar

• Alt frá ongi sjúkueyðkenni til lívshættislig 

sjúkueyðkenni

• Kann ílegusamansetingin hava týdning?



Hví tosa um ílegusamanseting?



COVID-19 Host Genetics Initiative







Hvat vita vit longu nú um COVID-19?

• Líkskapur millum SARS-CoV og COVID-19 (Lu et al. 2020)

• ACE2 er hurðin inn í kyknuna

• Reseptorur í yvirflatanum á ymsum kyknum 

• Tal av reseptorum kann hava ávirkan á sjúkugongdina 

• ACE2 er eitt møguligt target fyri eina vaccinu



Hvat vita vit longu nú um COVID-19?

• Blóðflokkur hevur ávirkan

• Blóðflokkur A: 

• Øktur vandi fyri smittu

• Øktur vandi fyri andaleiðstrupulleikum

• Blóðflokkur O: 

• Minni vandi fyri smittu

• Minni vandi fyri andaleiðistrupulleikum

Kelda: NIAID



Hvat gera vit í Føroyum?

• Kanna um ávísar ílegur hava samband við ymisk sjúkueyðkenni

• Kanna um ávísar ílegur kunnu verja ein ella økja um vandan fyri smittuni

Álvarslig	sjúkutekin Ongi	sjúkutekin

•	Miðalaldurin	er	60	ár • Miðalaldurin	er	43	ár

• 14%	menn	og	86%	kvinnur • 36%	kvinnur	og	64%	menn	

• 43%	feila	onki	annað • 64%	feila	onki	annað

• 57%	hava	høgt	blóðtrýst	ella	astma • 21%	hava	høgt	blóðtrýst

• 86%	taka	heilivág	dagliga • 29%	taka	heilivág	dagliga

• Ongin	roykir •36%	roykja	dagliga



Blóðroynd til DNA



Ílegulesing

DNA hjá tí einstaka

fragmentering

sekventering

Seta saman

genomið hjá tí einstaka



Føroyar í mun til Europa

• Føroyingar bólka seg fyri seg sjálvar

• Kann hava týdning fyri sjúkugongd og viðgerð

O=Ongi sjúkutekin
A=Álvarslig sjúkutekin

O
A

• Føroyingar bólka seg fyri seg sjálvar

• Kann hava týdning fyri sjúkugongd og viðgerð

• COVID-19 sjúklingarnir bólka seg væl saman



ACE2 í føroyska COVID-19-bólkinum

• Serliga tríggjar ílegubroytingar hava týdning fyri, hvussu hart 

COVID-19 rakar 

• Tvær av teimum eru í føroysku royndunum

• Ílegubroytingarnar eru bert funnar hjá teimum við álvarsligum 

sjúkuteknum

• Kanning av fleiri einstaklingum fer at staðfesta, um ACE2 hevur 

ávirkan á sjúkugongdina ella/og smittuvandan



Kromosom 3 í føroyska COVID-19-bólkinum

• Kanna “vandamiklar” ílegubroytingar á kromosom 3

• Hypotesa: Tey, sum eru verri fyri, hava fleiri “vandamiklar” 

ílegubroytingar

• Í miðal hava tey, sum vóru verri fyri, IKKI fleiri “vandamiklar” 

ílegubroytingar

Zeberg et al. 2020

Ellinghaus et al. 2020

Miðal	tal	av	"vandamiklum"	ílegubroytingum	á	kromosom	3:

Álvarslig	sjúkutekin	 Ongi	sjúkutekin	

Ongin	broyting	 16 15

"Vandamikil"	broyting	 3 3

Partvís	vandamikil	 3 4

Samla 22 22



ABO blóðflokkar í føroyska COVID-19-bólkinum

• Genetiskan markør fyri blóðflokk O (rs8176719)

• “Frameshift” ílegubroyting

• Minst til, at blóðflokkur A: 

• Øktan vanda fyri smittu

• Øktan vanda fyri andaleiðstrupuleikum

• Úrslit:

• Vit kunnu ikki staðfesta, at blóðflokkur hevur ávirkan á smittuvandan ella sjúkugongdina   

Blóðflokkur	í	COVID-19	bólkinum	(n=21)

Álvarslig	sjúkutekin	 Ongi	sjúkutekin	

O 5	(71%) 8	(57%)

A	ella	B 2	(29%) 6	(43%)



Næsta stig

• Ílegulesa øll tey smittaðu, sum vilja luttaka

• Kanna ílegur saman við øðrum faktorum

• Aldur, kyn, sjúku, andevni, royking osv.

• Vit fara nokk ikki at finna eina ílegu, sum greiðir alt

• Men íleguupplýsingar fara at hjálpa til við viðgerð

• Íleguupplýsingar fara hjálpa til við váðameting
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