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Karnitin | matvgrum og nytsla av hesum

> Um tydningin av karnitini hja CTD sjuklingum

» Kanningar av karnitini i sidbundnum fgroyskum matvarum

> Hvar matvgra inniheldur mest karnitin?

> Spurnakanning - Hvussu ofta eta fgroyingar hesar matvarur?

> ftlan?
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Keldur:
Karnitin i tvasti og lambskjgati
The content of carnitine in pilot whale and lamb in the Faroe Islands

Hjerdis Haraldsddttir Jensen og Bjarg Mikkelsen,
Frodskaparrit 2019: 65. og 66. bok: xxx - DOI:
http://dx.doi.org/10.18602/fsj.v0i0.116

Folkaheilsukanning — kostur, 2019

Visindavgka 6. november 2020


http://dx.doi.org/10.18602/fsj.v0i0.116

Um tydningin av karnitini hja 7T
CTD sjuklingum

rel AGLD)

> Fgroyingar hava nogv haegsta tittleika av CTD (Carnitine
Transporter Defect). Tittleikin er 1:297 (Rasmussen et al.,
2013)

> Ofta verdur tikid til, at vit fgroyingar hava klarad okkum
somikid veel vid hgga tittleikanum av CTD, ti vit eta mat, i0
inniheldur nogv karnitin, m.a seydakjgt og tvast

> Hvat er innihaldio?

Meting fra 2010. www.ctd.fo

Kelda: Rasmussen et al., 2013. Carnitine levels in 26.462 individuals from the nationwide screening program for primary carnitine deficiency in the Faroe Islands.
J Inherit Metab Dis, 36: 35—-41.
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Um tde”’]g”] av karnltlnl hjé Carnitine Transporter Daiclency
CTD sjuklingum e
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> L-karnitin hevur avgerandi leiklut i = d %3 d

feittbrenningini Fat from food Body fat Fat from food Body fat
» Karnitin verdur baedi framleitt i kroppinum og —- S
upptikid dr matinum Ny Adds Potty Acids

» Karnitin ferdast vid blodinum og ma flytast
aktivt inn i kyknurnar

> Hja CTD sjuklingum virkar henda pumpan T B o e s
naestan |kk| for cells made for cells

&

Health Problems

Kelda: https://www.newbornscreening.info/carnitine-transporter-deficiency/
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Um tydningin av karnitini hja CTD sjuklingum

» Ta pumpurnar hava nidursetta megi, ma karnitinio
flota inn i kyknurnar

Tilskot av karnitini

> Parturin av karnitini, id kann nytast av kroppinum, er
starri, ta& karnitinio kemur Ur matvgrum enn fra tilskoti,
t.d. fra tablettum

HEILSUMALARADPID

Kunning um

CTD

Heilsumyndugleikarnir (www.hmr.fo) maela til,
at CTD sjuklingar eisini eta mat vido hggum
innihaldi av karnitini
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Kanningar av karnitini i siobundnum fgroyskum matvarum

Lambstjogv

Tvast

Myndin visir stykkid av feroyskum lambstjogvi, sum var sent

Mynd av grindahvali Globicephala melas © Edward
til kanningar ( 2018 (n=15)

Fugle (Bloch, 1999). Tann hviti fyrkanturin visir, hvar
synid av tvesti vard tikid { 2015 og 2017 (n=31)

HARA

Mynd av veiddum
harum a Sandoy
og Streymoy tikin
hin 08.12.2018
(n=20)
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Urslit av karnitini: Boksplott - fjérdingsmark, midal, min og maks virdi

2000

1890

1800

1600 Il |I

1400

1350

1310

1200

1000

800 =

Karnitin (mg/kg vatvekt)

600

400

- 250
200 e 177

116

B Lambstjogv (n=15) B Harutjogv (n=20) " Tvgst (n=31)

Heilsufrgdiliga starvsstovan Visindavgka 6. november 2020



Urslit av karnitini i ymiskum matvegrum

Karnitin i matvgrum, mg/kg vatvekt
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Keldur: Knuttel-Gustavsen S. og Harmeyer J., 2007. The determination of L-carnitine in several food samples. Food Chemistry, 105. Rigault et al, 2008.
Changes in L-carnitine contet of fish and meat during domestic cooking. Meat Science 78.
Jensen H.H. og Mikkelsen B., 2019. Karnitin i tvgsti og lambskjgti. Frédskaparrit 2019: 65 og 66.

Urslit um haru eru ikki atgivin enn. Visindavaka 6. november 2020.




Hvussu ofta eta fgroyingar hesar matvarur?

@ Spurnakanning um kost 2019 @1t

° o > Konufdlk 1373
m > Mannfélk 1513
> Aldur 18-85 ar
»

Hvar i Fgroyum byrt ta? (7 hgvudsgkir)

3§ > Hvussu ofta etur ti henda mat? Urslit eru um manadin

> Kelda: Spurnakanning, sum LOdur hevur stadid fyri vegna Folkaheilsuradio og
Heilsufr@gdiligu starvsstovuna, 2019
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Hvussu ofta etur tU henda heita mat um manadin?

Kjot (neyt, oksa, gris) ,ﬁ H

Fisk (feitan og soltnan)

Flogfenad (t.d. hgsnarunga, kalkun og g
dunnu vm.)

Lambskjot/seydakjot Il Il'

Grind (t.d. kokad ella saltad) = o
15% svara at tey ongantid eta grind é
Haru

70% svara at tey ongantid eta haru

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ferdir um manadin
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Hvussu ofta etur tU henda heita mat? Seydak|at, oyggjar

Matur @ Foroyskt seydakjot alt @ Utlendskt seydakjgt 40
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» Bing

Folk Ur Suduroy eta oftast seydakjgt, men tad eru tey av Sandoynni, sum eta oftast fgroyskt (fekst og raest).
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Atlan? Fleiri kanningar av siobundnum fgroyskum

matvgrum

Hvussu ofta etur tu henda fgroyska matin um manadin?

Innvgl Ur seydi (t.d. hjarta, livur,
blédpylsu vm.)

Annan fgroyskan fugl (t.d. lunda,
lomviga, skarv vm.)

Nata/havhestaungar
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Kenna ikki innihaldid av karnitini

Hvussu vid matgerd?

Nati/havhestur

Vanlig faroysk matgerd,
at bruka so0did til supan
ella sos
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Samanumtikio

> Serliga lambskjat er eitt gott naturligt iskoyti til karnitin

Innihaldid av karnitini:
lambskjgt > hara > neyt > grisur >

tvgst > hgsnarungi > fiskur > frukt
og grgnmeti

> Hara er ein g6d naturlig kelda til karnitin

> Fyri tvgst eru fleiri fyrilit, ti tvast inniheldur fleiri
heilsuskadilig evnir

> Fleiri kanningar av sidbundnum fgroyskum matvagrum

1%

ByOlafsdottir
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