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SPURDOMUR (HVIi BYRJA FOLK AT ROYKJA
OG SNUSA?)

Granskarar: 5. A i Eysturskulanum



INNGANGUR

Ein dagin i skilanum tosadu vit um royking og snusing. Summi av okkum hava systkin, foreldur ella
ommu og abbar, sum roykja ella sndsa, men ongin av okkum ger tad, so fyri okkum virkar tad
heldur 6lekkurt, at folk roykja og snusa. Vit halda, at tad luktar illa, og gita, at tad ti man smakka
illa eisini. Ti undrar tad okkum, hvi félk byrja at roykja og snusa.

Leerari: Jana mikkelesen, jm1308s6@skulin.fo

Luttakarar: 5.a i Eysturskdlanum

Ngvn: Anja, Armgard, Erika, Jéi, Katrin, Liikka Maria, Maria og Paetur

Vit loyva, at fragreidingin verdur lggd a gransking.fo, og
at tilfar dr henni kann verda nytt til marknadarfgring



INNIHALD

1. Hetta undrast vit a

2. Hvi er tad so?

3. Legg eina eetlan

4. Savna upplysingar

5. Hetta eru vit komin fram til
6. Sig drum fra

Fylgiskjol



1. HETTA UNDRAST VIT A

Heilsusystrin og okkara foreldur/laerarar hava fortalt okkum, at tad er trupult at leggja av at
roykja/snusa, ti i tubbakkinum er nikotin, sum ger félk bundin, soleidis at tad er sera trupult hja
teimum flestu at leggja av aftur. Men tad, sum undrar okkum er, hvi félk byrja at roykja og snusa.

2. HVI ER TAD SO?

Vit halda, at grundgevingarnar kunnu vera ymiskar, hvi félk byrja at roykja ella sndsa. Her eru

nakrar hypotesur:

Man kann vera pressadur til tad
Av forvitni

Ti tad er avslappandi

Tad er kul

PwNR



3. LEGG EINA ATLAN

Fyri at svara okkara spurdémi, fara vit at gera eitt spurnarblad
at bera Ut til neemingar i hadeild (7. — 9. flokk) og harumframt
leerararnar. Grundin til at vit ikki taka middeild (4. — 6. flokk)
vid i okkara kanning er, at har kenna vit allar neemingarnar, og
vit vita ikki um nakran har, sum roykir. Og um onkur er i
middeildini, sum roykir, so hgvdu tey neyvan svara erliga i
einum spurnarbladi. Vit kenna ikki allar neemingarnar i
innskulingini (1. — 3. flokk), men vit meta, at neemingarnir har
eru ov ungir til at roykja.

Ta vit hava fingid svar upp a spurnarblgdini, fara vit at sortera
og faa greidi a svarunum.

Sidani aetla vit at leggja urslitid fram fyri hinum neemingunum i
okkara flokki.

4. SAVNA UPPLYSINGAR

Vit gjgrdu eitt spurnablad (fylgiskjal 1), sum vit boru Gt til neemingar i 7. og 8. flokki. 9. flokkur vard

ikki spurdur, ti tey véru ikki i skula ta vikuna. Vit féru inn i allar flokkarnar, og fingu tilsamans svar
fra 61 neemingum. Vit spurdu eisini laerarar, men har lggdu vit spurnarblgdini inn 3 eitt bord i
kaffistovuni, og ta vit savnadu tey inn aftur, seinni sama dag, hgvdu 23 svarad (laerarar, husavardar
og vaskikonur).



5. HETTA ERU VIT KOMIN FRAM TIL

Vit hava spurt 63 naeemingar i eysturskdlanum og av teimmum er tad 48 sum hvgrki roykja ella
snusa. 3 roykja 5 snusa 5 baedi.

Av hesum sum gera tad hetta er hvi tey byrjadu:
Tvey svaradu: ti eg helt tad var kul

Sjey svaradu: vildi bara prgva tad

Try svaradu: ti vinir gjgrdi tad

Svari hjd laerarunum:

Tvey svaradu: ti at eg helt tad er kul

Fyra svaradu: vildi bara prgva tad

Seks svaradu: vinir gjgrdi tad

Ellivu eru stedgad.

Genturi 7. og 8. flokki:

38 gentur svaradu upp 4 spurnarbladid, og av teimum eru:
31, sum ongantid hava roykt ella snisad
3 gentur baedi roykja og snusa
2 gentur snusa

Allar genturnar grundgoévu vid, at teer bara vildu royna tad. 2 gentur sggdu tad eisini vera ti at vinir
royktu/snusadu.

Midalaldur fyri nser genturnar royndu sigarettir/snus fystu ferd var uml 14 ar.



Dreingir i 7. og 8. flokki:
25 dreingir svaradu upp 4 spurnarbladid, og av teimum eru:
21, sum ongantid hava roykt ella snusad
1 beaedi roykir og snusar
1 roykir
2 snusa

2 av dreingjunum grundgdévu vid, at teir bara vildu royna tad. 1 krossadi av fyri gllum trimum
valmgguleikunum og 1 segdi seg gera tad, ti hann var desperatur.

Midalaldur fyri naer dreingirnir royndu sigarettir/snus fystu ferd var uml 12 ar.

Vaksin (laerarar, vaskikonur og husavardar):

16 vaksin svaradu upp a spurnarbladid, og av teimum eru:
5, sum ongantid hava roykt ella snisad
11 roykja ella hava roykt

4 svaradu, at tey vildu bara royna tad, og 3 gjgrdu tad ti vinir royktu — ein byrjadi ti at ein vinkona
leerdi hana at roykja, so hon kundi sleppa vid i byin. 1 gjgrdi tad, fyri at gera seg upp fyri vinunum.

Midalaldurin fyri naer tey vaksnu byrjadu at roykja var 15-16 ar.

Nidurstgda:
Oftast er tad forvitni, sum fzer félk at byrja at roykja. (vildi bara royna tad)

Ut fra okkara kanning, seer Gt sum at dreingir er nakad yngri enn gentur, ta teir byrja at
roykja/snusa.

Millum tey ungu er snusing vanligari enn royking.

Ongin av teimum vaksnu hevdi roynt snus.



6. SIG @DRUM FRA

Vit hava lagt okkara urslit fram fyri restina av flokkinum




FYLGISKJAL

Spurnarbladid:




