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Innleiding

Avvardandi hava ein tydandi leiklut i dagliga liv-
inum hja persénum vid demensi, men kanningar
uttanlands visa, at leikluturin sum avvardandi
kann hava neiliga avirkan & badi heilsu og
arbeidsliv hja teimum avvardandi [1-3].

Alzheimersfelagid hevur saman vid Mariu

Skaalum Petersen, granskara, Saru Reinert

og Elisabeth Anthoniussen, masterlesandi,
skipad fyri eini kanning vid heitinum: ,Spurna-
kanning um steduna hja avvardandi at personi
vid demens”. Endamalid var at lysa, hvussu
gerandisdagurin hja familjum verdur avirkadur
av demenssjukuni, t.v.s. um avvardandi uppliva
figgjarligar, sosialar og heilsuligar avleidingar av
leiklutinum sum avvardandi. Eisini var ynski at
kanna, hvarji tilbod avvardandi og persdnurin
vid demens hava fingid bjodad i samband vid
demenssjukuna.

Kanningin vard studla av Sjukrakassagrunn-
inum (ki 1), og er tann fyrsta av sinum slag
i Foroyum. Atlanin var at gera kanningina i
april og at leggja kunningartilfar hja ollum

kommunulaeknum, eldrabylum og onnur vid-
komandi st@d. Men orsaka av korona vordu
hesar aetlanir broyttar, og kunnad vard istadin
gjsgnum sosialu midlarnar, & heimasiduni hja
Alzheimersfelagnum, gjggnum samrgdu um
kanningina i Gédan Morgun Fgroyar og innslag
i Degi og Viku.

Heitt vard & avvardandi at persénum vid demens
um at svara einum talgildum spurnabladi. falt
212 avvardandi at persdéni vid demens luttdku
i spurnakanningini, sum gekk fyri seg i tidar-
skeidinum 1. mai til 1. juli 2020.

Kanningin er gjgrd eftir sama leisti, sum kanning
gjord av danska Alzheimersfelagnum i 2018 [4],
og sostatt er maguligt at samanbera foroysku
arslitini vid donsku kanningina.

i hesi fragreiding verdur heitid ,persdnur” brukt
um person vid demens og ,avvardandi“ um
avvardandi til persén vid demens. Svargevari
verdur brukt fyri avvardandi, sum hava svarad
spurnakanningini.
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Samandrattur

Alzheimersfelagid hevur saman vid Mariu

Skaalum Petersen, lektara & Setrinum og
granskara a Deildini fyri Arbeids- og Almanna-
heilsu, Saru Reinert og Elisabeth Anthoniussen,
master lesandi, skipad fyri eini dulnevndari, tal-
gildari spurnakanning vid heitinum: ,Spurna-
kanning um stgduna hja avvardandi at personi
vid demens”. Endamalid var at lysa, hvussu
gerandisdagurin hja familjum verdur avirkadur
av demenssjukuni, tiv.s. um avvardandi uppliva
figgjarligar, sosialar og heilsuligar avleidingar av
leiklutinum sum avvardandi. Kanningarurslitini

visa greitt, at avvardandi eru avirkad av sjukuni
i gerandisdegnum.

Tad er trupult at siga, um kanningin er umbod-
andi fyri all avvardandi til persénar vid demens
i Fgroyum, men kanningarurslitini geva eina
mynd av, hvussu avvardandi uppliva, at geran-
disdagurin hja teimum verdur &avirkadur. Urs-
litini eru ti eitt tydningarmikid ikast til at betra
fatanina av, hverjar avbjédingar familjur vid
demens hava i Fgroyum.

Kanningardurslitini visa
millum annad hetta

e Seks av tiggju avvardandi svara, at
leikluturin sum avvardandi avirkar
teirra heilsustzdu negativt

e Meira enn helvtin uppliva strongd
og svavntrupulleikar

e Kvinnur og menn avirkast eins

e Fjordi hver avvardandi sigur,
at arbeidslivid er avirkad

e Seks av tiggju avvardandi siga,
at leikluturin sum avvardandi skapar
tvistgdur i familjuni

e 22% siga, at figgjarst@dan er avirkad

6 Samandrattur

e 94% av svargevunum eru familjulimir,
og av teimum eru 60% bgrn at personi
vid demens

e 82% av svargevunum eru kvinnur

e 16% av svargevunum eru avvardandi
at personi vid demens yngri enn 67 ar

e Helvtin av gllum svargevum bugva
i Sudurstreymi

¢ Avvardandi faa tilbod, men tey verda ofta
ikki brukt ella studla ikki ndg mikid

¢ Avvardandi meta ikki, personurin verdur
studladur veel vid teimum tilbodum,
sum hava verid i bodid

e Tad er ymiskt hvariji tilbod persoénurin faer,
alt eftir hvar persénurin er busitandi



Hevur tin leiklutur sum avvardandi avirkad
tina heilsustegdu a neiligan hatt?

Nei

Mynd 1: Avirkan & heilsustgduna (n=196)

Avirkan & heilsuna

hja avvardandi

Henda spurnakanningin millum feroysk av-
vardandi visir, at heilsustgdan er avirkad. Heili
62% (n=121) av teimum avvardandi siga, at teirra
heilsusteda verdur neiliga avirkad orsakad av
leiklutinum sum avvardandi (mynd 1). Hetta
talid er eitt vet laegri enn i donsku kanningini,
har 73% upplysa, at teirra heilsust@da er dvirkad.
Sterstu heilsutrupulleikarnir eru strongd og
svgvntrupulleikar. Av teimum, hvars heilsust@da
er avirkad, siga 69% seg hava strongd, 61% hava
trupult vid at sova og 40% siga seg hava tung-
lyndi (mynd 2). Hesi Urslit eru i samsvar vid
gransking uttanlands, sum visir, at leikluturin
sum avvardandi kann hava eina neiliga avirkan
a heilsuna. Hetta kann gkja um vandan fyri
millum annad at faa tunglyndi, angist, svevn-
trupulleikar og strongd [1, 5-10]. | feroysku
kanningini, eins og ti donsku kanningini [4], er

tad serliga strongd og svevntrupulleikar, sum
avvardandi uppliva. Svevntrupulleikar kunnu
avirka livsgddsku, likamliga og salarliga heilsu
og eru tengdir at gktum vanda fyri @drum
sjukum, m.a. hggum blodtrysti, diabetes og
hava eydkenni av tunglyndi [10]. Um vit taka
allar svargevar vid (ikki bert teir, sum siga sina
heilsustadu verda neiliga avirkada), svarar tad
til, at 43% siga seg hava strongd, 38% svavn-
trupulleikar og 24% tunglyndi orsakad av teirra
stadu sum avvardandi. Av teimum, sum uppliva
neiliga avirkan a heilsuna (n=121), uppliva 58%
(n=70) eisini avirkan a arbeidslivid samanborid
vid 50% i donsku kanningini. Hetta samband er
hagfrediliga signifikant, t.v.s., at tad var sam-
band millum avirkada heilsustedu og avirkan a
arbeidslivid.
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Heilsutrupulleikar hja avvardandi

Strongd
Tunglyndi
Hjartatrupulleikar
Angist

Svavntrupulleikar

Trupulleikar vid
ryggi/kngum

Havudpina

Migrena

Spenningar i veaddum,
nakka og herdum

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mynd 2: Heilsutrupulleikar hja avvardandi, sum svaradu ja, at teirra heilsust@da er dvirkad (n=121)

Hevur tin leiklutur sum avvardandi avirkad
tina heilsustagdu a neiligan hatt i mun til kyn?

0% e e Kvinnur

309 o e . Menn

20%

10%

0%

Ja Nei

Mynd 3: Avirkan & heilsusteduna i mun til kyn (kvinnur n=160, menn n=36); mangla svar n=16)
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Heilsudvirkan hja avvardandi
i mun til kyn

Strongd

Tunglyndi

Hjartatrupulleikar

Angist

Svgvntrupulleikar

Trupulleikar vid
ryggi/kngum

Hovudpina

Migrena

Spenningar i veddum,
nakka og herdum

Annad

0% 20%

40% 60% 80%

Mynd 4: Heilsutrupulleikar hja avvardandi, sum svaradu ja, at teirra heilsustadu
er avirkad i mun til kyn (kvinnur n =101, menn n= 20)

Meirilutin av luttakarunum i kanningini eru
kvinnur (82%). Ein yvirumbodan av kvinnum var
eisini i donsku kanningini [4], har 80% av svar-
gevunum voéru kvinnur. Td hugt verdur naerri
at, um tad er munur millum kynini, ta spurt er
um avirkan a heilsustgduna, seest, at 63% av
kvinnunum siga, at teirra heilsust@da er avirkad
av leiklutinum sum avvardandi samanborid vid
55% hja monnunum (mynd 3), t.v.s. eitt vet

haegri hja kvinnum, men toé ikki ein hagfradiligur

munur (p=0.4). Sama rdk saest i donsku kann-
ingini, har 76% kvinnur og 61% menn siga, at
teirra heilsustgda verdur avirkad. Ta hugt verdur
eftir, hvarjar heilsutrupulleikar kvinnur og menn
siga seg hava, saest ein munur millum kynini;
kvinnurnar avirkast av strongd, svevntrupul-
leikum og veddaspenningum, medan menn
hava hjartatrupulleikar og tunglyndi (mynd 4).
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falt 16% (n=34) av svargevunum véru avvard-
andi at persénum, sum voéru yngri enn 67 ar,
medan restin (n=162) eru avvardandi at personi,
sum er 67 ar og eldri. Sjey av hvarjum tiggju av
avvardandi yngri enn 67 ar merkja heilsutrupul-
leikar, medan seks av hvgrjum tiggju avvardandi
at persdni eldri enn 67 ar kenna avirkan, t.v.s. at
tad er ikki hagfrediligur munur a heilsuni hja av-
vardandi, um personurin er yngri ella eldri enn
67 ar (p=0.2). Men harafturimodti tykist munur
vera a slag av heilsutrupulleikum tey avvardandi
fola, alt eftir um persdénurin er yngri ella eldri
enn 67 ar.

falt 63% av avvardandi til yngri vid demens upp-
liva strongd samanborid vid 71% hja avvardandi
at eldri vid demens (mynd 5). Hinvegin saest
vid tynglyndi, at 50% av avvardandi til yngri
demenssjuklingar uppliva tunglyndi samanborid
vid 37% hja avvardandi hja eldri vid demens.
Harafturimoti uppliva avvardandi at persdni,
sum er 67 ar og eldri oftari svevntrupulleikar
(65% moti 46%). | donsku kanningini upplivdu
avvardandi at perséni yngri enn 65 ar meira
angist og tunglyndi, men hetta sast ikki i for-
oysku kanningini. Heldur voéru adbendingar um,
at avvardandi at persdni yngri enn 67 ar oftari
sggdu seg hava hjartatrupulleikar.

Heilsuavirkan hja avvardandi bytt
i mun til aldurin hja perséninum

Strongd

Tunglyndi

Hjartatrupulleikar o=

. Eldri enn
Svegvntrupulleikar 67 ar
Trupulleikar Vid  cmm— )
ryggi/knaum Yngri enn
67 ar
Havudpina
Migrena L ——————
Spenningar i veddum,
nakka og herdum
Annaé e ——
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mynd 5: Heilsuavirkan hja avvardandi, sum svaradu ja, at teirra heilsustadu er dvirkad i mun til aldurin hja
personinum vid demens. (n=24 avvardandi at personi, sum er yngri enn 67 ar; n=97 avvardandi at personi,
sum er 67 ar og eldri)
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Avirkan & arbeidslivid

Farin at arbeida nidursetta tid
Farin at arbeida i vardum starvi
Pensjonerad/-ur fyrr enn setlad

Farin fra vid eftirlen fyrr enn aetlad

Vordin sjukrameldad/-ur

Takka nei til nyggjar maguleikar
ella arbeidsuppgavur

Eri i sjukrafarloyvi

Eri uppsegd/-sagdur

Fingi® minni krevjandi/
abyrgdarfullar arbeidsuppgavur

Skift yrkisleid

Bruki minar arbeidsroyndir
positivt i arbeidinum

Annad

0% 2% 4%

6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Mynd 6: Avirkan & arbeidslivid hja ollum svargevarum (n=212)

Avirkan & gerandisdagin

hja avvardandi

i hesikanning eru 70% av svargevunum & arbeids-
marknadinum, 11% eru pensjonistar og 9% eru
undir utbugving. Hini eru antin sjukraskrivad,
heimagangandi, sjalvstedug ella arbeidsleys.
lalt 44% (n=93) siga, at teirra leiklutur sum av-
vardandi avirkar teirra arbeidsliv, og av hesum
siga 40% (n=36), at tad eisini avirkar figgjar-
stoduna. Hetta samband er hagfrgdiliga signifi-
kant, t.v.s. er arbeidslivid avirkad, eru sannlikindi
fyri, at figgjarst@dan eisini er avirkad (p=0.001).

| Feroyum eru 70% av avvardandi i hesi kanning

a arbeidsmarknadinum samanborid vid 52% i

donsku kanningini [4], og tal frd USA visa, at har
eru 60% & arbeidsmarknadinum [5]. i donsku
kanningini voéru 10% av teimum avvardandi
givin at arbeida orsakad av teirra stedu sum av-

vardandi, i USA var hetta talid 9%, medan ongin
av feroysku svargevunum svaradu, at tey voru
farin & pensjon adrenn tid ella vordin segd ur
starvi (mynd 6). Men 8% av svargevunum i hesi
kanning siga, at tey hava verid noydd at arbeida
nidursetta tid. Av teimum eru 78% i aldrinum 50-
65 ar, 72% eru datur til persdnin, medan 28% eru
makar; her er kynsbytid javnt millum kvinnur og
menn. Samanborid eru 20% i donsku kanningini
farin nidur i tid. ialt 14% av teimum, sum luttdku
i kanningini, hava takkad nei til nyggjar magu-
leikar & yrkisleidini ella arbeidsuppgadvur. Helvt-
in av teimum eru kvinnur, id eru yngri enn 50
ar. | USA visa tel, at 18% av avvardandi eru farin
nidur i tid, medan 8% takka nei til nyggjar yrkis-
meguleikar [5].
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Tad er eingin munur, um persdnurin er eldri
ella yngri enn 67 ar, ta tad kemur til avirkan &
arbeidslivid hja avvardandi. falt 85% (n=79) av
teimum, sum svara, at arbeidslivid er avirkad,
eru kvinnur, og eru tad serliga kvinnur 50 ar og
eldri, sum hava svarad, at arbeidslivid er avirkad
(62%).

Av teimum, id siga at arbeidslivid er avirkad,
sigur ein tridingur, at tey hava takkad nei til
nyggjar maguleikar og avbjédingar, fimti hver
ma arbeida nidursetta tid, og ein av hvarjum
tiggju er sjukraskrivadur.

falt 17% av luttakarunum hava svarad annad til
spurningin, um leiklutur sum avvardandi hevur
havt avirkan & titt arbeidsliv. Har vidmerkja tey

m.a. at tey eru ostedug i arbeidinum orsakad
av leiklutinum sum avvardandi. Tey mugu fara
fra arbeidi ella skula, ti alarmur fer fra, skulu til
lekna vid perséninum, hava nidursetta orku,
eru uUtbrend, hava ringt vid at halda fokus, vera
laettari stressad og eru ‘ansarar’ hja perséninum
vid demens.

Flestu svargevar bugva naerhendis perséninum,
og 8% (n=17) hava verid noydd at flutt bustad
fyri at verda neerri familjuni, ella ti persénurin
ikki kann bugva einsamallur.

Mynd 7 visir eitt yvirlit yvir, hvussu avvardandi
hava svarad spurningum um avirkan a fritidina.
Ta avvardandi verda spurd, hvussu teirra
fritidarliv verdur avirkad, svaradu umleid 25%, at
tey sum avvardandi halda seg ofta ella av og a
verda avmarkad i at luttaka i fritidartilbodum, at
hitta vinir, hava maguleika at ferdast og hava tid
til sin sjalvs, medan 37% svaradu, at tey sjaldan

ella ongantid merktu eina avirkan & maguleikar.

Avirkan a fritidarliv hja avvardandi

Avmarkad at hava

tid til min sjalvs

Avmarkad at faa meer :

fri og at ferdast

Avmarkad at hitta

familju og vinir ==

Avmarkad at luttaka

i fritidartilbodum

0% 5% 10%

15% 20% 25% 30% 35%

Mynd 7: Avirkan & fritidarliv hja avvardandi orsakad av demenssjukuni (n=199)
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Eg havi upplivad tvistedur
i minari familju orsakad
av demenssjukuni

1%

Mynd 8: Tvistgdur i familjuna orsakad av demensjukuni (n=199)

At vera avvardandi skapar tvidstedur i familjuni
sambaert 59% (n=118) av luttakarunum (mynd
8). Hetta er serliga galdandi fyri tey avvardandi,
sum eru yngri enn 67 ar (p=0,005), ella um per-
sénurin vid demens er eldri enn 67 ar (p=0,05).

14  Avirkan & heilsuna hja avvardandi

Tvist@durnar, sum tey avvardandi uppliva (n=118)
eru m.a. tvistadur um ymisk sjonarmid um hand-
faring av sjukuni, hvussu sjukur personurin vid
demens er, og hvussu tosad verdur vid personin
vid demens (mynd 9).
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Tvistedur i familjuni orsakad av tann

avvardandi hevur/hevdi demens

Tvistedur orsakad av ymiskum sjonarmidum :
um handfaring av sjukuni (t.d. vidv. byti av dbyrgd
og leiklutum i samb. vid rekt og studul) :

Tvisteda um hvussu sjukur tann avvardandi vid
demens er (av sjukuni)

Tvisteda um figgjarvidurskifti
(t.d. fulltru, testamenti)

Tvisteda um hvussu tosad verdur vid tann
avvardandi vid demens

Tvisteda orsakad av bustadarstaduni hja ti
avvardandi vid demens

Tvisteda um flyting inn & reoktar/ellisheim

Tvisteda um tann avvardandi vid demens skal
vardveita koyrikortid

Tvisteda um at fara til laekna/a sjukrahusid

Tvist@da um nytslu av GPS (tdél, sum visir hvar
persénurin er staddur)

Annad

0% 10% 20% 30%

40%

60%

50%

70%

Mynd 9: Utgreinan av tvistadum i familjuni orsakad av tann avvardandi hevur/hevdi demens (n=118)
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Hvor hevur svaraodo

kanningini?

Kanningin for fram fra 1. mai til 1. juli 2020, og
212 avvardandi at persdni vid demens svaradu
spurnakanningini. falt 94% av svargevunum
eru i familju vid persoénin vid demens; 60% eru
barn, 12% hjunafelagar, 10% eru versonur/dottir,
9% eru ommu- og abbabgrn og 6% eru annad
(mynd 10). falt 90% av svargevunum eru yngri
enn 67 ar, midalaldurin var 50 ar (fra 18 til 86
ar), og flest teirra eru i starvi (70%).

Teir flestu svargevarnir bugva i Sudurstreymoy
(56%),17% iEysturoy,uml.6%iavikavist Nordoya,
Nordurstreymoyar og Suduroyar syslu, medan
uml. 3% bugva avikavist i Sandoyar, Vaga syslu
og uttanlands. falt 82% av teimum avvardandi
kanningini eru kvinnur, og ti eru svargevarnir ikki
umbodandi fyri @ll avvardandi til persénar vid
demens. Men hendan yvirumbodan av kvinnum
endurspeglar sannlikt uppgavu- og abyrgdar-
bytid millum menn og kvinnur, tad tad snyr seg
um umsorgan og rgkt av familjulimum. Tann
danska kanningin hevdi eisini yvir 80% kvinnu-
ligaluttoku [4].[USA metir man, at tveir tridingar
av umsorganarpersénum eru kvinnur, og at ein
tridingur av hesum eru yvir 65 ar. Eisini verdur

mett, at helvtin av umsorganarperséonunum
eru bgrnini [5]. Okkara kanning bendir &, at
hetta talid nokk er haegri i Feroyum, ti 60% av
svargevunum eru bgrn eins og 55% i donsku
kanningini. [ eini tyskari kanning fra 2015 véru
74% av umsorganarpersénunum kvinnur og
meirilutin hjunafelagar [11]. Hendan kanningin
visti, at kvinnur i summum ferum uppliva sterri
byrdu sum avvardandi enn menn [11]. Men tad
siggja vit ikki i okkara kanning. Ta samanborid
er vid kanningar fra gdrum londum, ma haedd
takast fyri, at byrdan sum avvardandi visur seg
a ymsan hatt i ymiskum mentanum og sam-
felagum [12].

Vit vita ikki vid vissu, hvussu négv avvardandi til
folk vid demens eru i Fgroyum, og svargevarnir
hava sjalvir valt at svara eftir dheitan fra
Alzheimersfelagnum, so tad er trupult at av-
gera, um kanningin er umbodandi fyri oll av-
vardandi til folk vid demens. Men kanningin
gevur eina mynd av, hvussu avvardandi uppliva,
at gerandisdagurin hja teimum verdur avirkadur.
Urslitini eru ti eitt tydningarmiki® ikast til at
betra fatanina av, hverjar avbjédingar familjur
vid demens hava i Fgroyum.
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Tilknytid til persénin vid demens

6%

3%

. Barn

Hjunafelagi / maki

Ommu- / abbabarn

. Systkin

Makar til bgrn

. Onnur

Mynd 10: Tilknytid millum avvardandi og persénin vid demens (n=212)

Teir flestu svargevarnir eru avvardandi at per-
séni yvir 70 ar (mynd 11). Aldursbdlkurin 80-84
ar umbodar 23% av persdninum, og samanbera
vit hesi telini vid hagtel fra Demensklinikkini
[14] saest, at 31% av teimum, sum fingu stadfest
demens fra 2010 til 2017, voru i aldursboélkurin
80-84. | hesi kanning umfatar bdlkurin 85+ 24%
samanborid vid 16%, sum hagtel frd Demens-
klinikkini visa [14]. Sostatt er samlada talid
av persénum yvir 85 ar haegri i hesi kanning-
ini. Havast skal i huga, at fleiri kunnu vera av-
vardandi til sama persoén vid demens.

Helvtin av sllum svargevunum eru avvardandi
at personi vid Alzheimers, 7% at persdni vid
frontal demens, 3% at persoéni vid Lewy Body
demens og 1% vid vaskuler demens, medan ein
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tridingur ikki veit, hvat slag av demens talan er
um, og 4% skriva annad (mynd 12). Hetta sam-
svarar ikki heilt vid telini fra Demensklinikini,
har gott 70% hava diagnosuna Alzheimer, 2%
frontal demens, 4.5% Lewy Body demens og
7% vaskuler demens i arunum 2010 til 2017 [141].
Men verdur samanborid vid eina evropeiska
konsensus fragreiding fra 2014 visir hendan, at
Alzheimers umbodar 62% av ellum tilburdum,
frontal demens 2%, Lewy Body demens 4%, og
vaskuler demens 17% [15]. A leid ein tridingur
av teimum avvardandi vita ikki, hvat slag av
demens persoénurin hevur. Hetta kann vera ein
abending um, at allir persdnarnir ikki hava fingid
stadfest eina diagnosu, og/ella avvardandi ikki
eru kunnad um, hvgrja diagonsu personurin
hevur.



Aldursbyti av persénum vid
demens i spurnakanningini
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Mynd 11: Aldursbyti av perséonum vid demens i spurnakanningini (n=212)
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Mynd 12: Utgreinan av, hvat slag av demenssjiku persénarnir vid demens hava
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Studul og tilboo

| gerandisdegnum

| Demensaetlanini fra 2015 stendur ,at tad er
umradandi, at tey avvardandi verda vidurkend
fyri tann innsatsin tey gera, og at tey hava lsetta
atgongd til tilbod um hjalp” [16]. Umframt
spurningar um stgduna hja teimum avvardandi,
spurdu vit eisini, hvarji tilbod tey avvardandi
hgvdu fingid bjédad.

Um vit hyggja at talvu 1, siggja vit, at fleiri siga
seg ikki hava fingid tilbodini, og/ella eru tilbodini
ikki brukt. Gransking visir, at tilbod, sum studla
i gerandisdegnum, t.v.s. rddgeving, undirvising
og studul, eiga at verda veitt tidliga, skipad og
tillagad fyri at gkja og betra um mgguleikarnar
hja avvardandi at megna avbjédingar, sum eru
tengdar at sjukugongdini hja perséninum og i
sterri mun at vardveita heilsuna [17-20].
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Naerum helmingurin av svargevunum siga seg
ikkihavafingid bjédad t.d.radgeving frademens-
samskipara, tilbod um avvardandi bodlkar ella
undirvising, medan avikavist 22% og 46% hava
ikki brukt tad, hdast tey hava fingid tad bjédad.
Eisini siggja vit, at uml. ein tridingur av teimum,
sum hava gjert bruk av tilbodunum, als ikki
hava felt seg studlad av tiltakunum, medan hini
fola seg studlad i dvisan mun. Hesi urslit geva
greida abending um, at tilbodini, sum verda
bj6dad, ikki passa til tervin, sum avvardandi
hava og/ella manglandi kunning um tilbod.
Eitt nu siga 37% seg ikki hava fingid tilbod um
rddgeving fra demenssamskipara. Tad eru teir
kommunalu demenssamskipararnir, sum eiga
at radgeva, studla, og hjalpa avvardandi (og
persénunum vid demens) vidari i skipanini vid-
vikjandi tilbodum og @drum. Tibetur er skipanin
vid landsdemenssamskiparum vid at koma i
gongd, og fer hetta vonandi at hava vid seer, at
oll faa bjodad radgeving fra demenssamskipara
0g meira eins tilbod, dansaed hvar i landinum
tey bugva.



Byti yvir alt landid i stéran mun

Avvardandi bdlkar 1% 8%
Demens kafe 3% 8%
Radgeving fra 2% 6%
demenslinjuni

Radgeving fra 10% 24%
demenssamskipara

Avvardandi 6% 1N%
skeid/undirvising

Heimasidur o.s.fr. 12% 22%

i litlan mun

Als ikki Ikki brukt Ikki bjodad
9% 26% 45%
11% 33% 45%
7% 46% 40%
7% 22% 37%
9% 26% 47%
6% 32% 29%

Talva 1: | hvussu stéran mun ert tU sum avvardandi studladur av hesum tiltakum? (n=193)

Vit hava hugt at, um st@dan er eins um alt landid.
Fyri &vis akir i landinum eru fair svargevarar. Ti
er valt at bodlka gkini i mun til landafradi og tal
av svargevum, soleidis at magguleiki var fyri at
gera samanberingar millum landafradiligu akini
i Feroyum'. Men tilbodini tykjast at vera ymisk i
mun til ki, har avvardandi bugva (urslit ikki vist).

Um hugt verdur neyvari at taenastunum kring
landid og teenastum fra Almannavekinum szest,
at tad eru serliga avvardandi at persénum til-
knytt Almannaverkinum, t.v.s. folk yngri enn 67
ar, sum siga seg faa tilbod og fola seg studlad av
teimum. T.d. fgla 56% av hesum seg studlad av
avvardandi bdlkum og hava i starri mun fingid
hetta bjddad enn avvardandi i @drum gkjum,
54% fola seg studlad av demenscafé, undir-
vising og avvardandi skeid. Um vit hyggja eftir
gkinum, sum heimataenasturnar varda av, siga
millum 39% og 59% av svargevarum seg ikki
hava fingid bjodad undirvising ella avvardandi

skeid. Hesir svargevarnir fgla seg eisini i minni
mun studladan av hesum tilbodunum, enn svar-
gevarnir har persénurin er knyttur at Almanna-
verkinum.

Um avvardandi hava brukt ella fingid rddgeving
fra demenssamskipara er sera ymiskt millum
okini. Tad saest, at svargevarnir, har persoénurin
er knyttur at Almannaverkinum, i sta@rri mun
hava fingid radgeving bjodad, og av teimum siga
meira enn helvtin seg verda studlad av hesum.
Yvirskipad saest, at umleid helvtin av teimum,
sum faa radgeving frd demenssamskipara, fola
seg studlad av tilbodnum, likamikid hvarjum gki
persénurin er tilknyttur. | midstadarskinum siga
aleid helvtin av svargevunum seg ikki hava fingid
hetta bjodad. Héast rddgeving fra Demenslinjuni
er fyri alt landid, eru fa avvardandi, sum fela seg
studlad av hesum tilbodi. Ta hugt verdur neaerri
saest, at millum 25% og 52% av svargevunum
ikki meta seg hava fingid hetta bjodad.

1 SSV: Bu- og heimataenastan i Suduroy, @kistaenastan i Sandoy og Vesturvén(fyrrverdandi Heimataenastan i Vagum);
VR: Veks og Rodin; AL: Almannaverkid; NN: Nordoya Bu- og Heimataenasta og Nand; HUT: Heilsu- og umsorganartanastan

i Térshavn; VA: Veit ikki og Annad.
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virkistilbod. Hetta bendir & ein trupulleika, ti

tad er sera Sheppid, at tilbodini, sum verda

Yvirskipad visa urslitini, at flestu avvardandi bjodad, ikki visa seg at veita tann studul, sum

ikki meta, at persénurin vid demens verdur . ,
tey eru aetlad. Flestu svargevar siga, at person-

studladur av teimum tiloodunum, sum vit urin verdur studladur av dagtilhaldi/virkistilbodi
(35%), heimahjalp (22%) og matartaenastu

(19%), men tad er ymiskt fra oki til gki, i hvenn

spurdu um i kanningini (mynd 13). Havast skal
té i huga, at svarmaguleikin ,als ikki eisini kann
fevna um tey, sum ikki hava fingid hetta bjodad,

mun svargevin metir, at persdnurin verdur

ti tad vard ikki spurt beinleidis. Men mynd 13 studladur av ymisku tilbodunum.

visir greitt, at svarmgguleikin ,als ikki‘ er tann
mest eydsyndi fyri all tilbodini uttan dagtilhald/

| hvussu stéran mun verdur mett, at persénurin
verdur studlad/-ur vid hesum tilteskum?

Bolkar fyri persénar vid demens

Demenskafe

Radgeving fra Demenslinjuni

Heimavitjan fra demenssamskipara

i stéran mun
Undirvising
. i litlan mun
Fakligan kontaktpersén
akliga aktpers Als ikki

Dagtilhald / virkistilbod

@ -t

Heimahjalp ¢

Matartaenasta S—

Ergoterapi / fysioterapi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mynd 13: Tilbod til persénar vid demens (n=188)
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demens




Nidurstoda

Nidurstgdan av kanningini er, at leikluturin
sum avvardandi at persoéni vid demens avirkar
heilsuna neiliga, og avvardandi uppliva serliga
strongd, svevntrupulleikar og tunglyndi. Urslitini
benda & samband millum neiliga avirkan a
heilsu og avirkan & arbeidsliv, eins og samband
millum avirkan a arbeidsliv og figgjarstadu.
Millum annad saest, at arbeidslivid avirkast vid
at avvardandi mugu fara nidur i tid og takka nei
til nyggjar arbeidsmaguleikar ella uppgavur.
Meira enn helvtin av svargevunum uppliva, at
leikluturin sum avvardandi skapar tvistadur i
familjuni. Svargevarnir av kanningini eru oftast
kvinnur, sum mest sannlikt endurspeglar upp-
gavubytid millum kynini i familjunum.

Avvardandi faa avis tilbod, men kanningin
visir, at tey ofta ikki verda brukt og ikki studlad
ndg mikid. Kanningin visir eisini greitt, at av-
vardandi ikki meta, at persoénurin vid demens
verdur studladur serliga veel vid teimum til-
bodum, sum hava verid | bodid, og at tad er
ymiskt hvarji tilbod persénurin faer bjodad,
alt eftir hvar perséonurin er busitandi. Tad er
av tydningi, at tilbod, sum verda givin, eru
samanhangandi og tillagad tervinum hja ein-
stogku familjunum, dansaed hvar i landinum teer
bugva, og tad faest bert vid tverfakligari til-
gongd, sum m.a. royndirnar fra verkaetlanini i
Vagum ,Demensvinarligt samfelag® vistu [21].

24 Nidurstgda

Ti er skipanin vid landsdemenssamskiparum
av tydningi, ti teir kunnu radgeva og studla vid
at visa a tilbod og annad og hjalpa avvardandi
0og borgarunum vidari i skipanini. Kanningin
visir, at leikluturin sum avvardandi hevur neiliga
avirkan a tey avvardandi, og ti er av alstérum
tydningi, at tey faa kunning um og hjalp, studul
og avlastning, sum eru lagad eftir teirra torvi.

Um hugt verdur eftir demensaetlanini ,,Demens-
vinarligt samfelag” [16] fra 2015 verdur vidomeaelt
at arbeida rehabiliterandi, fyribyrgjandi og
heilsufremjandi. Tad er av alstérum tydningi,
at ein skipan verdur gjord, soleidis at studlandi
tilbod til persdnar vid demens og avvardandi
kring alt landid verda tek, m.a. undirvising,
bdlkar

heimahjalp, har ein rehabiliterandi, fyribyrgjandi

radgeving, avvardandi og studlandi
og heilsufremjandi hugburdur liggur til grunda,

so ferleikar vardveitast longst gjorligt [22].

Tad er trupult at siga, um kanningin er umbod-
andi fyri all feroysk avvardandi til personar vid
demens i Fgroyum, men kanningarurslitini geva
eina mynd av, hvussu avvardandi uppliva, at
gerandisdagurin hja teimum verdur avirkadur.
Urslitini eru ti eitt tydningarmikid iskoyti til at
betra fatanina av, hvegrjar avbjodingar familjur
vid demens hava i Fgroyum.
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