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FarGen – eitt undirstøðukervi til gransking

Luttakarar Laboratorium Bioinformatikk



Ein typiskur FarGen-luttakari

• Kvinna, 52 ára gomul, lærari og búsitandi í Havn

• Hon rørir seg eini 3-6 tímar um vikuna og hevur góða heilsustøðu

• Henni feilar onki, men hon sigur, at fleiri í hennara familju hava 

stoffskiftissjúku

• Hon hevur teknað seg til FarGen, tí tað hevur týdning fyri hana:

1. at granskingarførleikar verða mentir í Føroyum

2. at FarGen er ein føroysk verkætlan

3. at hennara luttøka í gransking kann hjálpa øðrum

• Hon vil eisini fegin luttaka í allari gransking innan heilsuøkið



Heilsustøða hjá FarGen-luttakarum

• Sjálvfráboðað heilsustøða

• Frísk/sjúk lutfall er 1:1

• Nógvar møguligar verkætlanir



Exom-dátur



FarGen 2

• Málið við FarGen 2-verkætlanini er at savna

tilfar og fáa kanningar í lag, sum kunnu

menna persónlagað medisin í Føroyum

• Málið er at fáa 3500 luttakarar
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Hvat gera vit í FarGen 2?
Endamál 1: Tilvísingargenom

Endamál 2: GWAS

Diabetes

Blóðtrýst

Tarmsjúka

Gikt

Kanna fýra ymsar sjúkur:

• Ílegur

• Biokemi

• Blóðprosent, kolesterol, 

sukur í blóðinum, 

nýravirkni, livravirkni, 

stoffskifti, bruna, vitaminir

• Kropslig mát

• vekt, hædd, feittprosent, 

vøddamassa, blóðtrýst, 

puls, lungna- og eygnavirkni

• Kanna, hvussu tætt skyldir

føroyingar eru í dag

• Fáa meira kunnleika um upprunan

hjá føroysku populatiónini

• Heilgenom-sekvensering

• Menna eitt føroyskt tilvísingargenom

• Framhald frá FarGen 1

Endamál 3: Pop. genetikk



Hvussu gera vit FarGen II?

Rekruttering Laboratorium Kanningar
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Persónlagað medisin
Sama viðgerð til øll Skraddaraseymað viðgerð



FarGen bygnaður

FarGen undirstøðukervið Gransking Persónlagað medisin
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