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Heilsust@da & heilsubroytingar
yvir eitt 10 ara tidarskeid

hja eldri faroyingum
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EITT ALDRANDI SAMFELAG... Visind \vﬂka
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Livialdur, kyn
hja 0 ara gomlum, roknadur og javhgjerdur
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Ljosini i lagkakuni gerast fleiri og fleiri...
Kelda: Hagstova Feroya

Midal livialdur 1985/86 Midal livialdur 2020/21

Konufolk 78.8 ar Konufdlk 85.6 ar
Mannfdlk 71.9 ar Mannfdlk 82.1 ar




EITT ALDRANDI SAMFELAG...
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Viom.: Uppgjert 1. januar
Kelda: Hagstova Feroya
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SJEYTIARA KOHORTAN Visin da\eyp’ka
KOhOI‘ta V|6 f@royingum 70'74 ér - endurkanning V|6 80'84 él‘ - & ferd i Hovi — 23.september 2022

2007/08: Allir fgroyingar faddir i januar 1934 til august 1937 (70-74 ar) bjédadir at luttaka i
granskingarverkeetlan. Endamal: At kanna um natturudalkandi evni hava tydning fyri sjukur i

hjarta-aedralagnum og nervalagnum
2018: Endurkanning av kohortu limum, sum framvegis voru a livi...

2020: Kanning um einsemi, livsgodsku og sjalvsmetta heilsustadu undir Koronutidini

av kohortu limum

2007/2008 2018 2020

70-74 ar 80-84 ar 82-86 ar




Figure 1. Flowchart of the Faroese Septuagenarians cohort

Baseline study
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Dec 2017 - lan2019

COV|D-19 study

June 82020 - luly 15, 2020

1,131 eligible individuals
aged 70 - 74 years
in Farce Islands
Sep 2007 — Sep 2008

¥

713 participants
aged 70 - 74 years
Sep 2007 — Sep 2008

hd

532 eligible individuals
aged B0 - B4 years
Dec 2017 — Jan 2019

.

181 n died

Y

347 participants
aged BO - B4 years
Dec 2017 — Jan 2019

Y

148 n declined to participate
24 n not reachahble
3 nunknown address
10 n other reason
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286 eligible individuals
aged 82 - Bo years
June 2020

22 n died
39 n excluded
nursing facdilities/cognitive
impairments/other reason

|

A

7 n declined to participate
52 n not reachable

227 participants
aged 82 — Bo years
June 8, 2020 — July 15, 2020
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LUTTAKARAGONGD - SJEYTIARA KOHORTAN
2007/08: 1131 fgroyingar 70-74 ar innbj6ding — 713 luttdku (63%)
2017/18: 532 & livi — innbjéding til endurkanning — 347 luttoku (65%)

2020: 286 heimabugvandi og kognitivt veel fyri innbjoding — COVID-19
— 227 luttdku (79%)
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KANNING AV HEILSUST@DUNI (4 timar) - & ferd i Hovi — 23.september 2022

Kropsligar kanningar t.d. haedd, vekt, midju- & mjadnamét, feitt

prosent, blodtryst, eygu og hoyrn, ristingar, balansa, kropsstyrki,
lungnafunktion, kanning av hjarta (ECG)

Kanning av andsevni — kognitivur farleiki t.d. manuellur

finmotorikkur, &rvakni (attention), igongdsetingarfarleiki (executive function),
fatan av rim og kos, ordatilfeingi, malsligt og visuelt minni,

mini mental state kanning (MMSE)
Spurnabl@d t.d. almenn vidurskifti, sjukrasega og heilivagsnytsla,
sjalvsmetan av egnari heilsu og minni, livstilsvanar, fritidarvirksemi,

personsmenska, livsgédska,, gerandisvirksemi (ADL & IADL), sosiala

netverkid, nggdsemi vid livid

Biologiskt tilfar - biédroynd, hérroynd, landroynd



2007/08: 713 luttoku (63%) - 361 mannfolk og 352 konufolk

2018: 347 luttdku (65%) - 171 mannfolk og 176 konufdlk

Eydkenni fyri Sjeytiarakohortuna vid 80-84 ara aldur

Tilsamans Mannfélk Konufélk
(n=347) (n=171) (n=176) p-value

Sociodemografisk data
Aldur, mean (SD) 82.5(1.2) 82.4 (1.16) 82.5(1.23) 0.3*
Hjunast@da, n (%) <0.001**

Gift/ur ella sambugvandi 209 (60.2) 138 (80.7) 71 (40.3)

Fraskild/ur 10(2.9) 3(1.8) 7 (4.0)

Ogift/ur 8(2.3) 6(3.5) 2(1.1)

Einkja/einkjumadur 120 (34.6) <24 (14.0) m
Utbugving, n (%) <0.001***

10 ar folkaskuli ella minni 168 (48.4) 55(32.2) 113 (64.2)

Midnam 19 (5.5) 6 (3.5) 13 (7.4)

Yrkisutbugving 62 (17.9) %(27;)__ 15 (8.5)

Diplom ella Bachelor utbugving 80(23.1) < 47 (27.5) 33(18.

Master or PhD Utbugving 18 (5.2) ~36(9.4) 2
Bustadarstgda, n (%) <0.001***

Einsamgll/einsamallur 113 (32.6) 1 29(17.0) 84 (47.7)

Vi hjanafelaga/familju 217 (62.5) 137 (80.1) 80 (45.5)

A Rgktarheimi 17 (4.9) 5 (2.9) 12 (6.8)

Mann-Whitney*, Fisher’s Exact Test**, Chi square**, independent t-test****

Munur millum kvinnur/menn vidv. hjunastedu, utbugving og bustadarstedu
Kvinnur i starri mun einkjur, laegri dtbugving, bugva einsamallar
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ANDSEVNI - KOGNITIVI FERLEIKIN
- hja faroyingum i sjeyti- og attati arunum

70-74 ar 80-84 ar
(n=713) (n=347)
Mannfélk Konufdélk Mannfélk Konufdlk
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
(% below/above (% below/above (% below/above (% below/above
average) average) average) average)
Vel e e 17.7(5.7) 16.2(5.8) 16.6(6.7) 15.7 (6.7)
(odratilfeingi) (5.6/8.1) (8.8/5.4) (7.9/6.1) (11.5/2.5)
Immediate memory, 3.9(1.2) 4.3(1.3) 3.2(1.59) 4.1(1.95)
Selective reminding, (9.5/8.1) (6.8/17.6) (8.1/0.0) (5.3/8.7)
1. trial
[ 4

w Mannfolk betri til ordatilfeingi — farleiki at navngeva lutir...

o .
ﬁ? ﬁ Konufdlk betri minni...
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Hvussu metir tu minni at vera?

80 ara kannin = %
g 38%
35%
13% 13%
8%
4%

2% 2%

I . -
Framurskarandi Sera gott Gott Hampiligt Vanaligt

B Mannfdlk ® Konufélk

...hoast eingin sign munur millum mannfélk og konufolk, so
seer tad ut til at menn lata eitt vet verri at ...

m.a. listi vid 10 ordum lisin upp — endurtaka ordini...



KROPSLIG HEILSUST@DA
- hja faroyingum i sjeyti- og attati arunum

70-74 ar 80-84 ar
(n=713) (n=347)
Vandatattir Menn Kvinnur Menn Kvinnur
Royking, n (%)
| Ikki roykjari 72 (30) 162 (46) 58 (34.1) 94 (54.0) |
Fyrrverandi roykjari 231 (64) 124 (35) 100 (58.8) 57 (32.8)
Roykjari 58 (16) 55 (19) 12 (7.1) 23 (13.2)
|Drekka ikki riisdrekka. n (%) 215 (59.6) 294 (83.5) 61 (37.0) 106 (61.3) |
BMI, median (IQR), 28.6 28.0 28.19 28.55
(26.2-31.4) (25.1-31.5) (25.37-31.16) (25.06-32.07)
Waist Hip Ratio WHR, 0.98 0.85 0.96 0.87
median (IQR) (0.94-1.02) (0.81-0.89) (0.93-1.0) (0.83-0.90)
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BMI flokking
BMI: vekt i mun til haedd

<18.5 = i leettara lagi
18.5 -24.9 = normal vekt
25.0-29.9 = yvirvekt

> 30 = ovurfeit/ur

WHR flokking
WHR: matar "buk fiti”
<0.90 mannfolk

< 0.85 konufolk



KROPSLIG HEILSUST@DA
- hja faroyingum i sjeyti- og attati arunum

70-74 ar
(n=713)
Mannfalk Konufolk
Sjukubyrda, n (%)
0-1 sjuku 109 (30.2) 123 (34.9)
2-3 sjukur 162 (44.9) 157 (44.6)
>3 sjukur 90 (25) 72 (20)

Heilivagsnysla, n (%)
Taka heilivag dagliga 294 (81.7) 290 (82.9)
Tal av reseptheilivagi 4 (2-5) 3 (2-5)
median (IQR)

80-84 ar*
(n=347)
Mannfalk Konufolk
15 (8.8) 18 (10.2)
57 (33.3) 47 (26.7)
99 (57.9) 111 (63.1)

*onkrar sjukur aftrat vid 80 dra kanning t.d. sdlarheilsa

159 (93.0) 165 (94.3)
5(3-7) 4 (3-6)

Visindalvgka
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Vid 70 dr: ngkunlunda javnt bytt millum
kynini.

Vid 80 ar: talid av personum vid
>3 sjukum haekkar og og serliga hava
kvinnur fleiri sjukur (>3) at dragast vid...

Heilivagsnytslan haekkar nakad vid
drunum...



KROPSLIG HEILSUST@DA

- hja faroyingum i sjeyti- og attati arunum

Sjukur 70 aringar

Hagt BT 64.5%

Slitgikt 32%

Hagt kolesterol 30%
Hjarta- adrasjukur 22%

-

Signifikantur munur vidv.:

Mannfolk oftari...
...hjarta- aedrasjukur/blodtepp i hjarta

Konufdlk oftari...

...Slitgikt, vaddapinu og lagt stoffskifti...

Sjukur 80 aringar

Hagt BT 79.6%

Hagt kolesterol 56.4%
Hjarta- adrasjukur 49.6%
Gikt 35.0 %

el

Signifikantur munur vidv.:

Mannfolk oftari...
...hjarta- aedrasjukur/blodtepp i hjarta
0g krabbamein

Konufolk oftari...
...gikt, beinbroyskni og vanaligari
Salarheilsu t.d. tunglyndi...

—_—
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Menn “alvarsligar” sjukur
at dragast vid

Kvinnur fleiri sjukur
at dragast vid, sum arini
leggjast til...



Deydiligheit yvir i midal 3 ar og 3 mdr hja fgroyingum i attatiarunum

Overall survival probability %
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Figure 1. Kaplan-Meier overall survival probability % by gender
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Deyadiligheit 80 aringar - & ford i Hovi— 23.september 2022

Deyadiligheitin hja monnum haegri enn hja
kvinnum...

Yvir eitt midal tidarskeid uppa 3 ar og 3 mar
doydu 38 persénar (347) - 8% menn og 3%
kvinnur

Sannlikindi fyri at yvirliva vid 83 ar
konufélk 98%, mannfolk 93%
(5% munur)

Sannlikindi fyri at yvirliva vid 85 ar
konufélk 94%, mannfolk 84%
(10% munur)

Sannlikindi fyri at yvirliva vid 87 ar
konufélk 92%, mannfolk 74%
(18% munur)




Figging Ph.d. verkaetlan

Sjukrakassagrunnurin
Betri Studulsgrunnur
Felagid Faroyskir Sjukraraktarfradingar
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