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Hvussu hevur tú tað við bakterium? 



Hvat gera tarmbakteriurnar?

- Bakteriurnar fáa føðslu, orku og eitt fjálgt heim frá 

okkum – men vit fáa eina rúgvu afturfyri.

- Tarmbakteriurnar framleiða orku, vitaminir og feittsýrur -

yvirskotið fer til okkum

- 5-10% av dagligu orku-framleiðsluni

- Framleiða B og K vitaminir

- Broyta gallsýru til umráðandi hormon

- Regulera framleiðsluna av neurotransmittarum (t.d. 
Seratonin)

- Samstarva við immunverjuna



Mikrobiomið hevur ávirkan á heilsustøðuna

Heilsugóðar 
bakteriur

Skaðiligar 
bakteriur

Heilsugóðar 
bakteriur

Skaðiligar 
bakteriur

Heilsugóðar 
bakteriur

Skaðiligar 
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Inflammatory Bowel Diseases (IBD) og mikrobiota

IBD



Hvussu er støðan í Føroyum?
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Hvussu er støðan í Føroyum?

0

5

10

15

20

Faroese Infrastructure- Lítið samfelag, sum í øldir

hevur verið avbyrgt frá

umheiminum.
- Einsháttað fólk

- Søguliga hava føroyingar livað av 

einum sera skerdum tilfeingi

- Ómetaliga stórar samfelagsligar

og mentanarligar broytingar
- Farin frá ‘skerdum flytiføri, skerdum

matvøru-úrvali, sera avmarkaðum

sambandi við umheimin og tungum

fysiskum arbeiði’ til tað øvuta.

- Sjúkutíttleikin av IBD er tvífaldaður

seinastu 20 árini.



Granskingarsamstarvið 
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Verkætlanin: Hvat hava vit gjørt?
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Questionnaires 
& Sample



Úrslit

Luttakarar og matvanar
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Úrslit

Tarmbakteriu-profilurin
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Úrslit

Tarmbakteriu-profilurin



Úrslit

Tarmbakteriu-profilurin

15. September 13



Úrslit

Er munur á sjúkum og frískum?
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Hvat vita vit nú?

Heimsins hægsti títtleiki sæst í føroyum, serliga 
nógv í ávísum familjum

Fyrstu ferð at tarm-mikrobiom hjá føroyingum 
verður greinað

– Gjørt eina mannagongd, sum gevur úrslit á høgum støði

Vit síggja ongan mun á mikrobiota hjá frískum 
føroyingum samanborið við IBD sjúklingar

Tá vit zooma inn, hava vit funnið onkrar 
statistiskt signifikantar munir

Lívsstílur og matvanar líkjast vesturheiminum
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Hvat gera vit so?

Hypotesur, sum kunnu kannast nærri

– Føroyingar eru serliga viðkvæmir fyri broytingum 

– Føroyingar eru genetiskt útsettir fyri at útvikla IBD (FarGen)

• IBD sæst týðiliga aftur í familjum

Hyggja eftir autoinflamatoriskum sjúkunum í eini heild og 
viðgera tær saman:

– Gikt

– Psoreasis

– IBD/IBS

Ein langtíðarverkætlan er prøvað av og klár at verða skotin í 
gongd.
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Hetta hevði ikki borið til uttan:

Granskingarráðið og Novo Nordisk Fonden

IBD INCEPTION Project samstarvið







Bakteriuflokkar

- Firmicutes

(SCFAs producing, anti-inflammatory)

- Bacteroidetes

(SCFAs and PSA producing, anti-inflammatory)

- Actinobacteria

(Sulfate reducing bacteria)

- Proteobacteria

(Sulfate reducing bacteria)

- Verrucomicrobia

(SCFAs producing, mucus degradation)



Hvør kom fyrst? Hønan ella eggið?

Etiology of IBD is unknown, however, it is hypothesized to be a result of dysregulated mucosal immune response to 

commensal gut microbiota in genetically susceptible individuals 



Oluf Borbye Pedersen

Hvat seta fólk í samband við bakteriur?

- farligt

- Skitið

- - ólekkurt

- Hetta passar í nøkrum førum...

MEN:

Um vit eru bangin fyri bakteriurm so búgva vit á skeivari planet...

Bakteriernes planet 

Bakteriur eru allastani

Tilsamans viga bakteriurnar meir enn allar plantur og øll djór í heiminum.

Patogenar bakteriur = farligar

Kommensellar bakteriur = vigtigar fyri okkara yvirlivilsi

Fleiri bakteriur í tínum munni enn tað eru menniskjur í heiminum.

Menniskja, saman við baktierunum, er ein superorganisma.

50 billiónir av bakterium liva í okkara tarmum

Tilsamans viga tær ímillum 1-2 kg.

Mikrobiota: samling av bakterium

Mikrobiom: DNAið hja bakteriusamlingini

Eingin hevur sama tarm-mikrobiota

Hvat gera bakteriurnar?

- Tær eru umráandi fyri okkara stoffskifti

- Framleiga orku, vitaminir og orku til okkum (og eisini til tær)

- B og K vitaminir og eisini gallsýru

- Regulera framleiðsluna av tarmhormonum

- Regulera framleiðsluna av neurotransmittarum, sum eru stoff ið ávirka heila funktiónina (t.d. Seratonin)

- Samstarva við imunverjuna (og “lærir imunverjuna upp”)

Hvat ávirkar tarmmikrobiota?

- Føðingin (og viðurskiftini hjá mammuni undir graviditetinum)

- Ílegurnar

- Umhvørvi

- Lívsstílur (rørsla)

- Matur (fylg almennu kostráðunum)

- Fibur og kjarnur = gott

- Frukt og grøntsakir = gott

- Reytt kjøtt = ikki gott

- Søtmiddel = ikki gott

- Gluten = ikki gott

- Konsistensmiddel = IKKI GOTT (frá dressing og mayones)

Hypotesa:

- Antibiotikaforbrúkið í vesturheiminum hevur gjørt at vit fáa eit fátakari mikrobiom

- 18 kurar 20 tey fyrstu árini
Sunt tarm mikrobiota kann fyribyrjga útviklingina av kroniskum sjúkum

Gransking av tarmbakterium er eitt nýtt fyribrygdi, tí at tær flestu tarmbakteriurnar eru 

anaerobar (tvs tær yvirliva bara í umhvørvi uttan ilt). Seinastu 12 árini er granskingin av 

tarmmikrobioma vorið gjørligt við brúka av nýggjum laboratorie teknikkum, sekvensering og 

bioinformatik

1100 nýggjar bakteriuartir identifiserað

10 milliónir tarmbakteriugen identifiserað

10 fer so nógvar virus-artir í tarminum (ikki identifisera)

Soppur

Arkea

Etc


