
Hugburður til
barnakoppseting



Hvat er koppseting?

Ein eyðkendur partur av smáveruni verður nýttur til koppseting

Immunverjan byrjar at framleiða andevni

Nógv andevni verða framleidd og 

immunverjan minnist smáveruna
Immunverjan er klár og skjót

at basa smáveruni um mann

verður smittaður

Immunverjan verður lumpað til at læra at basa smittusjúkum
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Barnakoppsetingarnar
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DiTeKiPolDiTeKiPol-Hib + pneumokokk MFR HPV

Sjey vitjanir geva barninum verju móti fleiri enn 10 sjúkum
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Koppseting hevur nærum 
útruddað fleiri álvarsligar 
smittusjúkur.

Koppseting kann fyribyrgja 
krabbameini.

Hví koppseta?
Polio
Barnalamningur

1955

Meningitis
Haemophilus influensa b 

1993

Difteri
Andaleiðsígerð

1943

Shiqiang Wu et al. BMJ 2026;392:bmj-2025-087326 Kelda: ssi.dk



Koppseting verjir eisini tey, sum ikki kunnu koppsetast.

Influensa

Ein sjúkur smittar 1 – 4 fólk

Kikhosti

Ein sjúkur smittar 12–17 fólk

Meslingar

Ein sjúkur smittar 12–18 fólk

Tillaga frá ECDC

Koppseting steðgar smittubreiðsluni
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Seinking og lág luttøka

Góð undirtøka fyrsta árið.

Stórar seinkingar eftir fyrsta árið.

Lækkandi undirtøka fyri tær 
seinnu koppsetingarnar.
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Kann lágur koppsetingarvilji

forklára lágu luttøkuna?
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Hugburðskanning

34 %

66 %

Pápar Mammur

Svaraðu Svaraðu ikki

53,8 % svaraðu

n = 2826

▪ Hugburðskanning við 21 
spurningum innan sjey evni.

▪ Innbjóðing til umleið 5200 
foreldur varð send ígjøgnum 
Vangan.

▪ Góð aldurs- og økisumboðan.
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▪ Eg síggi barnakoppsetingar sum eina 

felags ábyrgd við endamálinum at 

steðga smittubreiðslu.

▪ Eg eri sannførd/ur um, at viðkomandi

myndugleikar einans loyva effektivum og 

tryggum barnakoppsetingum (álit). 

▪ Tað kann koma fyri, at barnið ikki fær 

eina koppseting, tí tað er so strævið at 

fáa koppsetingar.

▪ Koppsetingar elva til sjúkur og 

ovurviðkvæmi hjá børnum, sum eru 

álvarsligari enn tær sjúkurnar, 

koppsetingarnar eiga at verja ímóti 

(mistrúgv).
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Høgur koppsetingarvilji, hóast lækkandi undirtøku.

5,2 / 7

≠

Lág undirtøka

1 7

Høgur koppsetingarvilji
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Hví ósamsvar?

Foreldur høvdu møguleika at 
viðmerkja.

398 foreldur viðmerktu.

Navnloyndu viðmerkingarnar 
vórðu bólkaðar eftir evni.

14 %
Ynsktu at fáa áminning og / ella

innkalling

56 viðmerkingar

8 %
Viðmerktu, at fólk hava mist álit eftir

Covid-19

31 viðmerkingar

5 %

Ynsktu lættari atgongd til lækna

og at tað bar til at koppseta uttan

at missa arbeiðstíð

18 viðmerkingar

Aðrir faktorar enn koppsetingarvilji 
tykjast gera seg galdandi – eitt nú 
atkoma
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▪ Koppseting verjir barnið móti 

smittusjúkum og krabbameini.

▪ Fyrsta árið verða flest børn 

koppsett, men luttøkan lækkar, 

eldri barnið verður.

▪ Koppsetingarviljin er høgur, men 

luttøkan er ikki tilsvarandi høg.

▪ Betri atkoma kundi bøtt um luttøku 

viðvíkjandi barnakoppsetingum.

Samanumtøka



Takk fyri
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