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Jod og stoffskiftið

Jod 

– Søga og týdning fyri heilsuna

Jod og Stoffskiftið

– Sjúkumynstrið 

• øðrvísi enn í DK, Íslandi og Grønlandi

Úrslit av kanningunum

– Jod í 

• Kranavatni

• Føroyskum kosti

• Fólki 
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Jod
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• Iodine

• Element nummar 53

• Atommassi 127

• Metal-líknandi eginleikar

• Halogen. Sublimates

•Micronutrient (føðsluevni)

•Funnið í 1811

Tá man framleiddi salpetur til krút til herin hjá Napoleon

Courtois , B. ( 1813 ). Ann. Chim. 88 ( 1 ) , 304



Týdningurin av jod
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Týdningurin av jod
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            Paris

                    factor 10

            Lyon

                    factor 10

            Alps

Chatin, C.R.Acad.Sci.Paris ( 1851 ) 31:280–3 

”Iodine is the cause of goitre”

Goitre:  

    No    

     Yes  

     Yes  

Chartin hypotesis 1851:



Týdningurin av jod
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            Paris

                    factor 10

            Lyon

                    factor 10

            Alps

Chatin, C.R.Acad.Sci.Paris ( 1851 ) 31:280–3 

Goitre:  Cretinisme:

    No           No

     Yes          No

     Yes          Yes



Týdningurin av jod
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            Paris

                    factor 10

            Lyon

                    factor 10

            Alps

Chatin, C.R.Acad.Sci.Paris ( 1851 ) 31:280–3 

Goitre:  Cretinisme:

    No           No

     Yes          No

     Yes          Yes

46 Years old cretin

Domodossola



Frá epidemiology til vísindi
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Seyður

Tørvur var á djóramodel 

 fyri at vísa samanhangin

  millum jod og cretinism

No iodine 

+ iodine

Potter & Hetzel, 1982



Týdningurin av jod

ID                 Control       ID+iodine suppl

Frá epidemiologi til prógv

Potter & Hetzel, 1984



Mano & Hetzel, 1989

Iodine

 Thyreoid

  Target organ

Iodine

 Thyreoid

  Target organ

Týdningurin av jod

Stoffskiftisvevnaður 1:100

Nøktandi Jod

Jod Mangul  

Tilsett Jod                 Tilsett

stoffskiftishormon T4

Frá epidemiologi til vísindi



T4 - T4 +

T4-tegd útvikling av heilakykum Dendrites

   á 20inda degi í Vitro

Kimura-Kuroda J et al 2005

Frá epidemiologi til prógv

Týdningurin av stoffskiftishormoni T4



Cretinism

Photo by 
F. Merke

Jod 
yvirskot 
 struma

Suzuki, 1980

Jod - føðsluevni

er neyðugt fyri heilsuna

Laurberg et al 2002

100           300100           300



Granskingarspurningar (Research questions)

Hvussu er jod-støðan í Føroyum?

Er samanhangur millum stoffskiftissjúkur og jod hjá føroyingum?

– Varierar 

• Jod inntøkan? 

• Stoffskiftissjúkur? 

• Aldursbólkar?

• Kyn?

Hvørji tilmæli kann betra um jod-støðuna og stoffskiftissjúkur í Føroyum?
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Dagblaðið 
1935



Hvussu er jod-støðan í Føroyum?



amap, 2021



Iodine excretion 

among 

highschool students 

1967

(µg/24h) 

(T. Munkner)
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Samanhangur millum jod í

- kranavatni

- urin 



Kanningarháttur

Kanna jod í kostinum og drykkivørum

Jod í individi kann ikki nýtast, 

skal vera bólkar >120 fólk

3 kanningar av fólki

40-75 ára gomlum

14 ára gomlum 

Barnakonum
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• Stílaðu eftir 90-95% precision av 

jodúrskiljanini

• Jod var mátað í urin

• Metoda: ceri/arsen after alkaline ashing



<2mcg/ml
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Iodine in spot urine 

samples from 491 

Faroese aged 40-74



Median UIC: 166 µg/L



Johannesen et al (2022) 
British Journal of Nutrition

Johannesen et al (2023) 
Journal of Nutritional Science

Adults, 

median 101µg/L
Teenagers, 

median 

166µg/L

?

JOD STØÐAN Í FØROYUM



IODINE NUTRITION 
WITH NORTH ATLANTIC LIVING

• Nationwide study of

• 631 pregnant women

• 2020-2022 

• Questionnaire

• Serum & Urine

• Iodine in urine was measured 

• using the ceri/arsen method after alkaline ashing

• as in DanThyr, RaSk & Danish Pregnant Women Program



Johannesen et al (2021) 
British Journal of Nutrition

Johannesen et al (2023) 
Journal of Nutritional Science

vaksin, 

median 

101µg/L

Tannáringar, 

median 

166µg/L

Iodine Status in the Faroe Islands

Barnakonur, 

median 96µg/L

Johannesen et al (2023) 
European Congres of Endocrinology





Niðurstøða

1) Fiskur og sjógæti innhalda nógv jod, meðan mjólk og 

mjólkaúrdráttir og kjøt hava eitt sindur

2) Føroyska vatnið inniheldur einki jod

3) Føroysku tannáringarnir høvdu passandi jod-innihald í 

landroyndunum um aldarskifti

4) Hjá vaksnum var median land-jod-innihaldið í lægra lagi 

5) Barnakonur í lægra lagi 

6) Føroyingar hava verið vanir við at eta nógvan fisk og sjógæti

1) men okkara kanningar geva eisini ábendingar um, at føroyingar eta 

minni fisk og sjógæti

7) . 



Hvat kanst tú gera?

1) Et fisk/havúrdrátt minst 2 ferðir um vikuna til 

høvuðsmáltíð

2) Nýt jod-ríkað húsarhaldssalt

3) Barnakonur vitaminískoyti við jodi

4) Kunning og fokus á jodstøðuna í Føroyum, so til 

ber at taka støðu til heilsuráð Nýt jod-ríkað 

húsarhaldssalt

5) Kunning og fokus á jodstøðuna í Føroyum, so til 

ber at taka støðu til heilsuráð. 



Takk fyri áhugan

Stuðul frá

#BecauseHormoneMatters

#WorldHormoneDay
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