Visindavekubladid

a tremur vid tidindum fra feroyskari gransking
og vid brellbitum til Visindavekuna 2013

Verdur 27. september i Ostrom og
a Granskarasetrinum iNOVA
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Vit eiga heimsins bestu ravoru

Stjornukokkurin & Restaurant Koks, Leif Sgrensen, er ikki i iva: Foroyskar raverur eru heimsins
bestu. Men vit kunnu ikki progva tad fyri @drum, ti ov litid er granskad i feroyskum matverum.

— Hevdu vit havt granskingarurslit, sum vistu, hvussu dygdargéd feroyska raveran
er, so hevdu vit kunnad fingid tann pris fyri hana, sum vit vildu, sigur hann.

Ord: Dagmar Joensen-Naes

Nyggi kekurin & Granskarasetrinum
iNova kann faa stéran tydning fyri
foroyskar matverur. Kekurin er Utgjerdur
vid flestellum nyggjum télum, id bert
kekar & teimum bestu matstovunum
hava, og mgguleikarnir at granska og
gera royndir vid feroyskum raverum eru
sera godir.

— Tad er storur tervur a at granska
faroyskar matverur, ti vit vita alt ov litid
um upprunan hja okkara raverum, og

um, hverjir maguleikar eru i teimum,
sigur Leif Sgrensen, sum seinastu arini
hevur arbeitt midvist fyri at menna og
endurnyggja feroyskan mat. Hann er nu
koksleidari & Restaurant Koks & Hotel
Feroyum, i® er i uppskoti til at gerast
arsins matstova i danska rikinum i ar.

Eingir pengar fylgja vid kekinum a
Granskarasetrinum, og tad er framvegis
ein fording fyri, at gongd kann koma a
matverugranskingina, heldur Leif.

— Foroyska vinnan hevur ov litlan

ahuga fyri ti partinum av gransking, i6
snyr seg um smakk, og eingir almennir
grunnar eru, id vilja studla kokkum, sum
hava hug at gera smeerri granskingar-
verkeetlanir fyri at royna nyggj hugskot,
sigur hann.

A Visindavekuni fer Leif Serensen at
royna nyggja kekin a Granskarasetrinum,
sum verdur opid fyri almenninginum.
Hovi verdur at faa smakkroyndir ar
foroyskum raverum, sum Leif fer at gera
til i nyggja umhvegrvinum.

Birna Markare
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Food for Thought

Gransking skapar
vakstrarmgaguleikar

Folkafraflyting og skeiklada félka-
samansetingin eru starstu hottan-
irnar méti einum goédum framtid-
arsamfelagi. Hetta eru politikarar
og serfredingar yvirhevur samdir
um, og i latuni arbeida politiska
skipanin og almenna fyrisitingin
vid at faa vent skeivu gongdini.
Malid er at faa ein skipadan og
munagddan vekstur i samfelagid,
so fleiri kunnu bugva og virka i
landinum.

Utbugving, gransking og
betri karmar til at kunna bugva
og virka i landinum ganga aftur
sum reydi tradurin i svarunum og
atokunum, lyst i Heildaraetlanini
Folkaflyting og félkavekstur. Vit
i Granskingarradnum eru sann-
ford um, at ein midvis satsing
uppa gransking, utbugving og

vitanarsterv er ein av tydningar-
mestu og munadyggastu ilegun-
um, sum samfelagi® kann og ma
gera. Grannalond okkara hava
fyri langari tid sidani sannad
hetta, og tey standa at vinna
kappingina um unga félkid, um
vit ikki seta tiltek i verk alt fyri eitt.

Ein stér ilaga i fleiri haegri ut-
bugvingar og ngkur fokuseradi
granskingargkir fer at hava vid
seer, at tad verda sett négv folk i
visindasterv og tad verdur magu-
ligt at taka noégv fleiri lesandi
inn til lestur i Feroyum. Hetta
heldur folki i landinum, i lestri og
i starvi, sum annars mest sann-
likt hevdu farid, og tad dregur
folk at seer ar Utheiminum,
beedi feroyingar og utlendingar.
Tad skapar folkavekstur, okt

virksemi i atknyttum vinnum og
fyrisiting og ikki minst nyggja
vitan, sum badi kann styrkja
framleidslu, Utflutningsvirdi og
kappingarferi og eitt nu betra um
samfelagsskipan, heilsu og livs-
godsku. Tad er ein sannroynd, at
ilogur i Utbugving og gransking
koma fleirfalt aftur i longdini i
beinleidis og O6beinleidis sam-
felagsvinningi.

Eitt av granskingarokjunum,
sum Granskingarradid metir eig-
ur at radfestast er gagnnytsla og
menning av okkara tilfeingi til
nyggjar og fleiri vinnugreinar. Av
hesum er matur ein snuningsas.

A arsins Visindaveku, sum
Granskingarradi® saman vid
granskingarstovnunum skipar

fyri 4 seetta sinni, fara vit at seta

Annika Selvard, stjori fyri

Granskingarradio

lioskastaran 4 mat og gransking.
Vit kalla tiltakid Food for Thought
— Fodi til heilan.

Endamalid er at varpa ljos a
gransking i Feroyum, serliga i
mati. Vit ynskja at visa 4, hvat
verdur arbeitt vid, hvat granskarar
og samfelagi® annars bruka
vitanina til og ikki minst at visa &
vakstrarmegguleikar & gkinum. Vit
vilja eisini varpa ljos 4, hvussu vit
dagliga bruka granskingarurslit,
ofta uttan at vera tilvitad um tad,
og hvussu gransking i mati hevur
tydning fyri hvenn einstakan
okkara.

Feskasta demid um stéru
mgguleikarnar innan nyskapan
og mat er heidurin, id Restaurant
Koks hevur fingid vid at verda
tilnevnd sum ein av teimum fimm

bestu matstovunum i danska
rikinum. Kreativi koksleidarin
a Koks, Leif Segrensen, eftirlysir
meiri gransking, um vit skulu
koma longur fram a mal innan
foroyska matvinnu.

,Vit hava heimsins besta fisk,
men vit kunnu ikki skjalprégva,
hvussu goédur hann er, og hvi hann
er so godur. Okkara kundar vilja
kenna sgguna hja raverunum, og
hana finna vit bert fram til, um vit
granska“ sigur hann.

Meiri pengar til gransking
geva ikki i seer sjalvum framburd
i landinum. Tad skulu eisini
eldhugadi og kreativ folk til. Tey
eiga vit tibetur enn, og at studla
teimum er eitt tad besta, vit
kunnu bruka okkara pengar til.

Kom og royn
sansirnar

A Visindavekuni verdur négv ymiskt spennandi
hja bernum og vaksnum at royna. Mitt &
golvinum i framsyningarhgllini fara at vera
bord, har gestirnir kunnu bruka allar sansir

og sleppa at tosa vid granskararnar og

gll hini um tad, sum gongur fyri seg.

A basunum hja stovnunum vera
framsyningar, spurnarkappingar
og annad forkunnugt at royna.

Hvussu Iluktar ein fiskur,
hvussu kennist tad at nerta vid
hann og hvussu smakkar hann?
Havstovan og Néatturuvisinda-
deildin fara at visa, hvussu royndir
verda tiknar av fiski. @Il megulig
fiskasleg vera & bordinum.
Heilsufradiliga Starvsstovan fer
at bjoda lukti- og smakkiroyndir
a sinum bordi.

Veitst tu, um blodsukrid, feitt-
prosentid ella BMI talid hja teer
liggur har tad skal? Ivast tu, kanst
tu faa hetta matad hja Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu.

Hvat er heilsugddur kostur og
er hetta tad sama fyri oll? Lands-
sjukrahusid fer at visa, hvussu
ymiskir bolkar av félki hava terv
a ymiskum mati.

Hvussu illa dalkad er spik i

mun til t.d. tosk og laks? Um-
hvervisstovan fer at visa demir
um hetta & sinum bordi.

Hvussu tryggja virkini seer, at
godskan a laksi er i lagi, 4drenn
vgran verdur send av landinum?
Fiskaaling fer at visa, hvussu
go6dskuroyndir verda tiknar.

Leerarar fra Studentaskulanum
i Hoydglum fara aftur i ar at hava
eitt bord vid ymiskum kendum og
meira 6kendum eksperimentum:
Rémabollin i ostaklokkuni, sum
veksur undir minkandi trysti, turr-
isur sum seer Ut sum hann koékar,
royndir vid 1jéd, ljés, syru/basu og
0g négv annad.

Bjorn Kalsg, landsstyrismadur,
setur Visindavekunakl. 15. Aftana
bjéda vit Visindavekukaku, kaffi,
te, mjolk og kakao fra MBM. Um
kvoldid bjéda vit ymsar smakk-
royndir vid eli fra Foroya Bjér
afturvid.
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Myndirnar eru fré nekrum av
tiltekunum & Visindavekuni i fior
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Kaffiprat

vi0 ein granskara
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Heldur tu, at granskarar eru langligir,
turrisligir ella galoysnir? A Visindavekuni
faert tU moaguleika fyri at kanna eftir, um
hetta eru fordémar ella veruleiki.

i hugnaligu kaféini & Q@strgm
verdur hgvi at faa eitt kaffiprat vid
ein granskara. Tu feert mgguleika
at bjéda einum granskara, i6 tu
hevur serliga gédan hug at hitta,
ein kopp av kaffi ella te, og saman
kunnu tit lata hugin renna, har
opinleiki og forvitni eru lyklaord.
Kanska hevur tu ein itgkiligan
spurning, sum tu kundi hugsad
teer at sett einum granskara?
Kanska vilt tu vita, hvat tad i
veruleikanum er, sum gransk-

arar faast vid, og hvussu ein ger-
andisdagur hja einum visindafélki
er? Ella kanska vilt tu heilt einfalt
bara vita, hvussu tad er at drekka
ein kopp av kaffi saman vid einum
granskara?

Avtalur vid granskarar um kaffi-
prat verda gjordar a stadnum. 20
minuttir eru til hvert kaffiprat, og
tey, id halda seg framat fyrst, faa
mgguleikan.

Tiltaki® verdur fra kl. 20.00-
21.20.

Granskingarraoio

Granskingarradid hevur ein tydningarmiklan leiklut i granskingarumhvervinum i
Fgroyum. R&dio er vid til at skapa karmarnar fyri gransking i Feroyum vid at veita studul
til granskingarverkaetlanir og til at leggja linjurnar fyri granskingarpolitikkinum vid at
radgeva landsstyri og vinnu. Eisini leggur Granskingarradio stéran dent & at kunna um
gransking. Stersta einstaka tiltakid hja Granskingarradnum er tann arliga Visindavgkan.

Granskingarradio er ein almennur
stovnur, id fevnir um Gransking-
argrunnin, Granskingarnevndina
og skrivstovuna hja Gransking-
arradnum. Granskingargrunnurin
hevur til endamals at studla
gransking og feer jattan & figgjar-
16gini. Granskingarnevndin tekur
millum annad stedu til, hverjar
verkaetlanir skulu studlast. Og
skrivstovan hevur dagliga abyrgd
av grunninum og @llum virksemi
stovnsins.

Granskingarradid skal kunna
um meguleikarnar fyri studli ar
Granskingargrunninum og veita
radgeving um studul, vidgera
umsoknir og sidani hava eftirlit
vid studladu verkaetlanunum.

Umframt at umsita Gransk-
ingargrunnin ~ hevur  Gransk-
ingarradid eisini til uppgavu at
radgeva landsstyri og vinnu i
granskingarpolitiskum spurning-
um. Radgevingin er ein stoérur

partur av arbeidnum hja radnum,
i0 stjorin og skrivarin hava
abyrgdina av. Umframt beinleidis
radgeving fevnir hetta eisini um
ymiskt utgreiningar- og nevndar-
arbeidi og hoyringar.

Seinnu arini hevur Gransking-
arradid eisini fingid adrar tydn-
ingarmiklar uppgavur at roekja.
Sidani 2007 hevur radid verid
vid til at fyrireika og sidani havt
abyrgdina av umsitingini av ES-
granskingarsamstarvinum. NCP-
samskiparin hja radnum hevur
saman vid fleiri parttidar NCP-
félkum abyrgdina av hesum
arbeidnum. Uppgavan hja honum
er at kunna og radgeva i Feroyum
um meguleikarnar at sekja studul
fra ES til gransking og menning.
Harumframt skal hann kunna i
ES um feroyska granskingar- og
menningarumhvervid og royna at
avirka meguleikarnar hja okkum
at faa studul i ymsum skipanum.

Granskarasetrio iINOVA
letur dyrnar upp

Kundi tu hugsad teer at vita,
hvussu nymaétans starvsstovur
siggja ut, hvariji tol tey bruka og til
hvat, so verdur havi til hetta nu.

A Visindavekuni bjédar nyggja Granskarasetrid iNOVA
vitiandi inn at siggja meguleikarnar og virksemid
i hdsinum. Sidani iINOVA alment lat upp i juni, eru
granskarar og onnur starvsfélk farin at flyta inn i ny-
motans rannsoknarstovurnar, og fleiri eru so smatt

byrjad at arbeida har.

Svein-Ole Mikalsen, professari i mylskari livfradi

4 Nattdruvisindadeildini, Jon-
hard Eysturskard, ph.d., og Asa
Jacobsen, ph.d. lesandi, bzedi fra
Fiskaaling, fara at visa og greida
fra, hvussu tey bruka millum
annad tél sum massaspektro-
metur, HPLC og SDS-Page.

i veel Gtgjorda kekinum fer Leif
Sorensen, hovudskokkur & Hotel
Feroyum, at visa og greida fra,
hverjir meguleikar eru at gera
ymiskar royndir og kanningar i
kekinum og a starvsstovunum.
Hann fer eisini at bjéda onkrar
smakkroyndir.

Rundvisingarrnar  a
verda kl. 17 og kl. 18.30.

iNOVA

Fyrivarni verdur tikid fyri broyt-
ingum.

Stjérin fyri Granskingarradid
umbodar Feroyar i fleiri al-
tjoda nevndum. Hesar eru m.a.
styrid fyri NordForsk, sum er eitt
felagsnordurlendskt gransking-
arrdd, og evropiska gransking-
arsamstarvid ERAC (European
Research Area Committee).

Granskingarradid leggur eisini
stéran dent & at kunna almenn-
inginum um, hvat hendir inn-
an gransking i Feroyum. Tidindi
um gransking verda reglu-
liga legd Ut & heimasiduna hja
radnum, www.gransking.fo, og
a facebook-siduna. Eisini verdur
talgilt tidindabraev sent til umleid
600 folk adru ella tridja hverju
viku. Stersta einstaka tiltakid hja
Granskingarradnum er Visinda-
vekan, sum verdur hildin seinasta
friggjadag i september & hvarjum
ari.

Elsti merkti upsin, sum er komin afturiaftur, vard merktur undir
Foroyum i 1965 og fiskadur aftur undir Feroyum i 1980.

Granskingarnevndin

Martin Zachariassen, formadur
Institutleidari & Datalogisk Institut, KU. (Mentamalaradid)

Marita V. Rasmussen naestforkvinna

Stjéri i Vinnuhusinum. (Arbeidsgevarafelagini)

Erland Viberg Joensen

Savnsverdur a Fornminnissavninum. (Lentakarafelagini)
Gudrid Andorsdottir

Stjéri fyri llegusavnid. (Heilsumalarasis)

Hans i Lidini

Stjori fyri p/f Rock. (Fiskimalaradid)

Jakup Morkore

Samskipari hja Fiskivinnuroyndum. (Vinnumalaradid)

Kirsten Brix
Leerari & Foroya Studentaskula og HF-skeidi. (Mentamalaradid)

(
granskingqrf/rééié
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Granskingarradié Stjori: Annika Sglvard Adressa: Bryggjubakki 12, 100 Térshavn Telefon: +298 567 800 Teldupostur: gransking@gransking.fo
Heimasida: www.gransking.fo Starvsfélk: stjori, NCP-samskipari, skrivari (Y2), Euraxess samskipari (2/3), 4 parttidar NCP-félk
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Landsdjoéralaeknin maelir til at granska turt kjot:

Vit eiga at finna

Skerpikjat er ikki bara skerpikjot. Tad vita allir foeroyingar, i
faast vid seyd. Besta kjotid feest ur avisum lendi, og tad skal
hanga i hjgllum, id venda avisan veg og hava avist luftrak.
Mong eru radini, men eftirkannad vitan er litil og eingin. Ti
eingin hevur enn veruliga granskad, hvat id hendir, ta ratt
kjot verdur hongt upp at turka og verdur til tann matin,

id nbgvum feroyingum damar allarbest — skerpikjotid.

Fakta

Navn: Birna Markare
Aldur: 47 ar

Utbugving: Djoralaekni
Familja: Gift, tvey bern, 16
og 22 ar

Orod: Dagmar Joensen-Naes

Foroyingar eru ikki einsamall-
ir um at turka kjgt. | négvum
odrum londum hava tey eisini
fra gamlari tid hongt kjet upp at
turka fyri at faa tad at halda betri.
Men nzestan alla adrastadni hava
tey saltad kjotid fyrst. At hanga
feskt 6vidgjert kjot upp at turka
er serfgroyskt, og tad feroyska
skerpikjotid smakkar @drvisi enn
annad turt kjot.

Ahugin fyri ti foroyska turra
kiotinum er reettiliga storur i
@drum londum. Fyri ngkrum arum
sidani var Birna Megrkere, lands-
djoraleekni, saman vid @drum
starvsfolkum & Heilsufradiligu
Starvsstovuni & eini radstevnu
i Noregi um turt kjot. Luttakar-
arnir Ur hinum londunum véru
6gvuliga forvitnir at hoyra, hvussu
foroyska kjgtid kundi vera trygt at
eta, hoast tad ikki er saltad.

— Salt drepur bakteriur, men
tad er ikki gott fyri hjartad, og ti
er storur dhuga fyri at faa at vita,
hvussu vit kunnu turka kjat, id er
trygt at eta, uttan at bruka salt,
sigur Birna Mgrkere.

Foroysku umbodini a rad-
stevnuni kundu ikki greida na-
greiniliga fra, hvussu kjetid tornar,
ti i veruleikanum veit eingin heilt,
hvat hendir vid kjgtinum, medan
tad hongur i hjallinum. Nakrar
smeerri kanningar eru gjerdar av
veetu og bakterium i kjgtinum,
men eingin hevur kannad til-
gongdina ut i eesir.

— Heilsufrediliga Starvsstov-
an hevur ikki orku at seta folk av
at gera slikar kanningar. Men vit
halda, at i minsta lagi ein ph.d.-
verkeetlan eigur at verda gjord
um hetta evnid, sum hevur stéran
tydning fyri okkum feroyingar,
sigur Birna Mgarkere.

Gomul rad
Foroyingar hava reesad og turkad
kjot, so leingi sum nakar veit um,
og ti eru nogv gomul rad um,
hvussu kjetid skal faast til heldar
og handfarast.

— Sum oftast spyrst gott kjot
burturdr, ta tjégvini hava hingid
i hjallinum i nakrar manadir, so
ivaleyst eru flestu radini & godari
leid. Men tey eru ikki eftirkannad,
og ti vita vit i roynd og veru ikki,
hvat id hendir vid kjgtinum i hjall-
inum, sigur Birna.

Stérur munur kann vera a turr-
um kjati, og négvar askodanir eru
um, hvi so er.

- Tad kann vera o&gvuliga
ymiskt, hvussu Kkjotid smakkar,
og hvussu konsistensurin er,
eisini ta tjoégvini hava hingid i
sama hjalli. Hvi tad er, vita vit ov
liti®d um, sigur Birna.

Lendid, i® seydurin hevur
gingid i, verdur hildid at hava
stéran tydning fyri, hvussu kjgtid
verdur. Fleiri halda til demis, at
seydur, i® gongur hegt, hevur
betri kjot, enn seydur, id gongur
lagt.

— Tad kann vera ti, at seydur-
in i halendinum faer minni gras,
og lombini ti faa minni mjélk fra
mammuni enn onnur lomb. Tad,
at lombini byrja fyrr at eta gras,
kann hava tydning fyri kjetio.
Hetta er eitt av fleiri vidurskiftum,

i tad hevdi verid ahugavert
at kanna neerri, heldur Birna
Mearkare.

Vedrid og hitin i hjallinum hava
uttan iva négv at siga, ta kjotiod
verdur hongt upp at turka.

- Vit plaga at meela til, at tad
er so kalt sum gjerligt i hjallinum,
ti so er minni vandi fyri skadi-
ligum bakterium. Men tad damar
noégvum ikki, ti er tad ov kalt, so
verdur kjotid ikki nég reest, sigur
hon.

Skerpikjot-bakterian
Bakteriur ngrast serliga veel i kjot-
inum ta fyrstu tidina, tad hongur
i hjallinum.

— Ta fyrstu tidina er négv veeta
i kjgtinum, sum bakteriur trivast
veel i. Ta er avgerandi, hverjar
bakteriur vinna kappingina um
at sleppa at vera i kjgtinum. Skal
kjotid raestna i stadin fyri at rotna,
skulu avisar bakteriur vinna & rot-
bakteriunum. Hetta er tad sama,
sum hendir, t& jogurt-bakteriur
faa mjolkina at surna og harvid
forda @drum bakterium, id kunnu
spilla mjélkina, i at sleppa framat,
sigur Birna.

Hverjar bakteriurnar eru, id
gera Kjotid til veaelsmakkandi

skerpikjot, veit eingin vid vissu.
Men & Heilsufrgdiligu Starvs-
stovuni hava tey gott eyga a eini
avisari bakteriu, i tey halda kann
vera skerpikjot-bakterian.

— Hetta er ein sokalladur
mikrokokkur, id er ein vanlig bak-
teria i kjati, og sum finst i stérum
tali i skerpikjeti. Tad serliga vid
hesi bakteriuni er, at hon heldur
fram at lukta sum skerpikjot, ta
vit taka hana fra kjetinum og
dyrka hana. Tad kundi bent a, at
hendan bakterian hevur ein ser-
ligan leiklut i, at kjotid verdur til
skerpikjot, sigur Birna Markere.

Verdur orka sett av til at gran-
ska bakteriurnar i skerpikjatinum,
kann tad geva nyggja vitan, id
kann faa stéran tydning fyri
framleidsluna av skerpikjoti.

— Finna vit skerpikjot-bakter-
iuna, so hevdi kanska borid til at
alt hana og pota kjgtid vid henni,
tatad verdur hongt upp. Tad hevdi
gjort turkingina baedi skjotari og
tryggari, ti vit hevdu kunnad styrt
tilgongdini og tryggja okkum, at
tad eru teer rottu bakteriurnar, id
eru i kjgtinum, sigur hon.

Adrenn tann serliga skerpi-
kjot-bakterian er funnin, ber
heldur ikki til hja Heilsufradiligu
Starvsstovuni at taka royndir av
skerpikjoti fyri at vita, um tad er
gott ella ikki.

-Vit mugu hava eina indikator-
bakteriu, um vit skulu kanna
skerpikjgt a sama hatt, sum vit
kanna allar adrar matverur fyri at
vita, um teer eru i lagi, sigur Birna
Mgrkore.

Tann linska bakterian

Heilsufrediliga Starvsstovan skal
ansa eftir, at maturin, id vit eta,
ikki ger okkum sjuk. Ti hevur
landsdjoraleeknin fyrst og fremst
ahuga fyri at faa meiri at vita um
vandan, i® kann standast av at
eta skerpikjot.

— Tad er hent nakrar ferdir, at
folk eru deyd ella vordin alvarsliga
sjuk av botulismu, eftir at hava
etid skerpikjot. Tad hverki seest
ella luktast & kjetinum, um tad er
fongt vid botulismu-bakteriuni,
og ti er tad sera umradandi
at faa greidi 4, hvussu hon
kemur i kjgtid, og undir hvarjum

Birna Morkere, landsdjoralaekni, meelir til, %
at ein stdr granskingarverkaetlan verdur '
gjord um skerpikjot.

Eingin veit veruliga, hvarjar bakteriur gera kjotio raest.

umstadum hon nerist i kjgtinum,
sigur Birna Mgrkgre.

Botulismu-bakterian kann
stava fra mold ella skarni, og hon
kann eisini stava fra fiski.

- Vit vita, at reinfori i sambandi
vid fletting og handfaring av kjoti
hevur stéran tydning. Men vit vita
ikki til demis, hvussu kalt kjatid
skal vera fyri, at bakterian ikki
kann liva, sigur hon.

Adrar matbornar bakteriur,
virus og parasittar kunnu eisini
berast vid skerpikjgti, men
hvegrjar teer eru, veit landsdjora-
leeknin heldur ikki n6g négv um.

Er Iytt i vedrinum, ta kjotid
verdur hongt upp, kann rot
koma i. Men vandin, id
stendst av rotbak-
terium, er ikki
tann ringasti.

— Ta luktar
kjotid illa, og
ofta saest
eisini mad-
kur i ti, og
so verdur
tad neyvan
etid. Skuldi
onkur etid
tad kortini,
hendir helst
ikki annad
enn, at hann
ella hon feer
ilt i bukin.

— Men tad er
sjalvandi
ahuga-
vert at
faa at
vita,

hvussu best slepst undan madk-
inum. Ti eigur hetta eisini at
verda granskad, sigur lands-
djoéraleeknin.

Undantaksloyvi

Heilsufradiliga Starvsstovan
tekur royndir av skerpikjoti, sum
félk halda seg verda vordin sjuk
av at eta. Men skal verulig greida
faast 4, hvussu kjgtid kann gerast
so gott og trygt sum gjerligt, so
mugu vidfevndar grundleggjandi
kanningar gerast.

— Vit mugu millum annad pota
kjotid vid sjukuelvandi bakterium
fyri at siggja, hvussu teer norast,

og tad ma gerast undir
tryggum vidurskiftum i
einum serligum av-
byrgdum  hjalli,
sigur hon.
i einum ser-
1 ligum kann-
\,' ingar-hjalli
L\ ber eisini

\ til at gera
roynd-
ir vid
ymisk-
um luft-
streymi
og hita-
lagi.
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— Tad hevdi givid okkum
meoguleika at funnid fram til
teer bestu umstedurnar at turka
kjgt undir, og vit hevdu sidani
kunnad gjert hjallar, har vit sjalvi
styrdu luftstreymi, hita og veetu,
so vit altid hevdu kunnad fingid
gott kjgt uttan mun til, hvussu
vedrid er, sigur hon.

Héast Heilsufrgdiliga Starvs-
stovan nu krevur, at alt feskt
kjot, i6 verdur selt til matstovur
og handlar, verdur framleitt a
godkendum slaturvirkjum og i
go6dkendum hjallum, so verda
i lgtuni ikki somu strongu krov
sett til skerpikjot. Skerpikjot
hevur undantaksloyvi at verda
selt uttan gédkenning.

- Tad kann tykjast lagid,

ti skerpikjot kann vera négv

vandamiklari enn feskt Kkjgt.
Men myndugleikin hevur valt at
gera hetta undantakio, ti hetta
er sidbundin feroyskur matur,
sigur hon.

i 2015 gongur undantaks-
loyvid at selja skerpikjot Ut, og
ta skal eisini skerpikjot framleid-
ast i gédkendum slaturvirkjum
og hjallum, um tad skal seljast i
handlum ella matstovum.

— Sum er, ma skerpikjatid
goédkennast grundad a ta
almennu vitan, vit hava um rein-
fori, luftstreym og annad. Tad er
tad einasta, vit kunnu gera, ta
vit vita so litid um kjetid, sigur
Birna Markore.

Bunadarstovan

Bunadarstovan er almennur stovnur undir Fiskiméalaraonum.

BUnadarstovan hevur til uppgdvu at umsita almennu
jordina i Feroyum sambaert lagtingsldg um landsj@ro.
Meginparturin av hesum eru festir og tradir.

Ein onnur uppgava hja Bunadar-
stovuni er at granska og gera
royndir innan landbdnad og
matframleidslu og somuleidis at
radgeva og kunna og skipa fyri
skeidum innan hesi evni.

Dentur verdur lagdur & at gera
royndir, sum eru vidkomandi fyri
landbunadarvinnuna, og Urslitini
verda gjerd atkomilig fyri vinnuna,
so hvert sum tey eru tek, soleidis
at vinnan kann taka stgdu til,
um tey eru ahugaverd og nytilig
i framleidsluni.

Ein partur av royndunum
verda figgjadar av arligu jattanini,
medan ein annar partur eru nord-
urlendskar og altj¢éda verkeetlanir,
sum verda gjerdar saman vid
granskingarstovnum uttanlands,

og har hgvudsfiggingin er fingin til
vega uttanlands. Bunadarstovan
er t.d. vid i fleiri verkeetlanum,
sum eru figgjadar av NORA. | Igt-
uni verda fleiri arbeidskrevjandi
royndir vid framleidslu av berum,
og ymiskum etandi
saman vid
ALS, har ALS utvegar helir, lendi
og arbeidsmegi vid ti fyri eyga at
forleikamenna folk innan eitt sera
tydningarmikid fak, sum alt ov fa

gronmeti
vokstrum gjerdar

duga.

Urslit av royndunum verda

kunngjerd a heimasiduni

Bunadarstovuni og i ymiskum
tidarritum
og heimasidum, og eru vid i vid-
komandi fyrilestrum, skeidum og

vidkomandi blgdum,

radstevnum.

STARVSLYSING

Fulltrui

granskingar{radio

THE FAROESE RESEARCH COUNCIL

| Granskingarradnum er eitt fulltriastarv vié heitinum NCP-sam-
skipari leyst at sgkja. NCP stendur fyri National Contact Point.
NCP-samskiparin er fgroyska abyrgdarfolkid fyri NCP-teenastuna,
sum rgkir &hugamal Fgroya i mun til ES-granskingarsamstarvid.

Vit leita eftir einum folki, sum
hevur hug og areedi at taka yvir
0og menna samstarvid vid ES a
granskingar- og innovationsgkin-
um, sum fra nyggjarinum gongur
undir heitinum Horizon 2020.
NCP-samskiparin skal i hevuds-
heitum:

e | samradi vid avvardandi
myndugleikar standa a odda
fyri foroysku NCP-teenastuni

e Fylgja vid i og virka fyri megu-
leikunum fyri studli til for-
oyskar stovnar og virkir ur
Horizon 2020

e Kunna alment og beinleidis
til ahugabodlkar um studuls-
og samstarvsmgguleikar i
Horizon 2020

e Radgeva stovnum og ein-
staklingum i spurningum vid-
vikjandi umséknum til Horizon
2020

e Harumframt  arbeida  vid
ymsum uppgavum & Gransk-
ingarradnum

Forleikakrov

Til starvid krevst hoskandi kandi-
datutbugving og vidkomandi
starvsroyndir, gjarna royndir fra
millumtjoda samstarvi og verk-
eetlanararbeidi. Innlit i feroyska
granskingarumhvervid er av-
gjort ein fyrimunur. Harafturat er
neydugt at duga veel at arbeida
sjalvstedugt og skipad. Tad er ein
treyt at duga feroyskt og enskt
veel i skrift og talu og yvirhevur at
duga veel at samskifta.

Setanartreytir

Talan er fyribils um tidaravmarkad
starv i 1 &r, men mgguleiki er fyri,
at starvid verdur broytt til eitt fast
starv. Lon sambaert avtalu millum
Figgjarmalaradid og avvardandi
fakfelag.

Ferding til fundir uttanlands er
tydningarmikil partur av starv-
inum, tad er ti eitt krav, at tad
ber til hja fulltrGanum at ferdast
javnan.

Starvsstadur er i Granskingar-
radnum & Bryggjubakka i Havn.
Byrjanardagur er 1. november
2013 ella skjotast gjerligt.

Freist v.m.
Meira faest at vita um starvid
vid at ringja til Anniku Sglvara,
stjora fyri Granskingarradid, a
tel. 567803 ella vid at skriva til
annika@gransking.fo

Umsoknir vid CV og avritum
av prégvum skulu sendast il
annika@gransking.fo i seinasta
lagi 7. oktober 2013.

[ Granskingarrédnum starvast fyra félk i lotuni: stjori, NCP-samskipari, skrivari (72 ti6) og EURAXESS-samskipari (2/3 tid).
Granskingarradid fyrisitur ES-granskingarsamstarvid vegna Foroyar. A nyggjarinum fara vit fré 7. Rammuskranni FP7 til
nyggju skipanina Horizon 2020. NCP-samskiparin hevur havudsabyrgdina av, at holl kunning og radgeving um evropeisku
granskingar- og innovationskranna verdur veitt foroyskum fyritekum, stovhum og einstaklingum. NCP-samskiparin
arbeidir neyvt saman vid einum toymi av parttidar NCP-umbodum, sum eru starvssett 8 ymsum almennum stovnum.

Les meira a gransking.fo

Vistt tiy at

Foroyingar luttoku {14 ESu

msoéknum i 2013.

i 2012 luttoku feroyingar i 15 ES umsoéknum.

Feroyskir stovnar fingu uml. 12 mio. krénur ar ES
grunnunum til gransking 0g menning i 2012,

i heimshgpi er landbunadurin négv tann storsti
veitarin av matverum, og vid atliti til vaksandi
félkatalid i heiminum eiga baedi tey vid politiskari
abyrgd og tey vid serkunnleika i landbunadi at geva
sitt ikast til, at tervurin a mati verdur noktadur.

Rdlvur Djurhuus, granskingarleidari @ Bunadarstovuni

Bunadarstovan Stjori: Bjorn Patursson Adressa: Frammi i Dal 166, 410 Kollafjgrour Telefon/fax: +298 479 000 / 479 020 Teldupostur: bst@bst.fo
Heimasida: www.bst.fo Hevudsgranskingargki: Landbunadur og matframleidsla Visindasterv (arsverk): 1
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— Vit kundu fingid munandi meira fyri feroysku raveruna, um vit eisini gévu okkum
far um, hvussu maturin skal smakka. Vinnan hevur sterri ahuga fyri tonsum enn
fyri smakki, og hugurin at bruka pengar til at granska gédsku og seguna aftan
fyri raverurnar er ov litil, heldur Leif Sgrensen, koksleidari & Restaurant Koks.

Fakta

Navn: Leif Sgrensen
Aldur: 47 ar
Utbugving: Kokkur
Starv: Koksleidari 4
Restaurant Koks
Familja: Giftur, try bern,
20,13 og 8 ar

Ord: Dagmar Joensen-Naes

— Tad er raveran, id er tad heilt
serliga, sum vit eiga i Feroyum.
Tad ber ikki til at finna betri ra-
veru nakrastadni i verdini, sigur
Leif Sagrensen avgjerdur.
Koksleidarin & fremstu feroy-
sku matstovuni, Restaurant Koks
a Hotel Fgroyum, hevur sein-
astu tidina av alvara fingid vind
i seglini. Fleiri og fleiri faroyingar
og utlendingar hava fingid eyguni

og ikki minst smakkleykirnar
upp fyri nyskapandi reettunum ar
dygdargoddari feroyskari raveru,
id hann bordreidir vid. Og i ar er
matstovan hja honum tilnevnd
sum ein av fimm matstovum, id
kunnu vinna heidurin sum besta
matstova i danska rikinum.

Leif Serensen og hansara
folk gera serliga nogv burturtr
at faa fatur & fyrstafloks feroy-
skari raveru til matstovuna. Tey
leita i hagum og vidarlundum
eftir teimum bestu plantunum
og urtunum og hava avtalur vid
folk kring landid um at dyrka og
savna grgnmeti og skeljadjor av
besta slagi.

— Foroyskar raverur eru kendar
sum framur gédar. Vit lata til demis
jomfrdhummarar til matstovuna
Noma i Keypmannahavn, sum
i fleiri ar hevur havt heiti sum

Leif Sorensen fer at halda fyrilestur um sio-
bundnan foeroyskan mat og ferdavinnu a Vis-
indavokuni. Eisini fer hann at gera
smakkroyndir ur foroyskum raverum i nyggja
kokinum a Granskarasetrinum iNova.

heimsins besta matstova. Og vit
verda ferd eftir ferd rost uppum
skyggja av altjoda vidurkendum
mat-journalistum, sigur hann.

Leif Serensen ivast té ikki i,
at vit kundu fingid négvar ferd-
ir meira burturdr teimum fraliku
raverunum, vit eiga, um vit legdu
i.

- Vit hava heimsins besta fisk,
men vit kunnu ikki skjalprégva,
hvussu goédur hann er, og hvi
hann er so gédur. Nogvir brakarar
vilia kenna se@guna aftanfyri ra-
veruna, og hana kunnu vit bert
siga teimum, um vit gera royndir
fyri at finna fram til, hvussu til
deomis streymurin i sjébnum og
tann stgdugu hitin avirkar fiskin,
sigur hann.

Litlan dhuga fyri smakki
Leif Serensen fegnast um nyggju
mgguleikarnar, id vinnan hevur
fingid vid veelutgjerda kekinum i
Granskarasetrinum iNova, sum
nu er klarur at taka i nytslu. Men
hann ottast fyri, at vit ikki fara
at faa noég noégv burturdr nyggju
mgguleikunum.

— Ein upplagdur mgguleiki
hevdi til demis verid at gjort
royndir vid at koyra ymisk evnir i
f60rid hja alifiski fyri at faa fiskin

at smakka betri. Vit hava fingid
godar karmar til slikar kanningar,
men eg ivist i, hvussu stérur
ahugi verdur fyri at bruka teir, ti
foroyska vinnan hugsar meira um
tons enn um smakk, heldur hann.

Kokkar eru serkenir i smakki,
men teir verda ikki spurdir til
rads, ta nyggjar matverur verda
framleiddar.

— Vit verda ongantid spurdir
um, hvussu vit halda, at ein vera
smakkar. Vit smakka nogv ymiskt
hvenn dag og vita, hvat er gott,
og hvat id meguliga manglar.
Smakkurin & einari veru atti at
veri® tad tydningarmesta av oll-
um, men onkursvegna er ikki
stérur ahugi fyri ti, sigur Leif.

Fleiri kokkar hava hugskot,
sum teir hava hug at royna i verki.
Men hoast kekurin & Granskara-
setrinum héskar vael til slikar
royndir, vaentar Leif ikki, at nogv-
ar tilikar kanningar fara at verda
gjordar.

- Eingir pengar eru til at figgja
slikar verkaetlanir, og figging skal
til, um ungir kokkar skulu kunna
leiga seg inn i kekin at gera kann-
ingar, sigur Leif.

Tari og seydaostur
Sjalvur hevur Leif eina red av

b |
. i‘\%
Foroyingar hugsa mest um tons

hugskotum um verkaetlanir, sum
hann kundi hugsad seer, at onkur
granskari ella kokkur fekk magu-
leika at fara undir a nyggja Gran-
skarasetrinum.

— Tari er ein ravera, sum stor-
ir moguleikar eru i. Men tari er
ogvuliga hardur, og kokar tu
hann i fleiri timar, so verdur hann
mijglvutur. Neydugt er vid gransk-
ing fyri at finna fram til, hvussu
tarin kann faast bleytur uttan at
koka leingi. Tad kann til demis
vera vid at koyra ymiskar syrur i
hann, sigur Leif.

Stérur tervur er eisini 4 at
granska ta serfgroysku reesing-
ina.

— Ongar veruligar rann-
soknir eru gjerdar vid rgstum og
turkadum mati. Tad hevur stéran
tydning at finna fram til, hvussu
vit kunnu styra reesingini og faa
hana fullkomna. Raest hevur
neestan altid ein farra av roti vid,
og tad damar négvum fgroyingum
best. Utlendingum damar eisini
veel reest, men tad ma ikki vera
ov reest. Skulu vit selja reest kjot
til dtlendingar, mugu vit duga at
reesa tad varisliga, uttan at rot
kemur i, sigur hann.

Leif er eisini sannferdur um, at
stérir mgguleikar liggja i at dyrka
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Koks f@r hvita@t
eru dyrkadar V!

gronmeti i Feroyum, hdast nogv
halda, at bert eplir og retur faast
ar jordini.

— Hardbalda vedrid ger, at tad
ikki er leett at dyrka gronmeti
i Fgroyum, men ta tad feest at
vaksa, so er tad fantastiskt. Vit
eiga at hugsa o0rvisi og gera
royndir vid at dyrka ymiskt, sum
ikki hevur verid vanligt, sigur
hann.

Fleiri maguleikar eru eisini fyri
at menna nyggjar Urdrattir ar
raverum, sum vit als ikki brika i
dag.

— Vit eru eitt seydasamfelag,
men vit hava ongan seydaost.
Og vit tveita stérar negdir av inn-
veli Ur fiski burtur, sum vit kundu

Havstovan

§ storum neerlagni.

o
¢ Or Gasadali, i0

Leif setir fegin tenninar

- g_—

friska feroyska hvitarét.

fingi® négv gott burturdr, sigur
Leif.

Kokkar vilja granska

Leif Serensen hevur sjalvur
drugvar royndir vid at skapa nytt
burturdr  feroyskum  raverum.
Hann er kendur vida um sum
tann kreativi foroyski kokkurin
vid teimum go6du raverunum, og
eisini foroyingar hava tikid veel
iméti hansara royndum at seta
kendar og minni kendar foroyskar
raverur saman & @drvisi hatt.
Kokurin hja honum & Hotel
Foroyum er eins vael utgjerdur
sum nyggi granskingarkekurin
vid Hoyviksvegin. Og Leif og
hansara félk gera hvenn dag

Havstovan hevur til endamals at kanna fgroyskt havumnhvervi

smaar royndir fyri at vita, hvussu
tey kunnu faa meira burturdr
ravgrunum.

— Ein kokkur hja okkum
hevur til demis funnid fram til
ein sukurlaka vid syru, sum ger
taran bleytan, so vit kunnu gera
eina desert vid karamelliseradum
tara. Vit royna alla tidina at finna
nyggjar heettir at gera @drvisi mat
burturdr  feroyskum  raverum,
sigur Leif.

Men rdm er ikki fyri storri
granskingarverkeetlanum i kakin-
um a Hotel Feroyum, og ti vénar
Leif, at vinnan og tad almenna
fara at seta pengar av til at faa
eitt  veruligt ~matgranskingar-
umhvervi & Granskarasetrinum.

i eina

i foroysku

— Tad hevdi til demis verid
gott, um bankar, tryggingarfelag
og stor fiskavirkir hgvdu sett
pening i ein grunn til gransking-
arverkaetlanir, sum eisini kokkar
kundu sgkt pening til, sigur hann.

Ahugin fyri nyggjum mati og
mat-upplivingum er stérur Gti i
heimi, og Leif Serensen ivast ikki
i, at ahugin fyri faroyskum mati
fer at vaksa i naestu framtid.

— Vit faa ofta vitjan av kendum
mat-journalistum, sum eru
bergtiknir av okkara raverum
og okkara matmentan. Summi
halda, at tann reesti smakkurin
kann gerast tad nesesta stoéra
nyggja innan matheimin, og at
folk fara at ferdast til Foroya bara

Kokkarnir & Kok
m vidarlundum.

s finna gardalisu

fyri at royna raestan mat, sigur
hann.

(] ] /7
Visti tiy at
Hver feroyingur prukar i
midal umleid 124 litrgr av
mjdlkarverum um arid. Tad
eru 23 litrar minni enn thr .
nordmadur, 09 59 litrar minni
enn hver islendingur.

YEt 'vita dagstevnt sidani 24,
le.‘N 1584, nzer naestan 1900
grindir lagdu beininj

Vit eta 3.000 tons av
eplum um arig. Harav .
velta vit 600 tons sjalvi.

og tad livandi tilfeingi, i0 har er, og at radgeva og kunna
landsins myndugleikar og almenning um hesi vidurskifti.
A hvgrjum &ri skal hon lata Feroya Landsstyri upplysingar ——
um stgduna i fiskastovnunum 4 fgroysku landleidunum og '
a sjoleidum uttan fyri feroysku landleidirar, sum feroysk

—an—AR

(Jlami sl
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fiskifgr gagnnyta, og gera visindaligar tilradingar og metingar |- z —

samsvarandi endamalinum i l6gini um vinnuligan fiskiskap.

Fyri at rgkka hesum setningi ger um og harumframt kanningar av |
Havstovan & hverjum ari regluligar vei{')uni hja fiskiskipum. =
kanningar vid rannsoéknarskip- Urslit av kanningunum verda

inum Magnusi Heinasyni av hav-  kunngjerd i visindaligum tidarrit-

umhvervi og vistskipan vid ser- um og a radstevnum og verda :
ligum denti a’ f|§kastovqar, sum I,(unnfaél f;zroyska almenninginum ,,Gransking av havsins tilfeingi er alneyéug,

verda gagnnyttir. Kanningarnar i greinum, ritum og framlggum, i
skulu lysa gongdina fra einum  umframt & heimasiduni. Havstov- fyri at vit gll skulu faa sum mest burtur ar 1t
ari til annad og hjalpa okkum at an hevur samband vid noégvar havinum. ti blindar eru ékunnuoar astur”

skilia broytingarnar i livandi til-  granskingarstovnar  uttanlands ’ gar g ’ it
feinginum. Taer eru ein treyt fyri  og er vid i fleiri foroyskum, Eilif Gaard, stjori @ Havstovuni

at kunna skipa burdardygga
gagnnytslu. Afturat hesum verda
royndir gjerdar vid leigadum skip-

nordurlendskum og evropiskum
verkaetlanum.

2= HAVSTOVAN

FAROE MARINE RESEARCH INSTITUTE

Havstovan Stjori: Eilif Gaard Adressa: Noatun 1, 100 Térshavn Telefon/fax: +298 353 900 / 353 901
Heimasida: www.hav.fo Hegvudsgranskingargki: Fiskiskapur, havvistskipanir og vedurlag Visindasterv (arsverk): 15

Teldupostur: hav@hav.fo
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arin er' ein
ineralbumba

Tari hevur ongantid verid hegt i metum i Feroyum. Hdast rikiligt hevur
verid til av tara i fjoruni, hevur eingin lagt i at brakt hann til nakad.
Men ein ungur livfrgdingur hevur nu sett seer fyri at geva taranum
uppreisn. Agnes Mols Mortensen saer stérar mgguleikar i tara, baedi
sum heilsugédur matur og sum umhvervisvinarligt brennievni.

Fakta

Navn: Agnes Mols
Mortensen

Aldur: 36 ar

Utbugving: Livfredingur vid
sergrein i tara

Starv: Ph.d. lesandi

a University of New
Hampshire, Fiskaaling, Tari
— Faroe Seaweed

Familja: Samlivandi, eingi
bern

Ord: Dagmar Joensen-Naes

— Tari er sunnur. Hann er ein tann
besta raveran, vit eiga!

Agnes Mols Mortensen brukar
fegin stor ord, ta talan er um
tara. Eldhugada tverakvinnan,
sum er Utbugvin livfredingur vid
sergrein i tara, ivast onga lgtu i,
at stor otroytt virdi liggja goymd
i taranum, sum veksur i figruni
allastadni i Faroyum.

— Tari hevur noégvar gédar
vitaminir, og hann er ein verulig
mineralbumba. Hann hevur somu
goédu feittsyrur sum fiskur, og
hann hevur tydandi aminosyrur,
sum vit hava terv &, men ikki sjalvi
megna at framleida, sigur hon.

Agnes er einasti veruligi tara-
serfradingur her a landi. Og hon
hevur sett saer fyri, at nd skulu
eisini foroyingar féaa eyguni
upp fyri teimum ndégvu megu-
leikunum, id liggja i taranum.

Tann fimti smakkurin

i gomlum degum, ta hungurs-
neyd valdadi i Feroyum, vard

sagt fra folki, id voru deyd vid
tarabladi i munni. Ta hildu feroy-
ingar so litid um tara, at hann bert
kundi brukast, ta einki annad var
at eta, og hungursdeydin hétti.

— Tari hevur havt eitt reetti-
liga kediligt ord & seer, men vit
vita fr4 sagnunum, at vikingarnir
hgvdu turkadan tara vid seer &
ferdunum. Ti tari er ein fantastisk
matvera, sum tu kanst savna og
turka. Turrur vigar hann einki og
heldur saer 6endaligt, og hann er
ordiliga sunnur, sigur hon.

[ @6rum londum hevur tari
veri® mettur sum godur matur,
serliga i Japan, har hann er ger-
andiskostur.

- Eisini feroyingar eru nu farnir
at eta sushi, so ni ma tidin vera
komin at geva taranum uppreisn.
Tari hevur ein heilt serligan smakk,
sum héskar sera veel sum krydd,
serliga i fiskaraettum. Hann riggar
veel sum smakkfremjari og kann
faa fram tann négv umrgdda
fimta smakkin i matinum, umami,
sigur Agnes.

Agnes brukar sjalv turkadan
tara sum krydd i négvan ymiskan
mat. Hon koyrir tara i grytuna,
t4 hon koékar fisk, og hon bakar
brotbreyd og annad breyd vid
tara.

— Tari hevur ein havsmakk,
sum er raettiliga sterkur og salt-
ur, og ti reedur um ikki at koyra
ov négv i. Men ta tu hevur leert
at brika hann raett, so smakkar
hann avbera veel, sigur hon.

Agnes hevur stovnad sitt egna
virki, Tari — Faroe Seaweed, sum
hon millum annad aetlar skal

framleida dygdargddar taraverur
til matna.

— Ahugin fyri gédum raverum
er vaksandi, og malid hja maer er
at gera hesa heilsug6du raveruna
meira atkomiliga, sigur hon.

Tari ma alast

Tari kann brukast til négv annad
enn til mat. Hann hevur eginleik-
ar, sum lata upp moguleikar fyri
nyggjum vinnuvegum, id eisini
foroysk vinnulivsfolk hava fingid
eyguni upp fyri.

Fyri ngkrum arum sidani heitti
fyritokan Ocean Rainforest &
Agnes um at gera royndir fyri seg
vid at ala tara. Ocean Rainforest
hevur millum annad aetlanir um
at royna at framleida umhvervis-
vinarligt brennievni burturdr tara.

— Tad er upplagt at faa eina
vinnu burturdr tara i Feroyum,
ti tarin veksur veel, og hann
hevur nogvar spennandi egin-
leikar. Tari framleidir sina egnu
orku vid fotosyntesu, har hann
upptekur CO2 Ur umhvegrvinum.
Etanol kann framleidast burturar
taranum sum eitt negkulunda
CO2-neutralt  brennievni, og
harvid kann tari vera vid til at
minka um trupulleikarnar vid
vedurlagsbroytingum.

Eisini ber til at faa onnur evnir
burturdr taranum, td. alginat og
carrageenan, sum verda brukt i
framleidslu av millum annad isi
og tannkremi, sigur hon.

Agnes hevur i vetur satt tvey
bruntarasleg, sukurtara  og
tonglatara, & linur, sum hava
stadid i kerum aroyndarstedini hja

Agnes Mols Mortensen hevur i fleiri ar gjert royndir vio at ala tara.

Fiskaaling i Nesvik. [ mars véréu
taralinurnar vid millimeturstérum
tara a settar Ut & Funningsfjerd
at veksa. Serliga sukurtarin visti
seg at veksa veel, og i juli vordu
meturstorir sukurtarar heystadir.

— Vit kunnu ikki bara fara oman
i fioruna og taka tara, um vit vilja
brika hann til vinnulig endamal.
Tarin hevur stéran vistfradiligan
tydning, og tad kann faa
alvarsligar avleidingar, um vit
taka ov nogv. Eisini er neydugt
at kunna styra vekstrinum, um
vit skulu faa fyrstafloks gddsku
og rationella vinnu burturdr, sigur
hon.

Agnes bakar brotbreyd vio tara.

Tari er & négvan hatt ein heilt
serlig vera og kann hverki rokn-
ast sum planta ella djér.

— Tari er ein alga, og algur
eru teer fyrstu kompleksu ver-
ur a4 jordini, i® mentu eginleik-
an at gera fotosyntesu & sama
hatt, id vit kenna tad fra land-
plantum. Algurnar eru fyrsta
lid i havsins fediketu, og vid at
framleida oxygen vid fotosyntesu
hava teer havt ein heilt avgerandi
leiklut i menningini av livinum, id
vit kenna a jordini i dag, greidir
Agnes fra.

Vitanin hja Agnes um millum
annad kynslivid hja tara hevur
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Vistl tiy at

Umleid 260 ymisk tarasleg eru i Feroyum.

Stersta einstaka jattanin ar einum ES grunni til ein
foroyskan granskingarstovn er uml. 4,5 mi6. kr.

avgerandi tydning fyri royndirnar
at ala tara.

—Kynslivid hja tara er 6gvuliga
sermerkt, millum annad ti at hann
skiftir imilllum at vera kynsleysur
og at hava kyn. Neerum hvert
taraslag nerist a sin serstaka
hatt, og fyri at ala tara er neydugt
vid hollum kunnleika til nering og
trivnadartreytir hja slagnum, id
skal alast, sigur hon.

Tann ljésareydi tarin
Agnes fekk ahuga fyri tara tio-

um annad i Gregnlandi, og hev-
ur eisini kannad tara ar gomlum
plantusevnum fyri at faa greidu
4, hvussu hann hevur breitt seg
livfradiliga og landafradiliga.

NU er hon vid at leggja sein-
astu hond a eina ph.d.-ritgerd um
liosareyda taran i Norduratlants-
havi, id eisini ber vakra navnid
purpurhinna.

— Vit hava eina ahugaverda
tarafloru i Feroyum, umleid 260
ymisk slgg, og teir stéru brin-
tararnir stortrivast um okkara

Sukurtarin hevur vaksio veel
a Funningsfirdi.

reetti og 6gvuliga stedugur, sigur

Agnes.
Hon hevur stérar vonir il
eina  komandi taravinnu, ti

umstegdurnar at ala tara i Feroyum
eru serstakliga gédar.

— Eg eri fullvis i, at vit kunnu
framleida eina sera dygdarg6da
taraveru. Vit hava eitt stort og
reint haveki og fleiri taraslog,
id hoska veel til at ala, trivast
og hava sera goédar vakstrar-
meguleikar her hja okkum.

liga i ungdémsarunum, og i
lestrararunum i Keypmanna-
havn hevdi hon eitt lestrarstarv
4 Botaniska Savninum, har hon
hjalpti vid at sortera og taka
myndir av plantum og tara. Har
fall hon fyri einum reydétarabdlki,
sum hevur ein klaran ljésareydan
lit.

— Hann var heilt fantastiskur.
Eg haldi, tad var tann flotti pink-
liturin, sum gjerdi tad, sigur hon.

Agnes skrivadi bachelor-upp-
gavu um tarasleg i Feroyum,
og sidani hevur hon hildid fram
at savna og greina taraslog vid
dna-kanningum, millum annad
i New Hampshire i USA, har
hon eisini hevur lisid. Hon hevur
savnad og kannad tara fleiri
stadni i Norduratlantshavi, mill-

P/F Fiskaaling

Fiskaaling er eitt alment partafelag undir
Vinnumalaradnum, sum fevnir um virkisgkini
gransking og rogna- og yngulframleiosiu.

leidir, ti hitin i sjonum er just tann

Fiskaaling hevur framleitt rogn og yngultil alivinnuna
sidan 1978, og i dag kann felagid bjéda kundum
sinum eina dygdarvgru, sum er skraddaraseymad
til feroysku alivinnuna.

Fiskaaling starvast 36 folk, harav 15 granskarar.
Granskingin a Fiskaaling hevur til endamals at gkja
vitanargrundarlagid til framhaldandi at menna aling
i Feroyum. Arbeitt verdur vid granskingar- og menn-
ingarverkaetlanum i tettum samstarvi vid alarar,
fédurframleidarar og adrar granskingarstovnar.

Granskingin er skipad i try starvsgki:
— Tekni og umhvervi

_ Framleidslumenning »@ransking til frama fyri alivinnuna er alneydug.

- Biotgkni Umframt at framleida Foroya sterstu utflut-
Innan hesi granskingaroki kunnu nevnast ningsveru, er f@royska alivinnan vordin ein
verkeetlanir, sum fevna um nidurberjing av fyrimynd fyri adrar alitjodir*

laksalus, tilsetingarevni i alifédri, gddska a alifiski
og fédri, ilegugransking, heilsuagédar av fiski,
umhvervi, aling & hardbalnum gkjum og streym-
og alduvidurskifti.

@ystein Patursson, granskingarleidari a Fiskaaling

P/F Fiskaaling Stjéri: Kristian Petersen Adressa: vi6 Air, 430 Hvalvik Telefon/fax: +298 474 747/474 748 Teldupostur: fiskaaling@fiskaaling.fo
Heimasida: www.fiskaaling.fo Hevudsgranskingargki: Gransking innan havbinad Granskarar/arsverk: 14

() Fiskaaling

Aguacuiture Regearch Station of the Farosy
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Food for Thought

Teknikapping skal
seta myndir a
gransking

Granskingarradid hevur i sambandi

vid Visindavgkuna 2013 skipad fyri
teknikapping fyri b@rn og ung. Evnid var
matur og gransking i vidari merking.

Atlanin vid kappingini var at faa
bern og ung at seta ord og myndir
a evnid mat og gransking. Hvat
vita tey um evnid, hverjar myndir
siggja tey fyri seer. Hava tey ngkur
g60 hugskot til granskingarevni,
t.d. i faroyskum ravgrum. Og so
sjalvandi at faa tey at hugsa og
tosa um gransking sum heild.
Endamalid er at kveikja dhugan
millum bern og ung fyri gransking
og utbugving innan visindi.

Allar innkomnu tekningarnar
verdaframsyndaraVisindavekuni.
Vit véna, at tey sum hava teknad
koma at hyggja at sinum og
ollum hinum tekningunum og
so sjalvandi eisini at ellum ti, id
annars er at siggja og royna a
Visindavgkuni.

3 vinnarar i
tveimum boélkum

Kappingin vard skipad i tveimum
boélkum: Bern fra 1. til og vid 7.
flokk og Ung i framhaldsdeild
og a midnami, ella, um tey ikki
ganga i skula, til og vid 19 ar.
Freistin at senda inn tekningar
var 9. september. Ein ddbmsnevnd
skal sidani meta um innkomnu
tekningarnar. | démsnevndini
eru eitt listafolk, ein lzerari og eitt
umbod fyri Granskingarradio.
Vinnararnir verda avdukadir
og virdislenir handadar &
Visindavgkuni. Vinnarin i hverjum
boélki feer 1.500 kr., medan nr. 2
og 3 faa 500 kr. hver. Harumframt
faa tey oll eina gdéda bok fra
Bokadeild Fgroya Leerarafelags.

A myndunum eru teer triggjar vinnaratekningarnar fra teknikappingini
Tekna ein granskara, sum Granskingarradid skipadi fyri i 2009.

Deildin fyri Arbeios- og Almannaheilsu

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu er sjalvstgdugur stovnur

innan sjukrahusverkid. Ein av hgvudsuppgavunum hja deildini er
heilsufremjandi gransking, og serliga hevur verio granskad, hvussu
umhvervisdalking avirkar heilsuna. Sidan deildin vard sett & stovn
1988, er sera ndgv granskingarvirksemi farid fram, og er hetta framt
i tottum samstarvi vid granskingarstovnar i Danmark, USA og Japan.

Granskingargkini a deildini eru
hesi:

1. Kanningar av  feroyskum
burdarkohortum, sum hava
verid utsettar fyri umhvervis-
dalking. Serliga hevur verid
hugt at arinum a heila, immun-
og hormonskipanina.

2. Kanningar av ngringsevnunum
hja feroyingum, baedi ,time
to pregnancy” hja kvinnum
og sadgddskukanningar, har
avirkanin av dalkingarevnum
verdur kannad.

3. Kanningar av, hvussu um-
hvervisdalking avirkar ymisk-
ar aldurstengdar sjukur, td.
hjarta-eedra sjukur og Parkin-
sons sjuku.

4. Kanningar av, hvert sukursjuka
er tengd at umhvgrvisarinum.

5. Kanningar av arbeidsumhvervi
hja fiskimonnum.

6. Folkaheilsukanningar vid ser-
ligum atliti til tydandi risiko-
faktorar, so sum royking,
alkohol, yvirvekt og vantandi
rorslu.

7. Kanningar av livsvanum hja
namingum i 9. flokki sidan
1989.

A Deildini fyri Arbeids- og
Almannaheilsu  starvast hesi
folk: Ein yvirlaekni, ein serlaekni
i parttidarstarvi, tveir fulltidar
granskarar vid ph.d., ein sjukra-
roktarfredingur, ein bioanalytikari,
ein  granskingarhjalpari, eitt
hjalparfolk og tveir skrivarar.
Deildin hevur gjegnum sidstu
nogvu arini fingid hollar royndir i at
bjéda baedi friskum og sjukum til
visindaligar kanningar i Faroyum.
Sum fra lidid hevur deildin fingid
hollar royndir i at sgkja um pening
fra utlendskum grunnum, soleidis
at hon i mong éar hevur fingid
meira i granskingarpeningi Ur Ut-
londum, enn hon hevur kostad
landskassanum.

”Okkara gransking
hevur avist, at alheims-
dalkingin hevur skatt

okkara bgrn“

Pal Weihe, leidari og yvirleekni
a Deildini fyri Arbeids- og
Almannaheilsu.

DEILIMIN FYRI AREEIDS
00 ALMANNAHEILSL

SPUERANUSVERK FORDYA

Teldupostur: dfaa@health.fo Heimasida: www.health.fo

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu Stjori: Pal Weihe Bustadur: Sigmundargeta 5, Postboks 14, 100 Térshavn Telefon/fax: +298 316 696 / 319 708
Hovudsgranskingareki: Umhvervisarin & heilsu Visindasterv (arsverk): 4-5
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Raettur matur

y y

gevur betri
ttaravrik

Foroysk itrottarfélk kunnu rokka betri
urslitum, um tey eta raettan mat, heldur
Magni Mohr.

Faroysk itrottarfolk kunnu rgkka munandi betri Urslitum, um tey eta mat, id gevur
starri nyttu av venjing, og bruka matarurdratt undan kappingum til at utseta mgdi.
Tad sigur Magni Mohr, sum hevur granskad sambandid millum mat og likamlig avrik.

Fakta

Navn: Magni Mohr
Aldur: 39 ar

Utbugving: Ph.d i
humanari fysiologi

Starv: Granskari &
Universitety of Exeter
Familja: Giftur, fyra barn,
11,9,6 0og 1 ar.

Ord: Dagmar Joensen-Nzes

Foroysk itrottarfélk eru vordin
meira tilvitadi um, hvat tey eta.
Tey flestu eta ikki longur bara
okkurt, men hugsa eisini um, hvat
i0 gevur orku og styrki, serliga
undan kappingum.

Enn er t6 langt 4 mal, adrenn
matvanarnir hja faroyskum topp-
itréttarfélki kunnu samanberast
vid teer kostaetlanir, i® eru ein
nattarligur parturav professionella
livinum hja teimum flestu, id tey
kappast méti uti i verdini.

Magni Mohr, id seinastu
tvey arini millum annad hevur
granskad sambandid millum mat
og itréttaravrik & universitetinum
i Exeter i Onglandi, hevur royndir
baedi sum visindaligur radgevi hja
enska storlidnum Chelsea, italska
Juventus og sum hjalparvenjari
hja B36 og EB-Streymi. Hann
hevur sad, hvussu stérur munur
er a hugburdinum til mat i
Fgroyum og uttanlands.

— Tad gongur tann reetta vegin
i Foroyum vid kostvanunum hja
itrottarfélki, men vit eru langt
aftanfyri, ta tad snyr seg um at
bruka nyggja vitan um sam-
bandid millum kostinnteku og
itrottaravrik. Tey feroysku felagini
eru ikki eins veel skipad, og tey
brika ikki serfr@di i nég stéran
mun, sigur hann.

i Chelsea, sum er eitt av frem-
stu fotboltsfelogunum i Onglandi,
verdur stérur dentur lagdur a, at
leikararnir eta mat, id ger teir
betri forar fyri at rokka gédum
urslitum.

— Allir leikararnir hava serskild-
ar kostaetlanir, id eru samansettar

efti, hvussu teir eru bygdir,
hvussu négv feitt teir hava i
kroppinum, og hvussu hart teir
arbeida i dysti og venjing. Ein
kostserfradingur styrir, hvat teir
eta, og hann fer vid teimum ungu
leikarunum til handils og leerir teir
at gera mat heima, sigur Magni.

Reydrgtur geva megi

Foroysk itréttarfolk eru enn ikki
farin at taka serlig evnir undan
dystum og kappingum, men tad
er heilt vanligt adrastadni.

i flestu londum taka fremstu
itrottarfélkini ymisk sleg av mat-
arUrdratti, i@ hevur eginleikar,
sum feer tey at orka betri. Eitt
evni, i0 fleiri eru farin at bruka,
er konsentrerad reydroétadjus.
Avriksfremjandi eginleikarnar hja
hesum matardrdratti hevur Magni
verid vid til at kortleggja a uni-
versitetinum i Exeter.

- Vit hava stadfest, at kon-
sentrerad reydrétadjus okir um
kropsligu avrikini og Utsetir ta kri-
tisku lgtuna, td& madin setir inn.
Tad négva nitrati®d i djusinum
avirkar fysiologisku skipanirnar i
veddunum soleidis, at itréttarfolk-
ini orka betri i longri ti, sigur hann.

A Olympisku Leikunum i
London i 2012 nyttu flestu ensku
rennararnir & millum og langtidar
teinunum nitratrikt reydratadjus.
KanningarnarhjaMagnaog hinum
granskarunum i Exeter hava vist,
at eisini fotboltspeelarar og onnur
itrottarfélk, id skulu leggja négv
fyri i eitt longri tidarskeid, kunnu
betra avrik sini vid at drekka
nitratrikt reydrotadjus.

— Tad nyttar einki at eta reyd-
rotur ella drekka vanligt reydréta-
djus. Djusid skal vera égvuliga
konsentrerad og ma framleidast
serskilt, og tad skal drekkast eftir
serligari fyriskipan fyri at rokka
rottu  virbunum i veddunum,
greidir Magni Mohr fra.

Fraelsi at granska

Magni hevur fra heilt ungum
arum havt stéran ahuga fyri
itrotti. Hann hevur lisid fysiologi

— livvirkisfredi — & universitetinum
i Keypmannahavn, og medan
hann las, arbeiddi hann sum
hjalparfolk i ymiskum gransking-
arverkaetlanum.

- Eg gjerdi skjétt av, at tad var
granskari, eg skuldi verda. Eg helt
tad vera fantastiska spennandi
at gera ymiskar kanningar um,
hvussu kroppurin virkar, og faa
meira at vita um evnir, sum eg
hevdi ahuga fyri, til demis hvi
fotboltspeelarar ofta verda troyttir
moti endanum & einum dysti,
sigur hann.

Magni hevur skrivad ph.d-
ritgerd um madi hja fotboltspael-
arum, og fyri tveimum arum sidani
fekk hann granskingarstarv & uni-
versitetinum i Exeter, har hann
sleppur at granska just tad, i
hann hevur ahuga fyri. Hann er vid
i nogvum ymiskum verkastlanum,
sum allar onkursvegna snugva
seg um kropslig avrik og heilsu.

- Tad, id drivur meg, er at
faa nyggja vitan um, hvussu
mannakroppurin virkar, og hvussu
hann kann avirkast. Eg skal ikki
siga itrottarfelagum og venjarum,
hvat tey skulu gera fyri at faa
itréttarfolk at orka betri. Men sum
granskari havi eg eisini skyldu
til at kunna um, hvat arslitini av
granskingini kunnu brukast til, og
sjalvandi er tad gott, at tey verda
brakt, sigur hann.

| Exeter hevur Magni meguleika
fyri at gera négvar framkomnar
kanningar vid millum annad
blédroyndum, veddaroyndum og
heilasignalum, medan kroppurin
arbeidir. A tann hatt ber til at
mata, hvat hendir inni i til dgmis
veddunum og heilanum hja
itrottarfolki undir kappingum.

- Vid at gera ymiskar matingar
adrenn, undir og aftana til demis
ein fétboltsdyst, kunnu vit finna
fram til, nser m@din kemur, og
hvat slag av mgdi talan er um.
Sidani kunnu vit gera ymiskar
kanningar fyri at finna fram til,
um @drvisi venjing, kostvanar ella
avis evnir ella fyrireikingarhaettir
kunnu Utseta m@dina, sigur hann.

10 koppar av kaffi

Nogv ymisk evnir avirka krops-
skipanirnar. Negkur evnir, til dgmis
alkohol, minka um avriksevnini,
medan onnur, til demis reydréta-
djus, fremja avriksevnini.

Eitt evni, i® hevur vist seg at
virka veel moti madi, er koffein.
Fleiri itrottarfolk taka eina tablett
vid reinum koffeini, i® svarar til
10 koppar av kaffi, beint undan
tey skulu i eldin, og ofta tyggja
fotboltsleikarar eisini tyggigummi
vid koffein i halvleikinum.

- Tad serliga vid koffein er,
at tad avirkar so négv ymiskt i
kroppinum. Tad ger, at kroppurin
brennir meira feitt, so tad ber
til at spara uppa sukrid, og tad
hevur stéran tydning fyri til demis
maraton-rennarar. Tad avirkar
eisini heilan, so tu verdur meira
fokuseradur og kann leggja meira
fyri, &drenn heilin kennir pinu og
modi, sigur Magni.

Magni hevur verid partur av
einum granskaratoymi & universi-
tetinum i Keypmannahavn, i er
komid fram til, at koffein eins og
reyOrétadjus  flytir markid  fyri,
naer folk gerast troytt.

— Hetta hava vit gjort vid eini
6gvuliga framkomnari tekni, 0
kallast mikrodialysa, har vit hava
sett sma plastikkrer inn i vedd-
arnar a itréttarfolki, so vit kundu
mata, hvat hendir i veddunum,
medan teir arbeida, sigur hann.

Ein tydandi partur av gransk-
ingini snyr seg eisini um at kenna
avleidingarnar av avriksfremjandi
evnum.

— Modi er ein trygdarskipan hja
kroppinum at siga fra, at hann ikki
orkar meira, og ti ber heldur ikki
til at utseta madina i 6avmarkada
tid. Men kroppurin hevur eina
reettiliga stéra margin fyri, neer
tad verdur vandamikid, og hja

elitu-itrottarfélki hevur tad stéran
tydning at kunna flyta markid fyri,
hvussu négv tey orka, sigur hann.

Natturlig doping

Baedi reydrétadjus og koffein eru
natturlig evnir, id ikki hava stor-
vegis hjaarin, um tey bert verda
tikin av og 4, og tey eru i dag ikki
a ngkrum doping-lista.

Koffein hevur verid a doping-
listanum, ti tad er 6gvuliga avriks-
fremjandi. Men evnid er tikid av
listanum, ti tad er i kaffi, sjokulatu
og @drum vanligum matverum,
og ti er trupult at stadfesta, naer
talan er um doping.

Koffein og reydrétadjus kunnu
siggjast sum eitt slag av doping,
ti tey eru avriksfremjandi. Men
hetta eru nattarlig evnir, id ikki
eru manipuleradi ella blandadi
vid syntetiskum evnum, og tey
hava eingi negativ hjaarin, um tey
bert verda tikin, ta itrottarfélkini
skulu leggja serliga nog fyri. Tey
flestu evnini, id standa a doping-
listanum, eru framleidd bert fyri
at manipulera vid kroppinum,
og at taka tilik evnir er beinleidis
snyt og kann eisini vera 6gvuliga
vandamikid, sigur Magni.

At bruka natturlig evnir til at
fremja itréttaravrik heldur Magni
ikki kann vera nakar trupulleiki i
saer sjalvum.

— Allur matur hevur onkra
avirkan & likamligu evnini. Tu
drekkur ju eisini vatn fyri at hava
ndég mikid av veetu og etur mat
vid négvum kolhydratum fyri at
orka betri, adrenn tu skalt renna
maraton. Tad er natturligt at bruka
ta vitan, vit hava, um sambandid
millum mat og likamlig avrik,
heldur hann.

Magni Mohr fer at halda fyrilestur a Visinda-
vokuni um kropslig avrik hja elitu-itrottarfolki
og um fyribyrging av vaelferdarsjukum.
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Food for Thought

Gutti Winther vil hava meiri gransking:

Vit vita ov litio um foroyskan mat

- i =

Gutti Winther hevur latid eyguni hja négvum sjonvarpshyggjarum upp fyri, hvussu rika
matmentan vit eiga i Feroyum. (Mynd: Rdgvi Rasmussen)

Foroyska matmentanin er rik, og feroyska natturan eigur nogv-

ar spennandi raverur. Men vit vita ov litid um matin, id vit koyra i

munnin, og hvenn tydning hann hevur fyri heilsuna og mentanina. Tad

heldur Gutti Winther, sum er ein av fleiri foroyskum kokkum, id seinastu

tidina hava roynt at gingid nyggijar leidir vid feroyskum matverum.

Fakta

Navn: Gutti Winther
Aldur: 34 ar
Utbugving: Kokkur
Starv: Kokkur,
sjonvarpsvertur

Ord: Dagmar Joensen-Naes

- Ahugin fyri mati er vaksandi,
beaedi uti i verdini og heima hja
okkum sjalvum. Nordurlendskur
matur er vordid eitt kent og
virt hugtak, og feroyskur matur
hoéskar veel til tad rak, id er i lotuni.

Tad heldur Gutti Winther,
sum i fijgr gjerdist kendur sum
tann friski og gladi kokkurin i
sjonvarpssendingini  Spiskam-
arid. Hann fekk ein stéran part
av Fgroya folki at sita bergtikin
frammanfyri  skiggjanum, og
eisini folk, id annars ikki hava ser-
ligan ahuga fyri mati, voréu smitt-
adi av hansara matgledi og fingu
hug at royna at gera okkurt nytt
til degurda.

Gutti er vid i arbeidsbolk-
inum i nordurlendsku verkaetl-
anini  Nyggjur Nordurlendskur
Matur, sum virkar fyri at broyta
hugburdin til mat i noréurlondum.
Verkeetlanin byggir a eina yvir-
lysing, sum nakrir av teimum

fremstu kokkunum i nordur-
londum gjerdu i 2004. Sambeert
yvirlysingini skal nordurlendskur
matur vera reinur, einfaldur og i
samsvari vid arstidina.

Hugburdurin handan Nyggja
Nordurlendska  Matin  hdésk-
ar sum fétur i hosu til feroysku
matmentanina, heldur Gutti.

- Vit hava vardveitt nogvar
av teimum gomlu matsidunum,
sum folk i @drum londum hava
mist. Feroyingar liva framvegis i
nattiruni og vid arstidunum. Vit
fara a flot og a fjall, og vit eta i
stéran mun eftir arstidini, sigur
hann.

Rik matmentan

Foroyska matmentanin er négv
rikari, enn vit vanliga geva okkum
far um, og feroyskur matur er als
ikki so einstattadur, sum hann ber
ord fyri, heldur Gutti.

— Hetta eru fordémar. Vit virka
rdvgrurnar & nogvan ymiskan
hatt. Vit raesa, salta og turka baedi
fisk, kjgt og grind av einslistum,
og allir feroyingar duga at gera
okkurt slag av mati, sigur hann.

| @8rum nordurlondum er mat-
mentanin munandi veikari enn i
Feroyum, heldur Gutti.

— Tad munnu ikki vera négv
a Eysturbrugyv, i6 vita, hvussu

eitt svin verdur slaktad. Men
flestu feroyingar hava verid
vid til at flett seyd og duga at
kryvja ein fisk ella gera onkran
foroyskan mat. Vit liva i storan
mun i samsvari vid hugsjonina
i nyggju nordurlendsku mat-
stevnuskranni um at kenna lidini i
matframleidsluni fra jord til bord,
sigur hann.

Gutti hevur i sjénvarpssend-
ingum sinum vist, at tad ber veel
til at endurnyggja feroyska matin.
Hann hevur funnid urtir og soppar
i nattaruni, id tey faestu vistu um,
hann hevur sett sidbundnar og
Okendar ravgrur saman, og hann
hevur gandad eksotiskar raettir
burturdr feroyskum raverum.

— Nogvir 6troyttir meguleikar
liggja i feroysku natturuni, sum
vit hava beint uttan fyri dyrnar.
Til demis er tari ein spennandi
ravera, id vit als ikki brdka. Igulker
er eisini 6gvuliga veelsmakkandi
og veelumtékt adrastadni, men vit
eta tad als ikki, sigur hann.

Ahugin fyri stadbundnum mati
hevur verid vaksandi seinastu
arini, eisini i Fegroyum, heldur
Gutti.

— Folk eru farin at soknast eftir
naerveru og meining i livinum, og
nogv eru vordin meiri tilvitadi um,
hvat tey eta. Tad hevur tydning,

at maturin hevur eina seogu, og
at hann er burdardyggur og
heilsugddur, sigur hann.

Vita ov litid

Stoérur tervur er & at faa meira
vitan um mat og tann tydning,
hann hevur fyri mentanina og
heilsuna, heldur Gutti Winther.

— Vit hava go6dar raverur,
men vit vita ov liti® um, hvussu
vit kunnu bruka teer. Vit eiga at
kunna faa négv meira burturdr til
domis tara og ymiskum urtum og
skeljadjérum. Og vit eiga eisini at
faa meira at vita um kostvanarnar
hja bernum og til demis sjéfolki,
og um hvenn tydning kosturin

hevur fyri heilsuna hja folki, sigur
hann.

Eisini er neydugt at vidka ut-
bodid av feroyskum matverum,
um foroyskur matur skal klara
seg i kappingini vid tann utlend-
ska matin i longdini, heldur Gutti.

— Handlarnir eru a tremur vid
biligum utlendskum mati, sum er
leettur at tilgera. Vit mugu faa eitt
breidari Utbod av feroyskum mati,
i0 eisini hoskar til livid, sum nogv
félk liva i dag. Vit eiga til demis
at finna fram til, hvussu vit kunnu
turka tara, so vit kunnu faa eitt
bikar av tara i stadin fyri nudlur
vid heitum vatni, sigur hann.

— stevnuskra

vedurlagi, landslagi og havi

veelveru

sjogvi og landi

varur

uttaneftir

at samstarva um aetlanina

Nyggjur Nordurlendskur Matur

Nyggjur Nordurlendskur Matur skal:

1. Bera bod um reinleika, friskleika, einfeldni og etikk

2. Endurspegla skiftandi arstidirnar

3. Verda grundadur & raverur, id eru serliga godar i okkara

4. Sameina kravid um gédan smakk vid nyggja vitan um heilsu og

5. Fremja margfeldni i nordurlendskum matverum og spjada
kunnleika um matmentanirnar

6. Fremija trivnadin hja djérum og burdardyggari framleidslu a

7. Menna nyggjar heettir at nyta sidbundnar nordurlendskar mat-

8. Sameina nordurlendska matgerd og Utlendskar matsidir
9. Sambinda stadbundna framleidslu vid dygdargdédar verur

10. Bjdéda brukarum, matframleidarum, mathandverkarum, matselj-
arum, granskarum, undirvisarum, politikarum og myndugleikum
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ingarnevndini.

smakkroyndir.

Gutti Winther og mamma hansara,
Sigga Rasmussen, id er plantufrgd-
ingur, vera vid & Visindavekuni.
Sigga Rasmussen er plantufrgd-
ingur og undirvisir i plantufredi a
Frédskaparsetrinum. Hon virkar eisini
sum radgevi i uttan og innandura
planting og hevur verid forkvinna i
Foroya Urtagardsfelagi og i Skogfrid-

Sigga Rasmussen fer at hava styttri
framlggur um eplir, kryddurtir, ber og
villar plantur. Hon fer millum annad at
greida fra, hvussu stéran tydning tad
hevur at kenna mun a villum plantum,
ti summar kunnu vera vandamiklar.

Gutti fer at gera mat av eplum og
urtum, i® Sigga greidir fra i fram-
lagunum. Hann fer eisini at bjoda

Gronmeti og villar
plantur til matna

— Mattiltak i fyrilestrarhglinum

Gutti Winther

Mynd: Borgny Susonnudottir

Tiltakio er kl. 19.30 til 21.00

Sigga Rasmussen
Mynd: Frodskaparsetrid

Sevn Landsins
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Sgvn Landsins eru ein stovnur undir Mentamalaradnum,
i0 er styri fyri mentanararv og nattdruarv og fyrisiting
hja Landsbokasavninum, Landsskjalasavninum,
Fornminnissavninum, Nattirugripasavninum

og Biofar, sum er savnsvidkomandi livfrgdilig
kanningarstgd viovikjandi havbotni.

Uppgavurnar hja Landsboka-
savninum eru at vera lands-
boékasavn, bodkasavnssentralur
og bdkasavnseftirlit. Landsbdka-
savnid skal savna allar feroyskar
bokmentir og i tann mun tad er
gjorligt allar bokmentir, sum vid-
vikja Feroyum. Harumframt skal
Landsbodkasavnid sum sentral-
og granskingarbokasavn virka
fyri utbreidslu av kunnleika og
upplysing | landinum. Lands-
bokasavnid hevur eftirlit  vid
félkabdkasgvnunum og tekur
szer m.a. av bokakeypi og kata-
logisering til bdkasevn, sum
ikki sjalvi hava utbugvid folk til
hetta. Landsbodkasavnid umsit-
ur skylduavhendingina av prent-
lutum, sum er alogd teimum, id
framleida eintok til utgavu.
Landsskjalasavnid hevur tvaer
hovudsuppgavur, at innsavna,
skipa, vardveita, lysa og taka
seer av ti tilfari, sum almennir
stovnar sambeert l6ggavu skulu
avhenda til savnid, og at hava
eftirlit vid journalum og arkiv-

um hja almennum stovnum og
radgeva teimum. Seinna upp-
gavan er fyritreyt fyri ti fyrru.
Landsskjalasavnid skal har-
umframt innsavna privat skjal,
sum hava granskingarligan ella
mentanarligan tydning. Sam-
stundis er tad uppgava Lands-
skjalasavnsinsathavasavninditok
til almenna fyrisiting og gransking
og at hava egna gransking.
Landsskjalasavnid  samstarvar
vid Utlendsk skjalasgvn, serliga
Statens Arkiver i Danmark, sum
eisini hava tydandi savnindi ur
Foroyum. Landsskjalasavnid og
Statens Arkiver samstarva um
afturbering av feroyskum skjala-
savnindum Ur Danmark til Feroya
so hvert.
HevudsuppgavurnarhjaFeroya
Fornminnissavni, Faroya Natturu-
gripasavni og Biofar, sum er inn-
tokufiggjad, er at reka musealt
virksemi, nevniliga innsavning,
skraseting, vardveiting, gransk-
ing og midlan av fysiska
nattdruarvi og  mentanararvi

Foroya. Fornminnissavnid og
Natturugripasavnid eru um-
bodad i Yvirfridingarnevndini.
Harumframt umfata uppgav-
ur Fornminnissavnins umsiting
av fornminna- og bygninga-
fridingarlogini, l6gini um forn-
minni i sjonum, fakligt eftirlit
vid mentanarsgguligum bygda-
sovnum og antikvariskari rad-
geving i sambandi vid bygningar
félkakirkjunnar.

Sevn Landsins hgvdu i 2012
eina samlada rakstrarjattan upp
a kr. 24,4 mio, av teimum 10%
til fyrisiting, 3% til antikvariska
ognarumsiting, 32% til bodka-
savnsvirksemi, 12% til skjala-
savnsvirksemi og 44 % til musealt
virksemi.

»OKkkara gransking
ger, at fornfradiligi
mentanararvurin verdur
tryggjadur til komandi

aettarlio”
Helgi D. Michelsen, fornfradingur
a Fornminnissavninum

SOVN
LANDSINS

Sovn Landsins Stjéri: Andras Mortensen Adressa: Kurdalsvegur 15, 188 Hoyvik Telefon/fax: +298 340 500 Teldupostur: savn@savn.fo Heimasida: www.savn.fo
Hovudsgranskingareki: Livfredi & landi, livfredi i sjonum, plantufredi, fornfradi, folkalivsfredi, bygningafredi, fyrisitingarsega Visindasterv (arsverk): 12,6
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Visindavoka partur av
storum evropiskum tiltaki

Visindaveka er foroyski parturin av tiltakinum European
Researchers’ Night. Hetta er eitt tiltak, sum verdur
fyriskipad a hverjum ari fjérda friggjakveld i september
og i degunum frammanundan. Tiltakid verdur hildid

i byum kring alt Evropa. Fyrsta Researchers’ Night
vard hildin i 2005, fyrsta Visindavekan var i 2008.

Oré: Annika Selvara

Tiltakid Researchers’ Night skapar karmar, har al-
menningur og granskarar kunnu hittast i einum
kveikjandi og hugnaligum umhvervi. Endamalid er
at gkja um ahugan fyri gransking og fyri gransking-
arurslitum i samfelagnum.

Sjonliggera gransking
Ein av hgvudsbodskapunum i Researchers’ Night
er, at granskarar eru ,,vanlig folk vid einum serligum
arbeidi“. Tankin er at visa, at granskarar eins og
onnur eru ein figlbroyttur skari av félki, sum umframt
sitt ahugaverda starv hava négv ymisk ahugamal
og evni. A Researchers’ Night og Visindavekuni faa
granskarar hgvi at lysa og visa sina gransking fyri
almenninginum.

Tiltekini kring Evropa eru sera ymisk, hoast sumt
sjalvsagt gongur aftur. Tey, sum fyriskipa, gera sjalvi

av, just hvussu tiltekini skulu vera i teirra landi ella
byi.

Noégva stadni hava granskingarstovnarnir opid
hus & Researchers’ Night, so almenningurin sleppur
at siggja arbeidsambodini og hvussu granskarar
arbeida. Vist verdur runt a rannsoknarstovum og
sevnum og meaguleiki er at sleppa at siggja, hvussu
eitt nU ymisk tél virka og siggja ymiskar royndir. Eisini
eru ymisk tiltek & almennum stedum, har granskarar
visa og greida fra sinum granskingarurslitum.

Foroysk gransking i storri hopi
Visindavgkan er foroyski parturin av Researchers’
Night. Dentur verdur serliga lagdur a tad, sum fer
fram innan foroyska granskingarheimin, men vist
verdur eisini, hvussu vit eru ein partur av evropiska
granskingarsamstarvinum.

Heilsufrediliga Starvsstovan

Heilsufrgdiliga Starvsstovan arbeidir innan matverur, djéraheilsu,
aliumsiting, arbeidsumhvervi og gransking. Harafturat hevur Heilsufradiliga
Starvsstovan triggjar altjoda gdokendar kanningarstovur: Eina kemiska,
eina mikrobiologiska og eina patologiska, sum virka fyri litandi og
skjotum kanningarurslitum innan dalking av umhvgrvinum, fadsluvirdi i
matverum, dalking av matverum og innan sjukur hja fiski og djorum.

Matvgrudeildin og veterinerdeildin hja Heilsufradiligu
Starvsstovunivirka fyri tryggum og gédum matvarum
og fyri gédari djoraheilsu. Arbeidseftirlitid virkar fyri
tryggum arbeidsumhvervi. Aliumsitingin umsitur tey
meira enn 40 aliloyvini.

A stovninum starvast eini 50 starvsfélk, sum vi@
fleiri enn 15 ymiskum utbugvingum tryggja eitt gott
fakligt umhvervi og vitan innan okkara virkisoki.

Gransking hevur stéran tydning fyri virksemid a
stovninum og er vid til at tryggja grundleggjandi
vitan innan okkara virkisgki. Gransking er vordin
ein tydandi partur av virkseminum, serliga innan
djoraheilsu og nu eisini innan matverutrygd.

Granskingin fevnir m.a. um at

e |uttaka i feroyskum, nordurlendskum og altjéda
granskingarverkaetlanum innan fiskasjukur og
matverudalking

e Radgeva um kemiska og mikrobiologiska
matverudalking

e Radgeva um fiskasjukur m.a. i European Food
Safety Authority (EFSA) www.efsa.eu

e Studla arbeidinum innan sjukufyribyrging i
alivinnuni og matverutrygd i mun til eftirlit,
kanningar og menning av légarverki

e Kunna um okkara granskingarurslit

e \Vegleida i sambandi vid bachelor- og
kandidatverkaetlanir.

Heilagrunnurin

— SIodin til fremstu vitanina

OSTRoM

Hovi verdur at keypa seer okkurt at
eta og drekka i kaféini hja Ostrom
til serligan Visindavgkupris. Handilin
0g kaféin hava opid til @ midnatt.

Vistl tiy at
75.000 seydir eru F(zsroyum.’
Tad er 1V2 seydur fyri hvert folk.

Umleid 28 mjélkneytabéndu_r’ .
framleida alla ta fgroysku mjolkina.

Stoersta grindin, sy
Feroyum, kallasist
1200 hval doysy 4

m vit vita um er deyo |
Konﬁrmatiénsgrindin.
Sandi 6. oktober 1940

y ,Gransking gevur vitan at

taka raettar avgerdir.”
Debes H. Christiansen, granskari,
leidari a Patologisku deild

/
@ HEILSUFRODILIGY STARVSSTOVAN

Heilsufrediliga Starvsstovan Stjori: Bardur Enni Adressa: Falkavegur 6, 2. haedd, 100 Térshavn  Telefon/fax: +298 556 400 / 556 401
Teldupostur: hfs@hfs.fo Heimasida: www.hfs.fo Hevudsgranskingareki: Matverur og fiskasjukur  Visindasterv (arsverk): 1-2
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Grindatilmeaelini hava virkad:

Nogvir feroyingar eru givnir at eta grind

S Y

W

Faoroyingar eta munandi minni tvest og spik i dag enn fyri 30 arum
sidani. Serliga yngri kvinnur eta ikki grind longur, og négv bgrn
vita ikki, hvussu grind og spik smakkar. At fgroyingar i stéran

mun hava vent aldargomlu fgdini ur havinum bakid, saest tyduliga
aftur i kviksilvurnggdini i blédinum hja félki. Barnakonur og barn
0g ung eru nu ikki meira dalkad enn félk i @drum londum.

Fakta

Navn: Pal Weihe

Aldur: 63 ar

Utbugving: Serlaekni i
arbeidsmedisini

Starv: Yvirlaekni og granskari
Familja: Giftur, tvey bern, 29
og 33 ar

Ord: Dagmar Joensen-Naes

Sggan um grindatiimeelini, i®
hava fingid feroyingar mestsum
at gevast at eta grind, er long
og baldrut. Hevudspersoénurin i
sgguni, leeknin og granskarin Pal
Weihe, hevur fingid mangt haggid
fyri at hava dittad seer at tosa ilt
um gédu gomlu grindina, id hevur
hildid liv i feroyingum i eldir. Fyri
fleiri grindamenn er sggan um
grindatilmaelini ein harmasgga,
men fyri mannin, id avdukadi
arinini av dalkadu grindini, er
hetta ein verulig sélskinssgga.
Segan byrjar i 50unum i ja-
panska bynum Minamata. Kvik-
silvur i stérum mongdum var likid
a sjogv fra eini kemiskari verk-
smidju og hevdi gjert, at négv
félk doydu ella fingu skada av
at eta kviksilvurdalkadan fisk og
skeljadjor. Serliga fostur voérdu
hart rakt, og nogv bern vordu
fodd vid heilaskada og alvarslig-
um brekum.
Heimsheilsustovnurin ~ WHO
meelti i 1976 folki fra at eta meira
enn 300 mikrogram av kviksilvuri
um vikuna. Nogv kviksilvur var
i havinum kring allan heim, 0
stavadi fra verksmidjum i stéru
idnadarlondunum. Grindahvalur-
in, id livir hegt uppi i fadiketuni,
hevdi fingid ndgv kviksilvur i seg,
0og i 1977 meeltu heilsumyndug-
leikarnir i Fgroyum félki fra at eta

grind og spik til degurdéa meira
enn eina ferd um vikuna.

Helt ikki grind
var skadilig

Pal Weihe setti saer mitt i 80unum
i samstarvi vid danska pro-
fessaran i umhvervismedisini
Philippe Grandjean fyri at kanna,
um feroysk bern hevdu fingid
skada av, at mammurnar hgvdu
etid grind.

—-Eg veentadi ikki, at kanning-
arnar foru at visa skadilig arin, ti
foroyingar hava etid tvest og spik
i gldir, sigur hann.

Pal Weihe bad i fyrstu atlegu
kvinnur i Leirvik millum 20 og 50
ar um at lata saer bl6droyndir. Tad
visti seg, at negdin av kviksilvuri i
blédinum hja leirvikskonunum var
nogv haegri enn hja félki i @drum
londum.

Pal Weihe fér sidani undir at
savna inn harroyndir og nalva-
strongsblod fra yvir 1000 kvinn-
um, id attu bern i 1986 og 87.
Hann stadfesti, at bernini hevdu
millum 10 og 20 ferdir so négv
kviksilvur i blédinum sum nyfad-
ingar adrastadni. Og kviksilvur-
negdin hevdi neyvt samband vid,
hvussu négvar grindadegurdar
mammurnar sggdu seg hava etid.

T4 begrnini véru 6 ara gomul,
vordu tey kannadi gjella, og tad
visti seg, at samband var millum
kviksilvurnegdina i nalvastrongs-
blédinum og menningina hja
bgrnunum & fleiri gkjum, millum
annad i sambandi vi® minni, mal
og arvakni.

Eisini manngjerd livrunnin evnir
sum PCB og DDT véru at finna i

Frystiboksin & Deildini fyri Arbeids- og
Almannaheilsu er full av blédroyndum.

nalvastrongsblédinum i 5 til 10
ferdir so stérum nggdum sum
hja bernum & evropeiska megin-
landinum. Hesi evnir eru munandi
longri um at verda brotin nidur
enn kviksilvur, og illgruni er um,
at tey kunnu avirka millum annad
nervalagid og sadgdédskuna.

Kvinnurnar aktadu

i 1997 maeltu heilsumyndugleik-
arnir barnakonum fra at eta tvest
og spik. Tad hoévadi ikki ellum, at
avarad vard iméti at eta grind,
men tad visti seg skjott, at kvinn-
urnar aktadu bodini.

i 1982 visti ein kostkanning, at
foroyingar 6tu i midal 12 gramm
av tvesti og 7 gramm av spiki um
dagin. | 2000 spurdi Pal Weihe
barnakonur, hvussu nogva grind
teer hovdu etid. Tad visti seg ta, at
teer 6tu bert ein tiggjundapart av
ti negd, i allir feroyingar, eisini

Pal Weihe meelir allum
foroyingum fra at eta grind.

barnakonur, hevdu eti®d 18 ar
frammanundan.

—Kvinnur eru einastandandi. Ta
tad raedur um at verja avkomid,
verda allar adrar kenslur settar til
viks, sigur Pal Weihe.

Tad sast tyduliga aftur i kvik-
silvurnggdini i nalvastrongsbléd-
inum, at mammurnar 6tu nogv
minni grind. | 1986 véru i midal
24 mikrogramm av kviksilvuri i
nalvastrongunum, i 2000 véru 12
mikrogram og i 2009 véru bert
4 mikrogramm av kviksilvuri i
nalvastrongunum. Hetta er & leid
tad sama sum i londum, har félk
ikki eta dalkadan mat Ur havinum.

Flestu born faa heldur ikki grind
og spik at eta longur. Bgrnini,
i® eru foadd i 1986, eru kannadi
regluliga, og tey hava nd naerum
einki kviksilvur i blédinum.

Men skadaarinini fra dalkingini
i médurlivi eru ikki horvin. Kann-
ingar, i® vordu gjerdar, ta bernini
voru 14 og 23 ara gomul, visa, at
tey enn hava tekin til arin a mio-
nervalagid.

Ikki egnad sum
mannafedi
Kanningar hja Pal Weihe og
@drum feroyskum og Utlendskum
granskarum hava avdukad fleiri
sjukur og skadar, i® kunnu setast
i samband vid, hvussu négv tvest
og spik folk hava etid. Millum
annad hevur Maria Skaalum
Petersen, farmaseutur og ph.d.,
avist eitt samband millum dalk-
andi evni og Parkinson-sjukuna,
sum munandi fleiri tilourdir eru av
i Feroyum enn i grannalondunum.

i 2008 tok Pal Weihe saman
vid Landslaknanum stigid fult ut
og meelti feroyingum til heilt at
gevast vid at eta tvest og spik.

—Nggdirnar av dalkandi evhum
i tvesti og spiki eru ikki minkadar,
og vit vita framvegis ov liti® um
langtidarskadarnar, serliga av
teimum manngjerdu livrunnu
evnunum. Ti hildu vit tad vera
reett at gera vart vid, at grind ikki
er egnad sum mannafedi, sigur
Pal Weihe.

Motmeelini moti grindatilmael-
unum hava stundum verid hard-
meelt og ogvislig. Pal Weihe

hevur verid skirdur landasvikjari
og erindasveinur fyri vidgongdar
djoraverndarfelagsskapir, og
ivi hevur veri® sa&ddur um
granskingina hja honum. Men
eingin ivi er um, at félk flest hava
lurtad eftir tilmaelunum, ti kvik-
silvurmatingar og kostkanningar
visa tyduliga, at feroyingar eta
minni og minni grind.

—-Tad eru ngkur fa, id répa hart,
og tad skulu tey eisini hava loyvi
til, ti tad er einki stuttligt at faa
at vita, at nd skulu vit ikki eta
grind longur. T4 er ikki annad hja
okkum at gera enn at hava is i
bukinum og halda fast. Og mink-
ada nytslan visir ju eisini, at flestu
foroyingar eru rationelt hugsandi
og hava tikid bodskapin til sin,
sigur Pal Weihe.

Malio rokkid

Ein nyggj kanning, id Jénrit
Halling, farmaseutur og ph.d.,
hevur gjert, visir, at serliga yngri
kvinnur nu eta sera litid av tvesti
og spiki. Hon hevur spurt 200 til-
vildarliga vald vaksin folk, hvussu
ofta tey eta tvest og spik. Bert
17 prosent hava svarad, at tey
eta grind meira enn einaferd
um manadin. Naestan helvtin -
47 prosent — siga seg eta grind
sjalvdan ella ongantid. Ongar
kvinnur undir 40 ar eru millum
teirra, i® siga seg eta grind og
spik ofta.

Négv bendir tiskil &, at grind
og spik, id einaferd vard mett
sum sera heilsugédur kostur, nu
hevur fingid so ringt ord & saer, at
tad er vid at hverva av feroysku
degurdabordunum. Malid hja Pal
Weihe og hansara folki er sostatt
um at verda rokkid.

—Hetta er ein sera veokur sgga,
ti hon visir, at feroyingar hava tiki®d
a seg at loysa ein trupulleika, i
menniskjansligt ésketni i fremm-
andum londum er atvoldin til. Vit
hava veri® noydd at gevast at
eta hendan vaelsmakkandi matin,
sum hevur verid vid okkum allar
dagar, og sum hevur havt stéran
tydning fyri okkara samleika sum
tjod, sigur Pal Weihe.
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Ta maturin tekur

valdid

Matur styrir livinum hja négvum kvinnum, id annadhvert eta
ov litid ella ov négv fyri at doyva salarligari pinu. Fleiri og fleiri
gentur og kvinnur verda raktar av etingardlagi, sum er tann
salarsjukan, id krevur flest liv i dagsins veelferdarsamfelagi.

il

Fakta
Navn: Annika Helgadéttir

Bigstockphoto

Hvat er etingarélag?

Etingardlag er ein sélarlig sjuka, id serliga rakar gentur og kvinnur.
Folk vid etingardlagi hava avskepladar tankar, kenslur og atburd
i sambandi vid mat og vekt, sum avmarka livsfersluna. Fleiri slog
av etingardlagi eru.

Anoreksi

Folk, id hava anoreksi, eta so litid sum gjerligt, ti tey hava eina
avskeplada fatan av kroppinum og vilja gerast klaenri og kleenri.
Tey hava vanliga lagt sjalvsvirdi og seta stor krev til sin sjalvs.
Anoreksi rakar serliga gentur og kvinnur, men eisini dreingir og
menn kunnu faa sjukuna. Hildid verdur, at 5.000 folk hava anoreksi
i Danmark.

Ein stérur partur av teimum, i® hava anoreksi, doyggja av
fadslutroti, ella ti tey taka sitt egna liv. Tiggju ar eftir, at sjukan er
stadfest, eru 7 prosent deyd. Millum 15 og 18 prosent eru deyd
20-30 ar eftir, at tey hava fingid sjukuna.

Bulimi

Folk, id hava bulimi, faa herdindir, har tey eta ov négv og sidani
sleppa seer av aftur vid matin vid at spyggja ella taka opningsevni.
Tey hava vanliga lagt sjalvsvirdi og skammast um herdindini, sum
tey krogva fyri @drum. Félk vid bulimi hava oftast vanliga vekt, og
sjukan er ti ikki lika lott at siggja sum anoreksi. Hildid verdur, at
umleid 30.000 folk i Danmark hava bulimi.

Binge Eating Disorder

Folk, id hava binge eating disorder, kenna seg noyddan at eta
ndégv meira, enn tey hava terv a. Tey sleppa saer ikki av aftur vid
matin eins og félk vid bulimi, og tey viga ti ofta alt ov négv, hava
lagt sjalvsvirdi og skammast um ovuratid. Hildid verdur, at umleid
40.000 folk i Danmark hava binge eating disorder, men tali® kann
vera négv haegri, av ti at sjukan enn er nyggj i vidgerdarhgpi. Hesi
félk eru ofta eldri og hava stridst vid etingarolag i longri tid enn tey,
id verda rakt av anoreksi og bulimi. Fleiri menn eru i hesum bdlki.

Davidsen

Aldur: 35 ar

Utbugving: Salarfredingur
vid sergrein innan
etingarolag

Starv: Ph.d lesandi

a Psykoterapeutisk
Center Stolpegard i
Keypmannahavn

Familja: Gift, tvey bgrn, 2
og 5 ar.

Oroé: Dagmar Joensen-Naes

Annika Helgadéttir Davidsen var
i starvsvenjing a salarfrediliga
vidgerdarstadnum Stolpegard i
Keypmannahavn, ta hon gjerdist
greid yvir, hvat hon helst vildi
bruka sina utbudgving sum salar-
fredingur til.

A Stolpegard s& hon négvar
kvinnur, id voru égvuliga illa fyri, ti
teer annadhvert litid og einki 6tu,
ella ti teer 6tu alt ov négv. Gentur,
id voru diddarak, og gentur, 0
voru alt ov tjukkar. Allar hevdu
svarar salarligar trupulleikar, ti
maturin hevdi tikid reedid a livi
teirra og skumpad alt annad til
viks.

— Etingardlag er ein o6gvuliga
alvarslig sjuka, sum kostar fleiri
liv enn ngkur onnur salarsjuka.
Sjukan kann vera sera trupul at
vidgera, og fakfolk eru 6samd
um, hver besta vidgerdin er, héast
nogv gransking finst a ekinum.
Tad hevur stéran tydning at finna
ta rottu vidgerdina, og tad er
nakad, sum eg fegin vil arbeida
fyri, sigur Annika.

Tann fullkomni kroppurin

Tann fullkomna imyndin av,
hvussu ein kvinna skal siggja ut,

Annika Helgaddttir Davidsen arbeidir vid eini
verkaetlan, sum hevur til endamals at finna betri
vidgerdarheettir til folk vid etingardlagi.

er allastadni. Bled og sjonvarps-
sendingar eru a tremur vid klenum
lytaleysum gentukroppum, sum
ikki likjast ti, teer flestu siggja i
speglinum.

Fyri nakrar gentur gerst tann
fullkomna imyndin eitt mal, id
teer vilja gera alt fyri at rokka. Og
teer vilja meira enn tad. Teer vilja
verda uppaftur klaenri, uppaftur
meira fullkomnar, enn lytaleysu
genturnar & myndunum.

Fleiri og fleiri gentur og ungar
kvinnurverdaraktaravetingarolagi
i dagsins veelferdarsamfelagi.
Nakrar gentur hungra seg fyri at
klzenka. Adrar eta alt ov négv og
fitna, hoast teer vilja tad ovugta.
Og uppaftur adrar faa herdindir,
har teer eta seg um rygg og sidani
spyggja matin uppaftur.

Niggju av tiggju,
etingardlag, eru kvinnur.

— Gentur eru upptiknar av
Utsjond & ein annan hatt enn
dreingir, og kanska eru teer eisini
meira vidkveemar. Nakrar, 0
faa etingardlag, hava verid fyri
truplum hendingum i livinum, til
deomis kynsligari misnytslu ella
sviki av @drum slagi, men verri
enn so allar. | summum farum er
tad mestsum av tilvild, at ungar
gentur faa 6hepnar etingarvanar,
id verda til eina sjuku, sigur
Annika Helgadéttir Davidsen.

i® hava

Matur er allastadni
Matur er ein stérur partur av liv-
inum. JIl skulu eta fleiri ferdir um
dagin fyri at hava nég mikid av
orku, og matur verdur bruktur i
mestsum gllum sosialum saman-
hangi. Hja folki, id av einhverjari
orsek ikki hava tad gott, kann tad
at eta laettliga gerast ein trupul-
leiki.

- Vit siggja mat allastadni, og
vit skulu alla tidina taka stgdu til,

um vit skulu eta okkurt. Ti er tad
so leett at visa sina 6nggd ella
mistrivnad gjggnum matin, sigur
Annika.

Hja summum gentum fyllir tad
at eta ella ikki eta so négy, at tad
styrir gllum livinum.

— Tad hevur stérar sosialar
avleidingar at hava etingardlag.
Tad krevur nogva tid at royna
at styra matinum, og nogvar
aftra seg vid at fara til sosial
tiltek, ti teer vilja ikki eta saman
vid @drum. Teer fara heldur ikki
i byin vid vinfolki at drekka ol, ti
tad fitar. Og fleiri megna heldur
ikki at vera i einum parlagi, ti
teer hava ikki ram fyri gdrum enn
etingarélagnum, sigur hon.

Sélarligu avleidingarnar av
etingardlagi eru stérar. Nogvar
plagast av tunglyndi og angist.

— Teer flestu eru keddar um
stgduna og hava ring bindindi, og
sjalvsvirdingin er aloftast lag. Teer
megna ongantid at liva upp til
herdu krovini hja etingarélagnum
og eru 6nggdar vid kroppin, sigur
Annika.

Sjalvsvirdingin er serliga lag
hja teimum, id lida av ovati.

— Tey, id hvenn dag detta uti
og eta seg um rygg, hoast tey
einki aetla at eta, kenna skomm
og vaml vid seg sjalvan. Tey, id
klara at lata vera vid at eta, kunnu
kenna seg sterkari, ti tey megna
at hava tamarhald & kroppinum.
Tey faa serliga i fyrstani eisini
ofta vidurkenning fra @drum, um
tey kleenka - og tad gera hini ikki,
sigur Annika.

Svoilta seg i hel

Hja teimum, i lida av anoreksi,
hevur tad so stéran tydning at
kleenka, at vanligu signalini fra
kroppinum verda skugvadi il
viks.
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— Teer kenna ikki altid svongd,
ti drivmegin at koma longur nidur
i vekt er sterkari enn signalini fra
kroppinum. Kropsmyndin verdur
avskeplad, so teer ikki siggja tad
i speglinum, sum onnur siggja.
Noégvar eru upptiknar av at faa
beinagrindina at stinga meira og
meira Ut og at faa telini &4 vektini
longur og longur nidur, sigur hon.

Tad ber til at sleppa burturdr
etingarélagnum, men tad eydnast
verri enn so hja gllum. Tglini siga,
at ein tridingur av teimum, 0
hava etingardlag, verda heilt frisk,
ein tridingur verda partvis frisk,
men skulu alti® vera a vardhaldi
fyri ikki at detta Uti aftur, og ein
tridingur verda verandi sjuk ella
doyggja.

Etingarolag er tann salarsjukan,
id flest doyggja av. 7 prosent av
teimum, id faa sjukuna, doyggja
innan 10 ar, og eftir 20-30 arum
vid sjukuni eru millum 15 og 18
prosent ikki & livi.

Fleiri gentur svolta seg so illa,
at teer doyggja av fedslutroti, ella
ti at hjartad ella onnur tydandi
gogn ganga fyri. Adrar taka livid
av seer, ti salarliga pinan verdur
ov ring.

Torvur a betri vidgerd

Fj6rdi hver, id feer vidgerd
fyri  etingardlag, fullferir ikki
vidgerdina, og vandin fyri at detta
uti aftur eftir vidgerdina er stérur.

—Fleiri krogva sjukuna og koma
ti o6gvuliga seint ella ongantid
i vidgerd. Tey flestu ynskja at
koma burturdr stgduni, men tad
kann vera ogvuliga trupult, og ti
er tydningarmikid, at baedi fakfolk
og avvardandi hava neydugu
vitanina um etingardlag og kunnu
studla teimum, sigur Annika.

Annika hevur starvast vid vio-
gerd av folki vid etingardlagi a
fleiri donskum vidgerdarstovnum.
Hon arbeidir nu vid eini ph.d.
verkeetlan um bdlkavidgerd av
etingardlagi a salarfrediliga vid-
gerdardeplinum Stolpegard,
sum skal greina, hvenn tydning
tad hevur, at sjuklingarnir sjalvir
eru vid til at leggja vidgerdina til
reettis.

Vidgerdin & Stolpegard er tver-
faklig og fleirsporad vid kostveg-
leiding, samstarvi vid laeknar,
sosialrdadgevar og avvardandi,
umframt serkenari salarfradiligari
vidgerd, og hon verdur lagad eftir
tervinum hja ti einstaka.

— Tad er eitt hart strid at koma
burtur Ur etingardlagi. Nokur
skulu byrja heilt fra grundini at
leera at eta aftur, og tad tekur
langa tid. Harumframt skulu tey
hava salarfrodiliga vidgerd fyri
teir salarligu trupulleikarnar, tey
hava fingid av etingarélagnum,
sigur hon.

Annika ger royndir vid at lata
nakrar av sjuklingunum vera négv
meira vid i tilreettisleggingini og
uppfylgingini av vidgerdini, enn
vanligt hevur verid.

— Noégv bendir a, at vidgerdin
virkar betri, um sjuklingarnir sjalvir
skraseta, hvussu framgongdin er
i vidgerdini og samskifta regluliga
vid vidgerdartoymid um hetta og
um samstarvid sum heild, sigur
hon.

Flyt millum lond og granska
vio studli fra ES

Flytforisskipanin hja ES skal menna utbugving,
forleikar og yrkisleid hja granskarum i Evropa.

Eisini foroyingar kunnu faa studul fra hesi skipan.

Ord: Annika Solvard

Ein partur av jattanini til ES-
granskingarsamstarvid  verdur
bruktur til at eggja og hjalpa
granskarum at flyta seg millum
lond. Endamdlid er at menna
forleikarnar og faa iblastur og
royndir. Tad verdur mett at vera
sera tydningarmikid fyri gransk-
ingarumhvervini at kunna bjéda
dugnaligum granskarum at vist-
ast eina ti® og yvirhgvur hava
eina javna utskifting av folki fyri
at hava dynamikk i.

Vid ES-granskingarsamstarv-
inum hava granskarar i Faroyum
meoguleika at sokja studul til at
sleppa ut i heim at granska. Tad

ber eisini til at bjoda granskarum,
baedi faroyingum og utlendingum,
til Foroya at arbeida.

Skipanin kann studla baedi
yngri og royndum granskarum,
sum kundu hugsad seer at farid
burtur eina tid ella granskarum,
sum kundu hugsad seer at koma
til Foroyar at arbeitt.

Flytforisskipanin, sum vit
kenna undir navninum PEOPLE,
verdur i Horizon 2020 nevnd
Marie Sklodowska-Curie og er
sett saman av fleiri undirskraum.
Yvirskipada endamali® er at
faa teir bestu granskararnar i
heiminum til at virka i Evropa.

Fyri Faroyar ertad serliga undir-

skrain, Individual Fellowship, sum
hevur ahuga. Hendan fevnir um
try ymisk slag av flytferi, alt eftir
hverjum landi umsekjarin er i. Ein
granskari ur einum tridjalandi (t.d.
USA, Kanada ella Australia) kann
sgkja um at sleppa til Evropa
at granska. Hinvegin kann ein
granskari, sum longu granskar
i Evropa, sgkja um at sleppa til
eitt tridjaland at menna sinar
forleikar. Og ein granskari, sum
longu er virkin i Evropa, kann
eisini sgkja um at fara til eitt
annad land, sum er partur av
ES-granskingarsamstarvinum. |
ollum trimum ferum verdur figgj-
arligur studul latin upp til 2 ar.

Fro0skaparsetur Faroya

Frooskaparsetrio fremur 6hefta gransking, sum

er grundarlag fyri visindaligari menning og
undirvising. Stérur dentur verdur lagdur & at midla
granskingarurslit til samfelagid og visindaheimin og
at seta granskingina inn i ein fgroyskan samtekst.

Setrid midar  eftir  oktum
granskingarvirksemi vid nyggjum
utbugvingum og fleiri lesandi.
Til at rgkka hesum malum vilja
vit okja samstarvid vid onnur
universitet, granskingarstovnar
og vinnuliv. A henda hatt kunnu
fleiri utbugvingartilbod mennast,
og lunnar leggjast  undir
nyskapandi virksemi.

Frédskaparsetrid er faroyski
vitanardepilin, id veitir undirvising
og gransking & altjoda stigi, og
sum elvir til samfelagsmenning
og nyskapan. Frodskaparsetrid vil
vera ein virkin og sjonligur leikari,
id arbeidir fyri at leggja visindaliga
grund undir samfelagsligum og
vinnuligum virksemi.

Figgjarligur studul verdur lat-
in til len og ferdautreidslur, og
eitt avist gjald verdur eisini veitt
stovninum, sum hysir granskar-
anum.

Fyrsta umsoknarfreistin i Horizon
2020 verdur veentandi fyrstu
vikuna i april 2014.

Til ber at freetta meira um
meguleikarnar vid at seta seg i
samband vid Granskingarradid
ella vid at lesa meira a http://
www.peoplenetworkplus.eu/

,Frodskaparsetrid
framtidartryggjar foroyska
samfelagid“

Sigurd i Jakupsstovu

Yz

Teldupostur: setur@setur.fo Heimasida: www.setur.fo
Visindasterv: 83

FRODSKAPARSETUR
FOROYA

og heilsuvisindi

Frodskaparsetur Foroya Rektari: Sigurd i Jakupsstovu Adressa: J. C. Svabos getu 14, 100 Térshavn  Telefon/fax: +298 352 500 / 352 501
Hevudsgranskingargki: Hugvisindi, samfelagsvisindi, namsvisindi, nattaruvisindi
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Luttoka i altjéoa

verkaetlanum styrkir
foroyska gransking

Tad eru god 3 ar sidani, at Fgroyar gjordu avtalu vid ES um
granskingarsamstarv Sidani ta hava stovnar og fyritekur fingid
jattadan studul til 16 verkeetlanir, i alt umleid 17,5 mid. kr. Pengarnir
hava storan tydning fyri feroyska gransking og fyri samfelagid,

men her eru eisini adrir og tydningarmiklari vinningar. Vit luttaka

i stérum verkeetlanum, har vit baedi faa og lata nyggja vitan, sum
kann svara atrokandi spurningum fyri okkara samfelgag.

Ord: Annika Selvara

Foroyar og ES gjerdu i juni 2010
avtalu um feroyska Ilutteku i
sjeyndu rammuskranni hja ES.
Hetta er skra, sum virkar fra
1.1.2007-31.12.2013. @Il lond
i ES og EFTA eru vid, umframt
nokur atknytt lond, harimillum
Foroyar. Hetta er ambodid hja ES
til at faa loyst eina red av atrok-
andi og stérum spurningum i
samfelggunum, at faa skapt vek-
stur og arbeidi i Evropa. A nyggj-
arinum verdur nyggj skipan sett
i verk undir heitinum Horizon
2020. Atlanin er at Fgroyar fram-
haldandi skulu luttaka i hesum
samstarvinum.

Tad kostar at vera

vid, men hetta verdur
vunnid innaftur
Luttakaralondini rinda sin Ilut-
falsliga part til skipanina, gjaldid

verdur roknad i mun til BTU. Sis-
ani kunnu gll sgkja um studul til
ymsar verkeetlanir, eftir somu
mannagongdum og vid somu
mgguleikum. Tad eru nogvar
ymsar skipanir og négv ymisk
evni, id til ber at sgkja um studul
til. f négvum ferum ger ES av, hvat
tey ynskja, skal verda granskad,
men tad ber eisini til at koma vid
hugskotum til verkaetlanir, sum
granskarar meta hava tydning.

Tad eru ikki kvotur fyri hvert
landid seer, so tad er upp til
granskarar at finna saman i bolk-
ar og bjoda seg fram at gera
arbeidid, sum ES ynskir at faa
gjort.

Foroyar veel vio
uppa stutta tid
Tad hevur eydnast fgroyskum
stovhum og fyritekum at at faa
jattadar meira enn 17 mio. kr.

Landssjukrahusio

Landssjukrahusio er eitt av trimum sjukrahtsum,
sum veita teenastu til borgarar i Fgroyum.

A Landssjukrahdsinum eru 29 sergreinir
umbodadar, harav 9 vid konsulentskipanum.

A Landssjukrahtsinum faa teir
torgreiddu sjuklingarnir  sjuku-
greining og vidgerd lokalt ella i
samstarvi vid universitetssjukra-
has uttanlands.
Hevudsuppgavan hja Lands-
sjukrahusinum er utgreining og
vidgerd av medisinskum, skurd-
og salarsjukum hja vaksnum
og bernum. Hetta verdur gjort
i samstarvi vid Diagnostiska
depilin, id raedur yvir nymoétans
framkomnum kanningarstovum,
skannarum og kliniskum deildum.
Ein onnur tydningarmikil upp-
gava er fraleera til lesandi inn-
an heilsuvisindi og menning av
ymiskum heilsuvidkomandi virk-
semi. Hetta skal tryggja eina

skilagéda vidgerd & haegsta al-
tj6da fakliga stedi og eina til-
gongd av dugnaligum starvsfélki
i framtidini.

Gransking er eitt fokuseki,
sum hevur heoga radfesting a
Landssjukrahusinum. Gransking-
in skapar visindalig Urslit, men
tryggjar eisini, at okkara sjuklingar
faa nymaétans og progvada sjuku-
greining og vidgerd. Eitt virkid
granskingarumhvervi & Lands-
sjukrahusinum er ein tydandi lidur
i at halda uppa verandi dugnaligu
starvsfolkini og at eggja nyggjum
til.

Landssjukrahusid hevur sum
mal at faa ein ph.d. lesandi um
ario.

fra ES uppa try ar. Hetta er betri,
enn vit hevdu kunna roknad vid,
ti tad er vanligt, at tad tekur tid
at koma ordiliga vid i skipanirnar.
Lutfalsliga liggja vit eitt sindur
betri fyri enn onnur atknytt lond,
ti knappliga tridja hver umsokn
hevur fingid jattad studul. | midal
verdur umleid fjérda hver umsdkn
fra atknyttum londum studlad.

Roknad verdur vid, at lima-
gjaldid fyri Fegroyar verdur uml.
34 mid. kr. fyri tidarskeidid 2010-
2013, harafturat kemur fyrisiting,
sum er mett at kosta 3,5 mié. fyri
sama tidarskeidio.

Noégv annad enn pengar

Tad er givid, at pengarnir eru tyd-
ningarmiklar, og teir eru eisini tad
matid, sum oftast verdur hugt at.
Fyri granskararnar og stovnarnar
hava netverkini av granskarum
og atgongdin til t6l og tekni

eisini sera stéran tydning. Ofta
faa granskarar igjognum storri
verkeetlanir maguleika at keypa
utgerd, sum stovnarnir hver i sin-
um lagi ikki hevdu havt rad at
fingid til vega. Stersta vinningin
faa granskararnir og samfelagid
t6 fra ti arbeidi, sum til ber at
gera vid hesum pengunum, og
teimum urslitum, sum koma sam-
felagnum til nyttu.

Mesta studulin innan

matveru og fiskivinnu

Foroyingar hava sgkt og fingid
mesta studulin Ur skipanini, sum
kallast Knowledge Based Bio
Economy (KBBE), tad er innan
matveru og fiskivinnu. Felagid
Syntesa (46ur Bitland) hevur
fingid jattad studul til 5 verk-
eetlanir, i alt knappar 7 mid. kr.
Storsta einstaka jattanin sidani
2010 er jattan til verkaetlanina

NACLIM, sum Havstovan er vid
i, foroyski parturin er umleid 4,5
mio. kr. Sidan FP7 byrjadi i 2007
hava feroyingar fingid tilsamans
knappar 21 mid. kr. Ur skipanini,
harav umleid 17,5 mié. sidan
granskingaravtalan var gjerd i
2010.

Horizon 2020 avloysir

7. rammuskranna FP7

i januar 2014 tekur nyggja skrain
Horizon 2020 vid i stadin fyri
sjeyndu rammuskranna. Hendan
skrain er umskipad og vidkad,
eftir at ein umfatandi eftirmeting
er gjerd av sjeyndu rammu-
skranni. Nyskapan er nu ein storri
partur av skipanini og manna-
gongdirnar vera gjerdar einfaldari
fyri at minka um fyrisitingarligu
byrduna.

SELELEELEEE ey
LESELEEEELECEE LY

Landssjukrahusid vil tryggja, at
960 hali og umstedur eru tok til

granskarar.
Landssjukrahusid leggur ein
granskingarpolitikk, sum er

styrdur av Granskingarnevndini
a Landssjukrahusinum. Nevndin
hevur fund manadarliga og feer
eina arliga jattan til at studla undir
minni verkaetlanir ella gransking-
arvidkomandi virksemi.

Landssjukrahusidvirkaritgttum
samstarvi vid flegusavnid og
FarGen, sum eisini eru stadbundin
4 Landssjukrahdsinum.

~Landssjukrahusid veitir
goda heilsutaenastu a hegum
fakligum stedi. Vit menna og
utbugva okkara starvsfélk og
fremja gransking.

Sigurd O. Vang, sjtkrahtsstjori

mikrobiologisk gransking, psykiatrisk gransking og psykologisk gransking. Visindasterv (arsverk): 2-3

Landssjukrahtsid SjukrahUsstjornin: Sigurd O. Vang, sjukrahlsstjori, Naina TGgvustein, varastjéri, og Tummas i Gardi, varastjéri Adressa: J. C. Svabos geta 41-49
Telefon/fax: +298 304 500/314 253 Teldupostur: Is@ls.fo Heimasida: www.Is.fo Hevudsgranskingargki: llegugransking, klinisk gransking, epidemiologisk gransking,
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Hol i fiski
kosta dyrt

Rivur og hol i fiski kosta hvgrt ar vinnuni négvar pengatr.
Men betri reinfari kann styrkja vevnadin i fiskinum,

sum so fer at kunna seljast fyri betri pris. Tad er ein

av nidurstedunum i eini ph.d-verkastlan, sum Asa
Jacobsen, livfrgdingur, er komin veel aleidis vid.

Asa Jacobsen kannar, hvi
bindivevnadur i fiski verdur leysur.

Fakta

Navn: Asa Jacobsen
Aldur: 37 ar

Utbugving: Livfredingur
Starv: Granskari a
Fiskaaling, ph.d.-lesandi
a Natturuvisindadeildini a
Frodskaparsetrinum
Familja: Stk vid tveimum
bernum, 8 og 4 ar

Oro: Dagmar Joensen-Nzes

Eyga skal eisini hava sitt. Fiskur
ur reinum fgroyskum sjogvi er
veelsmakkandi og heilsugddur,
men eru hol ella rivur i flakunum,
so vil kraesni evropeiski keyparin
ikki hava hann. | ellum fori ikki
fyri tann pris, hann annars hevdi
verid verdur.

Holutur og skraeddur fiskur er
ein stoérur trupulleiki, serliga i ali-
vinnuni, men eisini i fiskivinnuni
annars. Flak av alifiski og av vill-
um fiski kann vera so lj6tt, at tad
nzerum er 6seljandi, hdast god-
skan annars er fyrstafloks.

Veikur  bindivevnadur, sum
feer fiskin at detta sundur, kallast
gaping. Fiskur, id gapar, smakkar
eins veel og er eins sunnur sum
annar fiskur, men hann saer so
kediligur ut, at munandi minni
faest fyri hann. Harumframt er
flakid verri at arbeida vidari vid, ti
tad dettur sundur og hongur fast
i maskinunum.

Asa Jacobsen, i6 er livfras-
ingur, hevur seinastu tvey arini
roynt at fingid greidu 4, hvi fiskur
stundum gapar, og hvussu hesin
trupulleikin kann loysast. Roynd-

irnar hja henni kunnu faa stéran
tydning fyri vinnuna, sum missir
fitt av peningi av gapandi fiski.

Reinur fiskur gapar minni

Asa hevur kannad fleiri ymisk
fiskaslgg, men hon hevur gjort
flest royndir vid alifiski. Alifiskur
er leettast at kanna, ti allar um-
stedur, hann hevur livad undir,
eru kendar.

Laksurin, i® hon hevur kannad,
er tikin samstundis Ur sama ali-
ringi. Fyri at tad skuldi bera til at
meta um tydningin av at reinsa
og kola fiskin veel, vard helvtin av
fiskinum ikki keldur nidur beinan-
vegin, og helvtin av fiskinum vard
illa reinsadur.

Asa kannadi fyrst, hvussu fost
flokini voru, og hvussu lukturin
og liturin var. Hon ték royndir
baedi av festum og av skreddum
vevnadi, og hesum royndunum
hevur hon sidani arbeitt vidari vid.

— Samanberingin millum flgkini
visti greitt, at reinsingin hevur
heilt négv at siga. llla reinsadi
fiskurin gapadi munandi meira og
hevadi fleiri blédleivdir, sigur hon.

Kannar try evnir

Kanningar hava fyrr verid gjerdar
fyri at finna fram til, hvussu trupul-
leikin vid gaping kann loysast.
Men eingin hevur fyrr gjort so
grundleggjandi kanningar sum
teer, i6 Asa nu arbeidir vid.

— Flestu kanningar, i® hava
verid gjerdar av gapandi fiski,
hava veri® gjordar uttanifra.
Roynt hevur verid at kanna, um
fiskurin gapar meira, ta hann
verdur strongdur, ella ta& hann

faer okkurt avist at eta. Eg hyggi i
stadin at, hvat hendur inni i fisk-
inum, ta bindivevnadurin verdur
nidurbrotin, sigur hon.

Kanningar hava fyrr vist, at
samband er millum gaping og
innihaldid i bindivevnadinum av
einum evni, id nevnist kollagen.

Kollagen er eitt 6gvuliga sterkt
evni, sum sugdjor, fuglar og fiskar
hava stérar negdir av, millum
annad i bindivevnadi, sinum, htd
og beinagrind. Kanningar hava
vist, at kollagenid i fiski, sum
gapar, ofta er leettari at upploysa.

Kollagenid hevur tydning fyri
gapingina, men Asa heldur ikki,
at hetta er oll fragreidingin.

— Trupulleikin er meira saman-
settur enn so, og eingin veit vid
vissu, hvi bindivevnadurin i fiski
i summum forum er so veikur,
sigur hon.

Asa kannar try kemisk evnir,
sum eru i bindivevnadinum.
Umframt kollagen er talan um
proteoglykanir (PG) og glykosa-
minoglykanir (GAG). Hesi try
evnini gera eitt netverk i bindivev-
nadinum, og bert smaar broyt-
ingar i netverkinum kunnu hava
stéra avirkan a eginleikarnar hja
bindivevnadinum.

Bert faar kanningar eru gjerdar
um, hverja avirkan evnini hver saer
ella saman hava & bindivevnadin
i fiski.

Asa hevur serliga kannad ta
minstu ketuna, GAG. Kanning-
arnar hja henni, id eru gjerdar a
Boston University i USA, hava
vist, at minni GAG er i fiski, sum
gapar.

NU er hon i ferd vid at kanna,

hvenn tydning GAG hevur i mun
til hinar badar protein-keturnar,
og um tad er okkurt avist slag av
bakterium, id brytur GAG nidur.

Hon hevur tikid syni ur maga
og tarmi & ymiskum fiskaslagum,
sum hon hevur uppreinsad bak-
teriu-DNA fra, og nu er hon i ferd
vid at gera DNA-streingirnar klarar
at verda sendar til utlendskar
rannsoéknarstovur, i0 skulu
gera nagreiniligar utgreiningar
— stérskala sekventeringar — av
DNAnum. Sidani kann Asa vié at
greina hesi data siggja, hverjar
bakteriur eru i fiskinum, og
hvussu bytid er av teimum.

— Kanningarnar fara at visa,
um bakteriur, i® hava eginleikan
at skada bindivevnadin, onkurs-
vegna eru tilstadar, sigur hon.

Nyggir forleikar

Kanningararbeidi® hja Asu krevur
gotttol. Seinastumanadirnarhevur
hon stadid i ndégvar timar i sinum
hvita kitli vid rannsoknarbordid
4 Natturuvisindadeildini og lagt
evarska litil pettir av bakteriu-
DNA a glasplatur.

Nogv av ti, i6 Asa faest vid, er
ikki roynt i Feroyum fyrr. Eingin
hevur til demis fyrr uppreinsad
GAG-ketur ella gjort alt tad fyri-
reikandi arbeidid til storskala
DNA sekventering. Heldur ikki
hevur nakar gjort ta eftirfylgjandi
DNA-utgreiningina i Faroyum.

Asa hevur rent seg i négvar
tokniligar fordingar & leidini,
men teer eru loystar so hvert,
og royndirnar hja henni kunnu
gerast virdismiklar fyri foroyska
gransking.

- Eitt endamal vid hesum ar-
beidinum er at byggja upp for-
leikar i Fgroyum, sum kunnu
brikast & nogvum @drum gkjum
eisini, sigur hon.

Styrkjandi evnir

Hoast Asa enn ikki er lidug vid
kanningarnar av bindivevnadinum
i fiski, sum skulu enda vid eini
ph.d.-ritgerd, so kann vinnan
longu bruka ngkur av urslitunum.

— Reinsingin av fiskinum hevur
heilt vist nogv at siga. Noégva
stadni verda maskinur bruktar
til at reinsa fiskin, og um gaping
er i fiskinum, eigur at verda hugt
neerri eftir, um maskinurnar reinsa
nog veel, ella um tad meguliga
hevdi verid betri at havt folk til
hetta arbeidid, sigur hon.

Umbord & skipum ber eisini
til at gera négv fyri at minka um
trupulleikan vid gaping.

— Orsgkin til gapingina kann
vera, at fiskurin liggur ov leingi,
adrenn hann verdur reinsadur og
keldur, ti négv er at gera umbord.
Tad kann helst loysast vid at
broyta onkrar mannagongdir,
sigur hon.

Alifiskur kann faa styrkjandi
evnir vid fédrinum.

— Um kanningarnar hja maer
til domis visa, at ov Iiti® er av
GAG i fiskinum, ella at 6lag er
i sambandinum millum ymisku
keturnar, so ber moguliga til at
geva fiskinum evnir, id styrkja
bindivevnadin, sigur Asa.

Asa ger kanningar, i6 ikki eru gjerdar i Faroyum fyrr.

Fiskur, id hevur hol og rivur, er trupul at selja.
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Vegvisari i
ES-frumskoginum

Studulsskipanirnar i ES bera ord fyri at vera merktar av skrivstovu-
veldi, og hetta hevur eisini verid sagt um ES-granskingarskranna FP7.
Tad er 16 eingin orsgk at halda seg aftur at sekja studul fyri tad, ti god
hjalp er at faa. | Granskingarradnum eru fleiri flk, sum kunnu vegleida
og hjélpa, um tu hevur hug at royna teg. Nyggja skipanin Horizon 2020,
sum tekur vid a nyggjarinum, verdur eisini munandi einfaldari enn FP7

Ord: Annika Selvara
Tad eru négvar ymiskar studuls-
skipanir i ES-granskingarskranni.
Horizon 2020 er heitid a nyggju
skipanini, sum skal iverkseta
tankarnar um Innovation Union
hja ES samveldingum. Horizon
2020 er eitt av tydandi atekunum
i Europe 2020 aetlanunum, sum
skal framtidartryggja evropeiska
kappingarforid og tryggja bu-
skaparligan vekstur og nyggj
storv i Evropa. Horizon 2020
samantvinnar alla granskingar-
og nyskapanarfigging hja ES.
Samladi figgjarkarmurin fyri arini
2014 til og vid 2020 er <72 mia.
Arbeitt hevur verid vid at gera
Horizon 2020 einfaldari enn FP7.
Eitt na er leisturin at Gtgjalda pen-
ing vordin meira greidur. Alt virk-
semid innan gransking og menn-
ing verdur framyvir studlad vid
100% og royndarverkaetlanir vid
70%. Harafturat verdur eitt fast
gjald fyri overhead i nyggju skip-
anini i mun til 4 ymisk i FP7.
Nyggja granskingarskrain

Jarofeing

Jarofeingi granskar og fyrisitur landsins jardfeingi. Hetta fevnir
um jardvisindi & landi og sjogvi i Feroyum, herundir leiting eftir

fevnir um triggjar sulur. Fram-
Urskarandi visindi  (Excellent
Science), Kappingarferur idnadur
(Industrial leadership) og Sam-
felagsligar avbjédingar (Societal
Challenges).

Framurskarandi visindi
(Excellent Science)

Endamalid vid hesi suluni er at
betra um bestu granskingina i
Evropa vid at studla eini ahaldandi
tilgongd av granskarum i heims-
flokki og harvid langtidar-
tryggja kappingarferid i Evropa.
i skipanini European Research
Council (ERC) verdur studul
veittur til teir bestu granskararnar
vid teimum mest framurskarandi
hugskotunum i Evropa. Undir hesi
suluni verdur eisini stérur dentur
lagdur & at menna menniskjaliga
tilfeingid vid veelumtoktu Marie
Curie skipanini. Harafturat verdur
arbeitt fyri at geva granskarum
atgongd til tey bestu visindaligu
kervini.

kolvetni og menning av nytslu av varandi orkukeldum.

Endamalid hja Jardfeingi er at
granska, so vit faa til vega kunn-
leika um jardvisindi i feroyska
okinum & landi, i luftini, & hav-
botninum og i undirgrundini.
Vitanin er neydug i fyrisiting og
i sambandi vid radgeving og
kunning um, hvussu Foroyar
skilagott gagnnyta og vardveita
hesi natturuvirdi. Ofta er talan
um stér gki ella avisa serfrgdi,
og slikt arbeidi krevur vitt netverk

vid samstarvsfelagar ar négvum
ymsum londum.

Jardfeingi fyrisitur l6ggavuna
innan leiting eftir og framleidslu
av kolvetnum. Hetta merkir, at
stovnurin radgevur landsstyris-
manninum og almennum stovn-
um um Kkolvetni. Jardfeingi fyri-
situr elveitingarlégina og veitir
radgeving i orkuspurningum.

Jardfeingi er tjédsavn innan
jardvisindi. Hetta hevur vid seer,

Kappingarferur idnadur
(Industrial Leadership)

Endamalid vid hesi suluni er at
studla virksemi, sum ger Evropa
til eitt meira ahugavert oki at
gera ilogur i innan gransking og
nyskapan vid at skapa tiltek, har
fyritekurnar seta dagsskranna.
Skipanin veitir studul til stérar
ilogur i tydningarmikla tekni og
vadafusa figging fyri at gera
evropiskar fyritokur betri forar
fyri at faa mest gjerligt burturar
menningarmgguleikum og hjalpa
smaum og midalstérum fyritekum
at vaksa til leidandi fyritokur i
heiminum.

Samfelagsligar
avbjédingar (Societal
Challenges)

Tridja sulan skal gkja um figgjar-
liga partin, sum er aetladur til at
vidgera teaer yvirskipadu felags
avbjédingar innan eina rod
av gkjum. Eitt nd eru serligar
studulsskipanir til verkaetlanir,

at steinar, grét og kjarnar fra m.a.
oljuleiting byggja upp sevnini a
Jardfeingi. Hetta rugvismikla tilfar
er karmur um jardvisindaligar
framsyningar og undirvising,
sum stovnurin skipar fyri & hverj-
um ari. Jardfeingi hevur jardvis-
indaligar framsyningar saman vid
Sevnum Landsins og luttekur vid
jardvisindaligum atekum a eitt
nu savnsfagnadi, visindaveku og
mentanarnatt.

17 prosent av vaksnum feroyingum eta grind
meira enn einaferd um manadin. 47 prosent eta

sjalvdan ella ongantid grind.

Umleid 30.000 feroyingar eru kannagir fyri
CTD. 150 hava fingid stadfest sjukuna.

Stgrsta grindin, sum vit vita um er Qey'é i
Foroyum, kalladist Konfirmationsgrindin. 1200
hval doydu a Sandi 6. oktober 1940.

sum vidgera vedurlagsbroytingar,
menning av burdardyggari flut-
ningsvinnu og flytferi, minka um
kostnadin av at menna og reka
varandi orkukeldur og tryggja
heilsugédan mat. Undir hesi
suluni er eisini hav- og fiskivinnu-
granskingin, sum er sera ahuga-
verd fyri feroyskar granskingar-
stovnar.

ES-studulsskipanirnar  hava
ymiskar freistir og krev. [ flestu
forum er talan um eina top-
down skipan, har ES setur Gt i
kortid, hvat peningurin skal nyt-
ast til. | ERC, Marie Curie og
skipanini, sum figgjar smaum
og midalstérum fyritekum, er té
talan um eina bottom-up skipan,
har granskarin, granskaratoymid
ella fyritekan sjalv velur evnid.

NCP-umbodini visa veg

Jlllond, sum eru partur av Horizon
2020, skulu tilnevna lyklafélk inn-
an ymisk granskingargkir at vera
stytt

National Contact Point,

NCP. NCP-umbogini eru bindilid
og abyrgdarpersonar fyri Utvaldar
partar av granskingarskranni
vegna sini lond.

Foroyar hava seks NCP-um-
bod, ein arbeidir fulla tid vid hes-
um og hini fimm part tid6. Upp-
gavan hja temum er at fylgja vid
i, hvat hendir i ES-granskingar-
samstarvinum, baedi heima og i
ES-skipanini. Tey skulu umboda
foroysk sjénarmid og knyta bond
i ES-samstarvinum. Eisini skulu
tey visa & meguleikar fyri for-
oyingar innan vidfevndu skip-
anina og leidbeina i sambandi
vid umsoéknir. Spurningar, sum
tey kunnu svara uppa eru m.a.,
neer sekjast kann, hvat sekjast
kann um, og hvussu ein umsokn
verdur latin inn.

Til ber at lesa meira um ES-
granskingarsamstarvid og feroy-
sku maguleikarnar & heimasiduni
hja Granskingarradnum, www.
gransking.fo

»Oljan er har! Vit skulu bara
finna hana. Og ta faa Feroyar

eitt bein afturat at standa a.“
Jana Olavsddttir, granskari

i

_| ARBFEINGI Jardfeingi Stjori: Petur Joensen Adressa: Brekkutun 1, 100 Térshavn Telefon/telefax: +298 357 000 / 357 001 Teldupostur: jardfeingi@jardfeingi.fo
Heimasida: www.jardfeingi.fo Hevudsgranskingareki: jardvisindi, herundir m.a. jardfredi, jardalisfradi, nattdrulandafredi, jardvandar, varandi orka.

Visindasterv (arsverk): 15



Fodi til heilan

sida

Reytt kjot hevur

vart foroyingar
moti CTD

Faroyingar hava etid nogv reytt kjot, ti
torfort hevur verid at fingid fatur a @drum
mati. Seydakjot, serliga skerpikjat, og

helst eisini tvast hevur négv karnitin i seer,
sum CTD-sjuklingar hava terv a. Karnitin-
riki kosturin hevur megnad at hildid fleiri
foroyingum a livi, so teir hava rokkid
vaksnan aldur. Men nu eta fgroyingar minni
reytt kjot, og ti gerast fleiri sjuk av CTD.

Fakta

Navn: Ulrike Steuerwald
Aldur: 56 ar

Utbugving: Barnalaskni
Starv: Barnalaskni i
Hannover og a Deildini

fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, granskari
a rannsoknarstovuni
Screening-Labor Hannover

Ord: Dagmar Joensen-Naes

Ta tyski barnaleknin, Ulrike
Steuerwald, stadfesti fyrsta til-
burdin av CTD i Feroyum i 1995,
ivadist hon ikki i, at CTD var ein
sjuka, id bara rakti barn.

CTD er ein arvalig sjuka, sum
er kend um allan heim. Men
i @0rum londum doyggja tey
flestu, i® hava CTD, helst longu
sum smabarn.

Hja félki, id hava CTD, megna
kyknurnar i kroppinum ikki eins
veel at brenna feitt sum hja frisk-
um folki. Kyknurnar hava bruk
fyri karnitini, sum serliga finst i
kjeti, fyri at brenna feitt, og félk
vid CTD hava nidursettan farleika
at flyta karnitinid inn i kyknurnar.

Til fyri heilt faum arum sidani
vard hildid, at bert bgrn kundu
hava sjukuna, og ti kannadu
barnaleeknarnir i Feroyum i fyrst-
ani bert bern fyri CTD. Teir komu
skjott fram a fleiri barn, id hevdu
CTD ella voru deyd av sjukuni.
Tey, id véru sjuk, fingu karnitin

sum heilivag, so feittbrenningin
fekst at rigga, og tey kundu liva
eitt vanligt liv.

Eisini vaksin

Men i 2008 gjerdist greitt, at eisini
vaksin folk kunnu hava CTD. Ein
ungur feroyingur doydi av sjuk-
uni, og arid eftir doydi aftur ein
ung feroysk kvinna av CTD.
Kanningar vistu, at eisini onnur
vaksin folk, id voru deyd bradliga,
hevdu havt CTD.

Ta Ulrike kannadi familjuvidur-
skiftini hja teimum, id hevdu
fingid stadfest CTD, visti tad seg,
at tey flestu hevdu onkran i fam-
iljuni, i® véru deyd ung, uttan at
nakar hevdi vitad hvi.

Ulrike kom til ta nidurstadu, at
tad matti vera tann serligi karni-
tin-riki maturin, i® feroyingar
hgvdu etid, sum hevdi gjort, vid
sjukuni til, at tey kundu gerast
vaksin.

— Foroyingar hava eti® mat
vid négv meira karnitini enn folk
i @drum londum, sum eta meiri
ljést kjot frd hgsnarunga og svini
og eisini eta meira av @drum
mati enn kjgti. Ti hava feroyingar
kunna livad vid CTD négv longri
enn félk adrastadni, sigur Ulrike.

Eisini tann noégvi fiskurin, id
foroyingar hava etid, hevur verid
godur fyri CTD-sjuklingar. Pro-
teinid i fiskinum gkir um karnitin-
nggdina, id kroppurin sjalvur
framleidir, og er eisini i seer sjalv-
um ein g6d orkukelda, sum ger

CTD-sjuklingar minni tengdar av
at skula brenna feitt.

Seinnu arini eru fgroyingar
farnir at eta meira innflutt kjot,
serliga hgsnarungakjet og svina-
kjgt, sum hevur minni karnitin i
saer enn seydakjgt og annad reytt
kjot. Skerpikjot er ikki gerandis-
kostur négvastadni, og hvala-
tvest hava négv folk lagt heilt av
at eta, ti tad er dalkad.

Noégvir ungir feroyingar flyta
nu eisini av landinum, serliga
i lestrargrindum, og ta faa tey
uppaftur minni av ti karnitin-rika
kosti, tey eru uppvaksin vid.

—Tey flestu av teimum, id eru
deyd av CTD, eru vordin sjuk
eftir, at tey eru flutt til Danmarkar.
Fleiri hava verid lesandi og hava
ti helst ikki havt rad at keypa reytt
kjot, id er dyrari enn annad kjot,
sigur Ulrike.

Lott at vidgera

CTD er ein livsheettislig sjuka,
men hon er sera lgtt at vidgera, ta
hon er stadfest. Tey sjuku skulu
taka karnitin sum iskoytisheilivag
fleiri ferdir um dagin og hava ta
eins gédar maguleikar at liva eitt
langt og gott liv sum onnur.

- Folk, i6 hava CTD, kunnu
ikki klara seg vid at eta kjot vid
négvum karnitini, ti tad skulu sera
stérar negdir til fyri at faa nég
mikid, sigur Ulrike.

Av ti at sjukan er so lgtt at vid-
gera, hevur tad stéran tydning at
finna gll tey, i® hava CTD, i tekum
tima.

Sidani 2003 hava allir faroyskir
nyfedingar verid kannadir fyri
CTD, og i 2009 fingu allir feroy-
ingar tilbod um at lata seg kanna
fyri CTD. Umleid 30.000 folk eru
nu kannadi.

Higartil hava aleid 150 feroy-
ingar fingid stadfest CTD. Hoéast
nogv hevur verid gjort fyri at
kanna folk fyri CTD, heldur Ulrike
Steuerwald framvegis ikki, at oll
eru funnin, i® hava hesa livs-
heettisligu sjukuna.

Ein orsgkin er, at blédroyndir

29.000 foroyingar hava latid
seg kanna fyri CTD.
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Ulrike Steuerwald fann fyrstu tilburdirnar av CTD i Faroyum.

av nyfadingum ikki altid eru eftir-
farandi, ti barnini eru avirkadi av,
hvussu négv karnitin mamman
hevur. Nekur bern, id hava CTD,
hava nég mikid karnitin, ta tey
verda fodd, men tad minkar
skjétt, ti pinkubgrn framleida
litid® og einki karnitin sjalvi og
faa heldur ikki nakad vid modur-
mijolkini. Ulrike hevur ti meelt til,
at karnitinid i blédinum hja gllum
bornum verdur kannad aftur, ta
tey eru fyra vikur gomul.

Fyri at finna oll tey, i®d hava
CTD, hevur Ulrike eisini meelt til,
at ilegukanningar verda gjerdar
av ollum fgroyingum.

— Men tad fer framvegis at vera
neydugt eisini at mata karnitinid
i blédinum, ti vit kunnu ikki vera
vis i, at vit kenna gll slag av ilegu-
brekum, i geva CTD, sigur hon.

Fleiri slog av CTD er higartil
funnin i Feroyum. Munur er 3,
hvussu alvarslig slegini eru, og
likt er til, at folk kunnu liva i nogv
ar vid einum laettari slagi av CTD
uttan at gerast sjuk, um tey eta
mat vid négvum karnitini. Men
Ulrike heldur kortini, at oll, id faa
stadfest CTD, eiga at faa karnitin
sum iskoytisheilivag.

-Vit kunnu ikki vita, hverji tey
eru, i® megguliga kunnu klara
seg vid at eta kost vid nogvum

karnitini, og ta sjukan er so lott
at vidgera, kunnu vit ikki loyva
okkum at lata vera vid at vidgera
ngkur, sigur hon.

Tiggjundi hver er berari

CTD er ein av fleiri arvaligum sjuk-
um, i® hevur havt gédar megu-
leikar at breitt seg i Feroyum, ti
foroyingar eru so naer skyldir.

— CTD hevur helst verid i For-
oyum i minst 300 ar, og einki er at
ivast i, at sjukan hevur kravt nogv
liv, men eingin hevur vitad, hvi
hesi félk eru deyd, sigur Ulrike.

Karnitin-riki feroyski kosturin
og tad, at feroyingar hava etid
ndgvar maltidir, hava gjert, at fleiri
hava livad nog leingi vid sjukuni
til, at tey sjalvi hava kunna fingid
bern, og ti hava uppaftur fleiri
arvad sjukuna.

Kanningar hava vist, at minst
tiggjundi hver feroyingur er berari
av sjukuni uttan sjalvur at vera
sjukur. Meguleikin fyri, at tveir
berarar finna saman og faa barn,
id kunnu faa CTD, er tiskil stérur.

— Allir fgroyingar eiga at lata
seg kanna fyri CTD. Og tey, id ikki
vita, um tey hava sjukuna, kunna
ikki kenna seg trygg vid at eta
nogyv reytt kjoet, ti tad verjir bara til
eitt vist, heldur Ulrike Steuerwald.

CTD stendur fyri Carnitin Transport Deficiency og er ein sjuka, har
evnini hja kyknunum i kroppinum at framleida orku vid at brenna

feitt eru nidursett.

Hagt innihald av karnitini i kyknunum er ein fyritreyt fyri, at
kroppurin kann brenna feitt. Karnitinid i kyknunum stavar fra fgdi,
serliga kjati, og verdur eisini framleitt av kroppinum sjalvum. Fyri
at tryggja, at nég mikid av karnitini er i kyknunum, hava négvar
kyknur karnitin-transportarar i kyknuvegginum. Hja folki vid CTD
virka hesar pumpur naestan ikki, og ti faa kyknurnar ov litid av
karnitini og verda ikki forar fyri at brenna feitt. Avleidingin av
hesum er, at kroppurin feer ov litla orku.

Vanliga megnar kroppurin hja folki vid CTD at Utvega saer
neydugu orkuna vid at brenna sukur, onnur kolhydratir og protein,
men um folk vid CTD spyggja ella ikki megna at eta, faa tey skjott
ov litla orku. Tad hevur vid seer, at serliga tey gogn, id braka mest
orku, faa stérar trupulleikar — tad vil siga heilin og veddarnir,

harimillum hjartad.

Sjukan kann eisini vid tidini spakuliga avirka taer kyknurnar, id
faa hjartad at slaa. Tad kann hava vid seer, at félk bradliga doyggja

av hjartablaktran.
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He|6urslzn fyri bestu
miodling av gransking

A Visindavekuni fer Granskingarradid at lata einum folki heidurslon
og 5.000 krénur fyri gott avrik at midla gransking. Endamalid

er at varpa ljés & kynstrid at midla gransking alment. Tad hevur
alstéran tydning, at granskarar og onnur a greidan og kveikjandi
hatt greida folki fra nyggjum granskingarurslitum og sjénliggera,
hvenn tydning hesi urslit hava fyri folk og samfelag. Hendan midling
krevur heilt adrar forleikar enn at midla til starvsfelagar. Heidurslonin
vard latin fyrstu ferd i 2012, ta til Dorete Bloch professara.

Oré: Annika Selvara

Hegni at midla gransking er ein
dygd, sumvitiGranskingarradnum
fegin vilja vera vid til at varpa ljés
a og heidra. Vit fara aftur i ar at
heidra eitt folk a Visindavekuni,
sum hevur dugad serliga veel at
midla granskingarurslit, hevur
vist 4 tydningin av gransking
ella & annan hatt varpad ljés a
nyttuna av visindum.

Talan kann  verda um
granskara, midlafélk ella annan,
sum & greidan og laett skiljandi
hatt hevur lyst granskingarurslit
og vist avirkanina og tydningin
av hesum i okkara gerandisdegi.
Hetta kann vera i Utvarps- ella
sjonvarpssendingum, i greinum,
fyrilestrum, békum, plakatum ella
odrum.

Granskarar verda oftast mettir
eftir, hvussu dugnaligir teir eru
at midla visindaliga gransking,
og hetta er sjalvsagt sera
tydningarmikil partur av teirra

starvi. Samstundis er tad té
greitt, at hendan midlingin ofta
er til adrar granskarar og ikki til
almenningin. Ti er eisini neydugt
at kunna meira alment um
gransking og granskingarurslit.
Tad er ikki altid laett, ta evnir ofta
eru baedi umfatandi og torskild.
Tad skulu ti serligir forleikar og
hegni til at midla alment.

Vit bédu fyrr i summar um
uppskot til, hver i Feroyum er
serliga dugnaligur & hesum gki.
Fleiri sera g6d bod eru komin inn.
Ein doémsnevnd vid umbodum
fra felagnum Fgroysk Midlafolk,
Frédskaparsetrinum og
Granskingarradnum fer at finna
besta bodid millum innkomnu
uppskotini. Vinnarin verdur kosin
a Visindavekuni friggjakveldid 27.
september. Vid heidrinum fylgir
ein samsyning uppa 5.000 kr.

Démsnevndin fer at meta
innkomnu uppskotini Ut fra
hesum evnum:

Umhvarvisstovan

Midling & einum hogum
stigi til ein breidan skara

Evnini at fanga félk uttan
fyri granskingarheimin og
samstundis at vardveita
eitt hogt fakligt stig innan
gransking eins og midling.

ikast til at okja um fatan-
ina av gransking fyri sam-
felagio

Evnini til vid greidari midling
at okja um fatanina av
tydningi av, hvussu stéran
tydning gransking hevur fyri
samfelagid.

Fangandi og kjakkveikj-
andi midling

Evnini til at midla a ein
fangandi og kjakkveikjandi
hatt og harvid verda vid at
byggja bryr millum visinda-
liga heimin og hin partin av
samfelagnum.

Neerum helmin
verda dripnar i

Visinda vt

Heidurslgn

fyri framuir B58a almenng midiling

oV granski g werdur | 2012 latin

Dorete Bloch

Vegna do msnevnding
P
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Annika Sahearg
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Visti tiy at

9urin av ellum gringum
juli og august

Umhvervisstovan er stovnur undir Innlendismalaradnum, sum
fevnir um virkisgkini Vernd, Matrikul, Kort & Skrair, Gransking,
Skogrekt, Tinglysing, Landsfolkayvirlit og Utlendingastovu.

Umhvervisstovan er ein virkin
partur i samfelagnum og hevur
starvsfolk innan ymisku abyrgdar-
og virkisgkini & stovninum. For-
leikarnir  hja  starvsfélkunum
spenna vitt. A stovninum starvast
eini 45 starvsfolk vid fleiri enn 20
ymiskum utbugvingum. Ein tyd-
andi partur av virkseminum er at
spjada kunning til almenningin,
myndugleikar og onnur ahugadi.

Virkisgkid Gransking tryggjar
stovninum grundleggjandi vitan
innan avis gki, serliga innan um-
hvervisgkid. Uppgavan er at
granskai feroyska umhvegrvinum,
serliga vid atliti tii mannaelvdar
broytingar og arin av dalking og
inntrivum.

Eftir avtalu ger granskingar-
deildin arins- og st@diskanningar
og adrar serstakar kanningar um-

bidnar av landsstyrinum, komm-
ununum, danska umhvgrvisstyr-
inum og edrum partum.
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Arbeidid hja Gransking fevnir

annars um:

e Gera og fremja eetlanir fyri
eftiransing av umhvervisdalk-
andi evhum

e Radgeva um dalking og arin

e Gera arins- og stediskanningar

e Granska i utbreidsluni av um-
hvgrviseitrandi evnum og arin-
um av hesum

e Taka lut i altjoda og nordur-
lendskum samstarvi

dalkingarevni spjadast i havinum, i luftini og

e \egleida i sambandi vid
bachelor, cand.scient og ph.d. upp gjggnum fadiketuna, og hverjar avleidingar
verkaetlanir Lo - Lo »

e Gera kunning um gransking- dalkingarevnini hava a fisk, hval og fugl.
arurslit Maria Dam, leidari fyri Gransking

Umhvorvisstovan Virkandi stjori: Petur Nielsen Adressa: Tradargeta 38, 165 Argir Telefon/fax: +298 342 400 / 342 401 Teldupostur: us@us.fo

umhvervisstovan

Heimasida: www.us.fo Hevudsgranskingareki: Dalking og arin av hesum, serliga & grindahval og sjéfugl Visindasterv (arsverk): uml. 3

»Livandi veidumentanin i Feroyum gevur okkum
serstakliga gdédar maguleikar at kanna, hvussu
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Albert Marni fylgdi 57.000 félkum i atta ar:

iIskur fyribyrgir

a

Albert Marni Joensen hevur granskad sambandié millum fiskaolju og hjartasjikur.

Teknin og laeknavisindin hava skapt stér frambrot innan
vidgerd av hjartasjukum seinastu arini, men fyribyrging munar
framvegis mest, ta vandin fyri at doyggja av hjartasjukum skal
matast og vigast. Fgroyski hjartalaeknin Albert Marni Joensen
hevur i einari storari kanning vist a, at menn, id eta négvan
fisk, eru i munandi minni vanda fyri at faa hjartasjukur.

Fakta

Aldur: 44 ar

Utbugving: Hjartalaskni,
Ph.d.

Starv: Granskari og
deildarlaekni a Aalborg
Sjukrahusi

Familja: 3 born —
tviburéadetur 17 ar og son
15 ar

Oro: Dagmar Joensen-Naes

Tad véru grenlendingar, i gévu
granskarum fyrstu abendingarnar
um, at fiskur hevur gagnliga
avirkan & hjartad. Hjartasjukur
voru eitt mestsum okent fyribrigdi
i Grenlandi fyri 40 arum sidani.
Gronlendingar livdu naerum bara
av fe@di Ur havinum, og granskarar
stadfestu, at feittid ur fiski, kopi
og hvali hevdi vart grenlendingar
iméti bl6dteppum i hjartanum og
deydiligum hjartatilburdum.
Nogvar adrar kanningar eru
sidani gjordar, i® eisini hava
vist & gagnliga arinid av fiski
4 hjartasjukur. Eina ta sterstu
kanningina um okkara leidir hevur
Albert Marni Joensen, granskari
a4 Alborg Sjukrahusi, gjort. Hann
fylgdi i atta ar 57.000 dgnum um
50 ara aldur og kom fram til, at

i ollum fori menninir hgvdu stért
gagn av at eta fisk.

— Tad er feittsyran ur fiski, tann
sonevnda fiskaoljan, sum verijir
moti blédteppum i hjartanum.
Tann 6mettada fiskaoljan hevur
nogvar gagnligar eginleikar. Hon
ger, at blddplaturnar klumpa
minni saman, so vandin fyri
bl6dteppum minkar. Hon ger
hjartarGtmuna meira staduga og
fyribyrgir harvid millum annad
hjartastopp-tilourdum. Og
hon hevur eisini gagnligt arin
a blodtrystid og feittinnihaldid
i blédinum, sum hevur stéran
tydning fyri, hvussu veel hjartad
virkar, sigur Albert Marni.

Albert Marni spurdi félk,
hvussu négvan fisk tey 6tu, og
matadi, hvussu négyv fiskaolja var
i feittvevnadinum. Atta &r seinni
samanbar hann tilburdirnar av
hjartasjukum vid, hvussu négvan
fisk félk hevdu etid. Hann kom
til ta nidurstedu, at menn, 0
eta négvan fisk, eru i helvtina
minni vanda fyri at faa bl6dtepp
i hjartad enn menn, i6 eta litlan
ella ongan fisk.

Kvinnur vérdu eisini kannadar,
men bert faar kvinnur fingu
blédtepp i hjartad, og ti kundi
eingin greid nidurstgda gerast
um, hvussu fiskur avirkar hjartad

hja kvinnum.

- Kvinnur verda raktar av
hjartasjukum seinni i livinum
enn menn, og ti skal ein longri
kanning til fyri at gera av, hvussu
fiskaolja avirkar kvinnur. Men
adrar kanningar, millum annad ein
stor amerikansk kanning, visa, at
tad eisini hevur stéran tydning
fyri kvinnur at eta fiskaolju, sigur
Albert Marni.

Négv gott i fiski

Ph.d. verkaetlanin hja Albert
Marna um gagnliga arinid av
fiskaolju & hjartad vakti ans i
Danmark og hevur gjort sitt til,
at dhugin fyri at eta fiskaverur er
oktur.

— Tad eru serliga tey feitu
fiskaslggini — makrelur, sild og
laksur, i eru gagnlig fyri hjartad.
Feittsyran i fiski stavar fra eeti
og er ti bert til i havdjéorum sum
fiski, képi og hvali. Ongin onnur
feittsyra hevur somu eginleikar
sum fiskaoljan, sigur hann.

Fiskaolja hevur  gagnliga
avirkan & hjartad uttan mun til,
um hon verdur etin sum ardrattur
i kapslum ella beinleidis vid
fiskinum. Men fiskur hevur eisini

Fiskur kann fyribyrgja hjartastedgi
og blédteppum i hjartanum.

négvar adrar gédar eginleikar.

— Etur tu fisk til degurda i
stadin fyri kjot, so sleppur tu
undan teimum meira skadiligu
feittsyrunum, id eru i kjoti. Og i
fiskinum eru umframt teer gédu
feittsyrurnar eisini millum annad
d-vitaminir og selen.

— Vit vita, at fiskur umframt
at fyribyrgja hjartasjukum
eisini minkar um vandan fyri
millum annad broéstkrabba og
giktasjukum. Og fleiri &bendingar
eru um, at fiskur hevur gagnliga
avirkan a heilan og a tunglyndi
og adrar salarsjukur, sigur Albert
Marni.

Feerri hjartatilburdir

Albert Marni, id er deildarlaekni
a hjartadeildini & Aalborg
Sjukrahusi, brakar meginpartin av
arbeidstid sini til gransking. Hann
er i letuni vid i eini yvirskipadari
granskingarverkaetlan, i0 skal
utvega myndugleikunum ngkur
ambod, sum kunnu minka um
tilburdirnar av hjartasjukum.

Seinastu arini eru faerri folk
deyd av blodteppi i hjartanum
i vesturheiminum. Hvearjar
orsgkirnar eru til hetta, er Albert
Marni saman vid fleiri donskum
og bretskum granskarum i ferd
vid at utgreina.

— Stor framstig eru hend baedi
innan fyribyrging og vidgerd. Félk
roykja minni, rgra seg meira og
eta sunnari mat. Samstundis hava
vit fingi® nyggja tekni og nyggjar
vidgerdarhaettir. Uppgavan hja

okkum er at kortleggja, hvussu
hesi ymisku fyribrigdini avirka
tilburdirnar av hjartasjukum, og
at finna fram til ein hatt at styra,

hverji atek kunnu setast i verk fyri
at minka enn meiri um tilburdirnar,
sigur hann.

Fyribyrging hevur ogvuliga
stéran tydning fyri, hvussu nogv
verda rakt av hjartasjukum.

— Fyri samfelagid loysir tad
seg helst best at fyribyrgja, at
félk gerast sjuk. Men tad er ikki
nég mikid at upplysa um vandan
fyri at faa folk at broyta livsstil.
Vit mugu eisini gera broytingar
i samfelagnum, sum gera tad
leettari hja folki at liva sunt, sigur
hann.

Foroyingar eta minni fisk

Kosturin er ein stérur partur av
fyribyrgingini, og fiskur hevur
gagnliga avirkan & millum annad
kolesterol, bl6dtryst og vekt, sum
eru nakrar av teimum matingum,
i Albert Marni og hinir
granskararnir braka i yvirskipadu
kanningini fyri at meta um vandan
fyri hjartasjukum.

i Danmark og fleiri @drum
vesturlendskum londum eru folk
farin at eta meira fisk seinnu
arini. Samstundis eru feroyingar
farnir at eta minni fisk. Eingin
hevur enn granskad, hverja
avirkan tad hevur & tilburdirnar
av hjartasjukum i Feroyum.

— Vit vita, at i Grenlandi eru
nu fleiri tilburdir av hjartasjukum
enn fyrr, men adrar orsgkir enn
kosturin kunnu eisini vera til tad.
Tad hevdi avgjert verid dhugavert
at kanna, hvussu broyttu
kostvanarnir i Feroyum hava
avirkad talid a hjartatilburdum,
heldur Albert Marni.
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Friggjadagur

Um ikki annad er tilskilad, eru
tiltokini i stdru hellini i Ostrém

Fyrivarni verdur tikid fyri broytingum

starvsfdlk fra ellum stovnunum. Luttakandi stovnarnir eru: Bunadarstovan, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu, Fiskaaling,
Frodskaparsetrid, Havstovan, Heilsufrediliga Starvsstovan, Jardfeingi, Landssjukrahtsid, Sevn Landsins og Umhvarvisstovan.

Starvsfolk fra nekrum av granskingarstovnunum og fra Studentaskulanum ( Hoydelum fara at gera ymsar royndir, har bern og

Umbod fyri ddmsnevnd handa virdislonirnar fyri bestu tekningar. Virdislenir verda latnar fyri triggjar taer bestu tekningarnar hja

Allan dagin er ein mikrofon, ein hatalari og ein talva tok til granskarar, sum hava okkurt uppa hjarta. Vit vita, at i ellum forum Joan

Granskarasetrid iINOVA letur dyrnar upp fyri vitiandi. Granskarar visa fram og greida fra, hvussu tey arbeida. Leif Serensen,

Sigga Rasmussen, plantufredingur heldur stuttar framlegur um grenmeti, m.a. epli, kryddurtir og ber. Harumframt um villar
plantur til matna. Gutti Winther, kokkur, fer at bjééa ymsar smakkroyndir og greida fra samstundis. Foroya Bjor bjédar el afturvid.

Hovi verdur at faa eitt kaffi ella te prat vid ein granskara i 20 minuttir. Avtalur verda gjerdar & stabnum. Tey, i0 tekna seg fyrst,

kl. 08.00-00.00 Kaféin European Corner
Kafe og bdsurin hja Granskingarradnum vio ES tilfari og feroyskum tilfari.
Vit bjoda kaffi,te, vatn og snacks. Visindavekuballdnir til bornini.
kl. 08.30-00.00 Framsyningar og tiltok
Basar, har granskingarstovnarnir lysa teirra gransking og hava ymisk tiltek, sum tala til allar sansir. Hovi verdur at hitta
kl. 09.00-21.00 Visindaroyndir a dansigélvinum
vaksin faa moguleika at taka lut og royna okkurt sjalvi. Les & sidu 2.
kl. 09.00-13.30 Framlagur - i fyrilestrarhglinum
kl. 09.00 Magni Mohr, ph.d., University of Exeter:
»Kropslig avrik hja elitu atletum og fyribyrging av veelferdarsjukum — stutt innlit i itréttarfysiologiska gransking. “
kl. 09.30 Asa Johannesen, ph.d., Fiskaaling:
»At finna mat: avirkan av lukti, bélkastodd og streymi.“
kl. 10.00 Jan Rasmussen, lekni, ph.d. lesandi, Landssjukrahusid:
~Karnitin — eitt vibkomandi evni.“
kl. 10.30 Jonhard Eysturskard, ph.d., Fiskaaling:
,,G060ska & foroyskum alilaksi.“
kl. 11.00 Poula Patursson, kliniskur fadslufrgdingur, Landssjukrahusié:
,Osunnur matur er sunnur fyri summi.”
kl. 11.30 Erland Viberg Joensen, ph.d., Sgvn Landsins:
wForoyar og utflutningur av rdverum - Fiskivinnutjéd og utjabarasamfelag. “
kl. 12.00 Bjorg Mikkelsen, livfradingur, Heilsufradiliga Starvsstovan:
»Skeljadyr — trygg matvera?“
Kl. 12.30 Leif Serensen, kokkur, Hotel Foroyar:
wForoyskur sibbundin matur og ferdéavinnan i dag.“
kl. 13.00 Svein-Ole Mikalsen, ph.d., Frédskaparsetur Foroya:
wLykilin til allar livandi verur: mylalivfrodi.“
kl. 15.00 Setan av almennu Visindavekuni 2013
Bjorn Kalso, landsstyrimadur i granskingarmalum setur Visindavekuna.
Vit bjéda Visindavekukaku, kaffi, te, mjdlk og kakao fra MBM afturvid.
kl. 15.30 Handan av heidurslenum i teknikappingini
bornum fra 1. til og vid 7. flokk og hjd ungum i framhaldsdeild og & miénami ella til og vié 19 ar. Les a sidu 10.
kl. 16.00-00.00 Speakers Corner
Pauli Joensen, Agnes Mols Mortensen og Asa Johannesen fara at fortelja onkra spennandi segu .
kl. 17.00 og kl. 18.30 Rundvising a4 Granskarasetrinum iNova
kokkur & Hotel Foroyum, ger ymiskar royndir i kekinum og bjédar smakkroyndir. Les & sidu 3.
kl.19.30-21.00 Grgnmeti og villar plantur til matna - Mattiltak i fyrilestrarhglinum
Les a sidu 13.
KIl. 20.00-21.20 Kaffiprat vid ein granskara
sleppa framat. Les a sidu 3.
kl. 21.00 Midlaheidurslgn
Umbod fyri ddmsnevnd handar virdislen fyri bestu midling av gransking. Les & sidu 22.
kl. 00.00 Visindavekan 2013 endar.




