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• Veiða og siðvenja

• Føðslu- og dálkingarevni í mati

• Váðameting og váðastýring

• Kunning og tilmælir til borgarin



Veiða og siðvenja

• Mentan og samleiki

• Sjálvbjargni

• Broyting í siðvenju

• Veiða:
- Hara
- Náti 
- Grind

• Tað siðbundna náttúrutilfeingi er ein størri 
partur av matinum úti á bygd
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Siðbundin føroyskur matur
Náti/Northern fulmar / Fulmarus glacialis
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føðiketuni

Bioakkumulering 
- merkir at 
dálkingarevni so 
sum kyksilvur og 
PCB(Polykloreraðar 

bifenylir) kunnu 
hópast upp 
gjøgnum 
føðiketuna, tí tey 
verða seint 
niðurbrotin

Myndin gjørd við Copilot hjá Microsoft



Føðsluevni og dálkingarevni

NÁTIGRIND

Magnesium (Mg)

Vitamin E

Kalium (K)

Jod (I)

Vitamin A

Biotin

Fosfor (P)

Jarn (Fe)

Selen (Se)

Riboflavin
Niacin

Zink (Zn)

Vitamin B12

Kopar (Cu)

Kyksilvur (Hg)

PCB

PFAS

Dioksin

• Føðsluevni
• Dálkingarevni

25 g protein/100 g av tvøsti
Tvøst: 7 g feitt /100 g, 22 % mettað
Spik: 76 g feitt/100 g, 18% mettað 

15 g protein/100 g 
47 g feitt/100 g, 21% mettað



Føðsluevni – karnitin

DOI: https://doi.org/10.18602/fsj.v66i.116 , Kelda. Jensen H.H og Mikkelsen B, 2019. Karnitin í tvøsti og 
lambskjøti.Fróðskaparrit 2019: 65 og 66. Results on hare and fulmar are unpubl.

KARNITIN Í TVØSTI OG LAMBSKJØTI / THE CONTENT OF CARNITINE IN PILOT 
WHALE AND LAMB IN THE FAROE ISLANDS
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Í Føroyum hava vit hægsta títtleika í verðini av sjúkuni CTD (carnitine 
transporter deficiency). 

Matvørur við høgum innihaldi av karnitini eru eitt gott ískoyti, afturat álagda
tilskotinum sum CTD sjúklingar skulu taka.Karnitin í føroyskum matvørum

Fulmar eggs: 6 (n=3)

https://doi.org/10.18602/fsj.v66i.116


Kyksilvur (Hg)

Kelda: Úrslit fyri tvøst eru frá 2020. Úr frágreiðing AMAP 2017-2020
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Dioksin og PCBs í spiki

• Vaksnir kallhvalir hava høgt 
innihald (reyðir prikkar)

• Vaksnir kvennhvalir innihalda 
minni dálkingarevni, tí hesi evni 
verða førd til fostrið og við 
mjólkini til hvølpin (gráir prikkar)

Miðalvirðið:
Dioksin&Dl-PCBs 77,58 (min. 48,5- max. 
147) pg TEQs2005/g incl. LOQ

Kanningar hjá Heilsufrøðiligu starvsstovuni, sýni tikin í 2015 av Umhvørvisstovuni



Váðameting

• Markvirðir

eru fyri at verja heilsuna hjá brúkarunum.

• TWI (tolerable weekly intake) hvat er ráðiligt at eta uttan 

heilsuárin í mun til innihaldið av dálkingarevni í matvørum.

Høvuðsfyrilitið verður tikið fyri teimum mest viðbreknu – tað 

ófødda barnið. 

• TWI er ætlað sum eitt (heilsugrundað) vegleiðandi virði —

tað er ikki eitt lógarbundið markvirði, men eitt amboð 

til váðameting og váðastýring.

Hvussu kann innihald metast ? 
Hvussu nógv 
er ráðiligt at  

eta?

TWI eru ásett av EFSA (European Food Safety Authority) fyri ymisk dálkingarevni

TWI



Váðastýring (Risk management) 
er - tvørfaklig

Matvørutrygd (Food safety) – er 
maturin tryggur at eta. Hvat er í 
matinum og hvussu nógv verður 
etið.

Matveitingartrygd (Food security) 
– hava vit nokk av mati. Hetta 
er í stóran mun politisk raðfesting 
og tvørgangandi yvir geirar (t.d. 
heilsa, mentan og vinnan).

Váðastýring



Kunning til borgaran

Meira kunning kann lesast á www.hfs.fo og

Fyrsta ávaring um at eta grind varð í 1977

Útgivið 2011

http://www.hfs.fo/


Kunning til borgaran

Gevið gætur at einans lambslivur, eigur at vera etin. Livur av eldri seyði inniheldur ov stórar 
nøgdir av tungmetallinum kadmium.

Innihaldið í kannaðu matvørunum, fiski 
og vatni í Føroyum, vísti, at tað sum heild 
er lítil dálking av PFAS. Hægsta nøgdin er 
ávíst í tvøsti, náta og springarakjøti.
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Føðslu- og dálkingarevni

Kunning til borgaran



Høvuðsboðskapur

Føroyskar siðbundnar matvørur eru ein 
týdningarmikil partur av okkara mentan og 
samleika. 

Samstundis hava vit eina ábyrgd at fylgja við 
innihaldinum av bæði føðsluevnum og 
dálkingarevnum, soleiðis at borgarin kann taka 
væl grundaðar avgerðir um kost.

Microsoft, Copilot



Framløgan er gjørd í samstarvi við Hjørdis Haraldsdóttir Jensen og Elmu á Geilini Ortind
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