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Yvirlit

 Vei0a og sidvenja
 F@dslu- og dalkingarevni i mati
 Vadameting og vadastyring

* Kunning og tilmaelir til borgarin
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Veida og sidvenja

* Mentan og samleiki
 Sjalvbjargni
* Broyting i sidvenju

 Veida:
- Hara
- Nati
- Grind
* Tad si0bundna natturutilfeingi er ein stgrri
partur av matinum uti a bygd
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Veidutio

® Grind

® Hara

Havhestaungi/nati

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

manadur

Havhestaegg

® Gamal havhestur
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Sidbundin fgroyskur matur

Nati/Northern fulmar / Fulmarus glacialis

‘ ;Turrgrind

-

Grind/Pilot whale / Globicephala melas
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FODIKETAN | HAVINUM

MENNISKIJA
N _ Etur fisk, sjéfugl og hval

il

SJOFUGLU OG HVALIR
Eta fisk

PLANKTON
Grundarlagid i

fodiketuni
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Bioakkumulering
- merkir at
dalkingarevni so
sum kyksilvur og
PCB(Polykloreradar
bifenylir) kunnu
hopast upp
gjggnum
fediketuna, ti tey
verda seint
nidurbrotin
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Fedsluevni og dalkingarevni

* Fgdsluevni
e Dalkingarevni

Jarn (Fe)

Vitamin A

Zink (Zn)
Selen (Se)

Riboflavin

Niacin Biotin

Vitamin B12

Kopar (Cu)

Fosfor (P)

Dioksin PCB

sl

PFAS

NATI

GRIND
25 g protein/100 g av tvgsti 15 g protein/100 g
Tvgst: 7 g feitt /100 g, 22 % mettad 47 g feitt/100 g, 21% mettad

Spik: 76 g feitt/100 g, 18% mettad
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. o, o | Feroyum hava vit haegsta tittleika i verdini av sjikuni CTD (carnitine
F¢6SI u evn | — ka rn |t| n transporter deficiency).

Matvgrur vid hggum innihaldi av karnitini eru eitt gott iskoyti, afturat dlagda

Karnitin i féroyskum matvgrum tilskotinum sum CTD sjuklingar skulu taka.
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. ) KARNITIN { TV@STI OG LAMBSK|@T]
B Lambstjégv (n=15) E Harutjogv (n=20)

Tvgst (n=31
@ ( ) DOI: https://doi.org/10.18602/fsj.v66i.116 , Kelda. Jensen H.H og Mikkelsen B, 2019. Karnitin { tvgsti og

lambskjgti.Frédskaparrit 2019: 65 og 66. Results on hare and fulmar are unpubl.
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https://doi.org/10.18602/fsj.v66i.116

Kyksilvur (Hg)

Kyksilvur (total Hg), mg/kg vatvekt
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Eplir Lambskjost Toskur Mati (kjet og feitt) Havhesta egd Tugst

Kelda: Urslit fyri tvgst eru fra 2020. Ur fragreiding AMAP 2017-2020
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HPFOS ®PFOA PFNA PFHxS
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Dioksin og PCBs i spiki

160
[ J
140
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Kanningar hja Heilsufrgdiligu starvsstovuni, syni tikin i 2015 av Umhvgrvisstovuni
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Vadameting =

Hvussu kann innihald metast ?

Hvussu négv
er radiligt at
eta?

e Markvirdir
eru fyri at verja heilsuna hja brdkarunum.

 TWI (tolerable weekly intake) hvat er radiligt at eta uttan
heilsuarin i mun til innihaldid av dalkingarevni i matvgrum.
Havudsfyrilitid verdur tikid fyri teimum mest vidbreknu — tad
ofgdda barnid.

 TWI er setlad sum eitt (heilsugrundad) vegleidandi virdi —
tad er ikki eitt I6garbundid markvirdi, men eitt ambod
til vadameting og vadastyring.

TWI eru dsett av EFSA (European Food Safety Authority) fyri ymisk dalkingarevni
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Vadastyring

Vadastyring (Risk management)
er - tvgrfaklig

Matvgrutrygd (Food safety) — er
maturin tryggur at eta. Hvat er i
matinum og hvussu nogv verdur
etid.

Matveitingartrygd (Food security)
— hava vit nokk av mati. Hetta

er i storan mun politisk radfesting
og tvgrgangandi yvir geirar (t.d.
heilsa, mentan og vinnan).
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[BENEFITS: Nutrients] [RISKS: Pollutants]
» Lean Protein & Omega-3s (e.g.) * Mercury (Hg), PCBs, PFOS (e.g.)

I I
| RISK MAMAGEMENT | +4— [ TRADITIONAL KNOWLEDGE ]
|

(Delicate Balance) | {Seasonality & consumption)

¥

¥ ¥
[ FOOD SECURITY ] [ FOOD SAFETY ]

{(Political and across sectional) {Levels & dietary recommendations)

THE GOAL: Risk management aims to enable the population to make informed
choices through clear, balanced communication of both risks

and benefits.



Kunning til borgaran

Utgivid 2011

Kosttilmeeli um at eta grind

 Vaksin folk eiga i mesta lagi at eta 1 degurda’ av tvesti og spiki um manadin.

e Serlig tilrading reettad kvinnum og gentum:
Gentur og kvinnur eiga at halda seg heilt fra at eta spik, til teer hava att bernini. il
Kvinnur - sum zetla at gerast vid barn innan 3 méanadir, barnakonur og kvinnur, id hava barn
at brosti — eiga helst einki tvast at eta.

e (Grindanyru og grindalivur eiga ikki at verda etin.

Fyrsta avaring um at eta grind vard i 1977

WHALING.FO
Meira kunning kann lesast 3 www.hfs.fo og y
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http://www.hfs.fo/

Kunning til borgaran

Heilsufrediliga starvsstovan .
7. december 2025 - &
\ \ ‘ LIVUR, VITAMIN- OG MINERALRIK

N Lambslivur og onnur avrod vera ofta burturbeind ta flett veréur, men tad er spell ikki at gagnnyta
~ hetta vitamin- og mineralrika tilfeingi.

- Livur er ein hin besta keldan til A-vitamin, id hevur m.a. stéran tydning fyri sjonina.

Livur inniheldur eisini sera nogva B12-vitamin, id hevur tydning fyri vanliga funktion av
nervalagnum og DNA i kyknunum. Harumframt er livur ein god kelda til riboflavin (B2-vitamin) og
niacin (B3-vitamin), jarn, selen, sink og C-vitamin og E-vitamin.

Gevid geetur at einans lambslivur, eigur at vera etin. Livur av eldri seydi inniheldur ov stérar
nggdir av tungmetallinum kadmium.
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#= Fyri at faa eina mynd av st@duni i Faroyum,
hava kanningar verdi® gjgrdar 2012 og nakrar
endurtiknar i 2022-23. Endamalid vid
kanningunum er at faa til vega vitan um
innihaldid { matvgrum, soleidis at tilradingar
kunna gerast um neydugt. Eisini at skjalprogva
innihaldid og n@gdir av 6ynsktum evnum |
fiskavgrum, fyri at samhandil vid onnur lond kann
fara fram.

Innihaldid i kannadu matvgrunum, fiski
og vatni i Fgroyum, visti, at tad sum heild
er litil dalking av PFAS. Haegsta nggdin er
avist i tvgsti, nata og springarakjgti.

, PFAS (Per- og polyFluc
er ein bolkur 4 umleid 12.1
fyri hesi evni er livrunnid t
kannadu PFAS-evnini eru |

(perfluoroktansulfonsyre), F
(perfluoroktansyre), PFNA
PFHxS (perﬂuorhexansulfc
PFOA hava 8 karbon (eisir
PFNA hevur 9 karbon, og

A 0.Vilt td lesa meira um
tvaer fragreidingar, sum vi

-y

Foroyskar kanningar av PFAS

Kanningar av PFAS [ umhv

Kanningin av PFAS i fgroy:

gjerd i samstarvi millum L

Heilsufradiligu starvsstowvt

www.hfs.fo/webcenter/Sl

www.hfs.fo/webcenter/st 17, desembur * g T,
Ditokolondirin 2025 ’ STARVSSTOVAN

Perfluoroalkyl substances (PFASS) In Tood and

water from Faroe Islands (2012).

[https://hfs_fo/webcenter/ShowProperty.. ]

(https://hfs.fo/webcenter/ShowProperty...) Se

mindre
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Kunning til borgaran

Fedslu- og dalkingarevni

i Hewsy,
5Tm.~:;;".§ﬂg's.~
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fulmarus glacialis
r

Fedsluevni og é6ynskt evni

i havhestaunga/nata

INNHALD PR. 100 G % AV RI* OYNSKT EVNI INNIHALD EIND
Orka 195:,/483 kkcal 4 Digxin og dioxinliknandi PCE 18,9 pgly av feimi
Fairt 47 g &7 PFAS4 34 waky av kjati
Heray mettadar feittsgrur o8 g 40 Eyksilvur {Hg) 004 ik
Kalhydratir 0g [+] Kadmium [Cd) < 0,002 gk
Pratein 15 g 30
Vitamin A 482 myg 1] -
Vitamin D 69 pg 100 T
Ribaflavin (vitarmin B2 034mg 4 5 =
Miacir (vitamin B3} 2,65 mg 17 .i 2\
Vitamin B12 41 g 106 \ £
Bintin {witamin BE) 10ug i}
Fosfor [F) 3 mg 30
Jarr [Fe) 5,59 mg 40
Sink {Zn) 265mg 7 S tmglm:mn
Kapar {Cu) 245rmg =100 1 oo u/
Salen (5] 59 g = 10 u
*Msdalinntaka furl ein vaksnan pessén um dagin (2400 &/ 2000 keal) ::;‘m'ﬁ:’m

Urmframt at havhestaungi er
ein god kebda til feiri onnur,

!S\ HEILSUFRODILIGA
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Hgvudsbodskapur

Foroyskar siobundnar matvgrur eru ein
tydningarmikil partur av okkara mentan og
samleika.

Samstundis hava vit eina abyrgd at fylgja vid
innihaldinum av baedi fedsluevnum og
dalkingarevnum, soleidis at borgarin kann taka
veel grundadar avgerdir um kost.

Microsoft, Copilol/
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