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Review 2 Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2023 Sep;31(9):3806-3846.
doi: 10.1007/500167-022-07255-1. Epub 2023 Feb 28.

Trochlea dysplasia, increased TT-TG distance and
patella alta are risk factors for developing first-time
and recurrent patella dislocation: a systematic
review
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Endamalio vid verkaetlanini er at kanna:

e Tittleikan av knaeskelja-keikingum og trochlea dysplasi hja ungum i
Faroyum

* Etiologi - ertrochlea dysplasi arvaligt?

« Avirkan & kropsligar forleikar og livsg6dsku
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Male — no (%)

Age - years (xSD)
Height - cm (xSD)
Weight - kg (+SD)
Sports - yes (%)

[

Bakgrunds kohortan
N =1,491

Sport - hours/week (£SD)

Pivoting sport -yes (%)

Smoker -yes (%)

752 (50)
17.9 (1.4)
173.0 (10.2)
70.4 (15.3)
879 (59)

2.9 (0.8)
520 (37)

135 (9)

[

Kneeskeljakeikings
kohortan

N =146

63 (43)
17.9 (1.36)
173.0 (9.0)
73.5(18.5)
72 (50)

2.8 (1.0)
40 (36)

29 (20)
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Tittleiki av kneeskeljakeiking og trochlea dysplasi

Nationalur prevalensur av kneaeskeljakeiking

N =146 N =1,637

Knaeskeljakeikings ® Tann. fnroys!d . — 8 9 0/
Kkohortan | knaekanningar bélkurin — 9 O

Nationalur prevalensur av trochlea dysplasi

é N
Knaeskeljakeikings
kohortan
N =146
\_ J [ ) Tann fgroyski —
— ingar bolkuri ~7/0
r \ ° knaekanningar bolkurin — ~7 /0
N =1,637
Trochlea dysplasi
N=76
. J

Prevalensur of trochlea dysplasi hja teimum vid knaeskeljakeiking

° Kliniska
Trochlea dysplasi - knaeskeljakeikings E— 6 0
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N=100

Visindavgka 27. septembur 2024 ‘



Tittleiki av kneeskeljakeiking og trochlea dysplasi

Nationalur prevalensur av knaeskeljakeiking

N =146 N =1,637

Knaeskeljakeikings ® Tann feroyski
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?

Trochlea dysplasi
N=76

Skyldskaparkvotientur Attartalva
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?

Skyldskaparkvotientur — Ein mating av eettarbondum

Sannlikindini fyri, at tveir homologar allellir, tiknir tilvildarliga fra tveimum

einstaklingum, eru eins vegna aettarfylgju.

KC=0.5
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?

Skyldskaparkvotientur
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?

Skyldskaparkvotientur
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?

Attartalvan
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?

Attartalvan
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Etiologi — er trochlea dysplasi arvaligt?
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Knaeskeljakeiking og trocheladysplasi - Hvussu hava
tey tad?
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Knaeskeljakeiking og trocheladysplasi - Hvussu hava

tey tad?
[ KnaeskE;}?Ea:Lkings ] [ Bakgr:n::;;:ortan ]

Male - no (%) 752 (50) 63 (43)

Age - years (xSD) 17.9 (1.4) 17.9 (1.36)
Height - cm (£SD) 173.0(10.2) 173.0(9.0)
Weight - kg (£SD) 70.4 (15.3) 73.5(18.5)
Sports -yes (%) 879 (59) 72 (50)

Sport - hours/week (£SD) 2.9(0.8) 2.8(1.0)
Pivoting sport -yes (%) 520 (37) 40 (36)
Smoker -yes (%) 135 (9) 29 (20)

Visindavgka 27. septembur 2024 ‘



Knaeskeljakeiking og trocheladysplasi - Hvussu hava
tey tad?

Banff 2.0 EQ-5D-5L
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Knaeskeljakeiking og trocheladysplasi - Hvussu hava

tey tad?
Bakerunds kohortan Knaeskeljakeikings Trochlea Dysplasi

i e
BPIl score - median 96.5 66.6 62.9
(lower/upper quartiles) (85.1/99.7) (44.5/88.8) (38.7/90.2)
Kujala score- median 97.0 82.5 84.0
(lower/upper quartiles) (89/100) (69/91) (67/92)
MARX score- median 8 7 7
(lower/upper quartiles) (2/13) (4/12) (4/12)
EQ-5D-5L index score- median 0.94 0.89 0.92 f;’; !
(lower/upper quartiles) (0.88/1.0) (0.78/1.0) (0.78/1.0) J;igéua
EQ-5D VAS score- median 79 76 74 &)
(lower/upper quartiles) (69/88) (62/87) (62/87) s
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Nidurstgda

* Tittleikin av knaeskeljakeiking i Fgroyum er 7 ferdir so hggur sum i
restini av heiminum
e Tittleikin av trochlea dysplasi er hggur
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Nidurstgda

Tittleikin av knaeskeljakeiking i Faroyum er 7 ferdir so hggur sum i
restini av heiminum

Tittleikin av trochlea dysplasi er hggur

Tad tykist at vera ein tydulig arvaligheit av trocheladysplasi i
Faroyum
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Nidurstgda

Tittleikin av knaeskeljakeiking i Faroyum er 7 ferdir so hggur sum i
restini av heiminum

Tittleikin av trochlea dysplasi er hggur

Tad tykist at vera ein tydulig arvaligheit av trocheladysplasi i
Faroyum

Knaeskeljakeiking avirkar livsgodsku og kropsligar farleikar sera
nogv hja ungum fgroyingum.
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Hvat farir hetta so til av broytingum?

ESSKA Consensus Guidelines

* Arvaligheit verdur nu formelt roknad
sum ein risiko-faktorur fyri
knaeskeljakeiking

* Ung folk vid knaeskeljakeiking verda

utgreinad og skurdvidgjard skjotari enn
adur

Review > Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2023 Sep;31(9):3701-3733.

doi: 10.1007/500167-022-07265-z. Epub 2023 Jan 11.

Familial association and epidemilogical factors as
risk factors for developing first time and recurrent
patella dislocation: a systematic review and best
knowledge synthesis of present literature

Oddrin Danielsen 1, Turid Akraberg Poulsen 2, Niclas Hejgaard Eysturoy 2,

Elinborg Sélbjarg Mortensen 2, Per Halmich 3, Kristoffer Weisskirchner Barfod 3

Affiliations + expand
PMID: 36629887 DOI: 10.1007/s00167-022-07265-z
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Tann fgroyski knaekanningarbolkurin

e 30 ara uppfylgjan um maguligt

« Arlig spurnarskema til luttakarar um
livsgodsku og kropsligar farleikar

* Rgntgen av kngum 5. hvgrt ar fyri at
stadfesta mgguliga slitgikt
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