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Yvirskrift fyri hesa framlgguna?

Bakgrund
Endamal
Mannagongd

Ngkur av teimum tydningarmiklastu urslitunum



Bakgrund

Gigni byrjadi 2012 at screena allar nyggjar mammur— fyrsta landsdekkandi kanning visti, at 18 %
av fyrstuferdseigandi vistu tekin um fgditunglyndi i leettan til moderatan/sveran grad

Praksis visti, at tekin um tunglyndi og angist vistu seg longu i vidgongutidini

Gransking uttanlanda: Tunglyndi og angist mest vanligu avbjédingarnar hja barnakonum.
Tydningarmikid at faa eyga a teknini tidliga og at vidgera.

Salarheilsa hja barnakonum i vidgongutidini var ikki kannad fyrr i Fgroyum



Endamal

> Kanna salarliga heilsu hja faroyskum
barnakonum undir vidgongutidini og aftana
fading

> Kanna um somu kvinnur, sum eru salarliga
avbjodadar i vidgongutidini, eisini eru tad
aftana

> Shared-care — Ljésmgdrateenastan, Gigni
og Sertoymi Barnsburdartunglyndi




Metoda

Ljosmaodirteenastan —

* Eyka ljosmodirvidtala vid fokus a "Hvussu hevur tu tad?”
* Screening

Gigni
» Screening eftir fading
* Dokumentationin — screeningsurslitini verda funnin i arkivum hja Gigni

EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale):

»  0-9 stig= ongi tekin um manglandi trivnad
« 10-12 stig= lgtt til moderat grad av risiko fyri at faa f@ditunglyndi (tarvur verdur rgktur av ljosmaodirtaenastuni og Gigni)

« 13+ stig= sver grad av risiko fyri at faa f@ditunglyndi” (avising til Sertoymid barnsburdartunglyndi til nagreiniligari
samrgou)

Eyka spurnarskemakanning



736 fingu innbjoding

121 kundu ikki vera vid

191 takkadu nei

424 takkadu ja (69%) — visir ein sterkan validitet

Av teimum 424 luttakarunum voru 382 (90%) EPDS-

screeningsurslit funnin i arkivum hja Gigni
(tad bar ti til at kanna t@rvin &drenn og eftir fgding)
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Urslit av salarheilsu undir vidgongutidini

18 % tilsamans av barnakonunum voru i vandabaolki fyri faditunglyndi i lgttum ella sverum gradi

0- 9 stig= 82 % vistu ongi tekin um manglandi trivnad — og komu ti ikki i tann bolkin, sum fingu
eyka samrgdu ella avising til sertoymi

10-12 stig= 10 % vistu leettan til moderatan vanda fyri fgditunglyndi. Ljdosmgdrateenastan bgtti um
hendan tarvin

13+= 8 % - allar fingu tilbod um avising til sertoymid barnsburdartunglyndi



Urslit av salarheilsu aftana f@ding

11 % i vandabalki fyri fgditunglyndi i leettan ella sveran grad eftir fgding
0-9 =89% vistu ongi tekin um manglandi trivnad
10-12=5% vistu lgtt til moderat tekin um vanda fyri f@ditunglyndi

13+=6 % vistu i sveran mun tekin um vanda fyri tunglyndi



Urslit av komparativu kanningini

Hvat avdukadi tann komparativa kanningin?

12% voru i lgttum til sverum vanda fyri tunglyndi undir vidgongutidini — men ikki i vanda aftana
fading

5 % voru ikki i vanda fyri fgditunglyndi undir vidgongutidini, men voru i vanda aftana fading
6 % voru baedi i vanda undir vidgongutidini og aftana fading

Ergo: i flestu farum eru tad ikki somu kvinnur, sum eru i vanda i vidgongutidini og aftana fading

Hettar peikar & tydningin av einum skjotum og heilsufremjandi innsatsi baedi undir vidgongutidini
og eftir f@ding.



Hvat eyokennir bdolkin sum baedi var i vanda undir
viogongutidini og eftir faoing?

Sgga vid traumatiskum upplivingum adur
Upplivingar vid misbruki, tunglyndi, sjalvmord, sjalvskadi i neermastu familju
Hagt angist- og strongdarstig undir vidgongutidini

Flestu hgvdu havt eina salarliga sjuku sum vardi meir enn 6 manadir
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Viourskifti sum speela ein leiklut i mun til angist, strongd
og f@ditunglyndi aorenn og eftir fading

Ungur aldur 17-24 ar

Fyrstuferdseigandi

Hagt angist stig ella storur atti fyri fading
Sgga vid adur traumatiskum upplivingum
Salarlig sjuka

Faar sosialar relationir
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Serfagroysk viourskifti — small scale society

At vera komin heim til Fgroya ella fluttur til Fgroya innan seinastu 3 arini

At bugva i hasid saman vid foreldrum ella verforeldrum
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Adur traumatiskar upplivingar

56 % hava upplivad traumatiskar hendingar adur
45 % hava upplivad misbruk, tunglyndi, sjalvmord ella sjalvskada i neermastu familju

15% hava upplivad traumatiskar fadingar adur
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Viomeelir frameftir

> Framhaldandi tvarsektorielt, fleirfakligt samstarv

> At veita fyribyrgjandi og heilsufremjandi studul moti angist,
tunglyndi og strongd

> Framhaldandi tilbod um screening i
Lj6smgdrataenastuni og Gigni

> Beedi foreldur takast vid
» Leetta atgongd (faar dagar)

> Toymid skal hava séalarfrgdiliga, psykotraumatiska og
psykiatriska vitan og royndir

> Ein traumabaserad tilgongd og forstailisi hja heilsufakfolki
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Tusund takk til:

. / > Allar kvinnurnar, sum studladu, so hendan verkaetlanin vard mggulig
granskingar
> Psykiatriska Depilin, Gigni, Ljésmgdrateenastuna,
c. I Sjukrakassagrunnin/Granskingarradio
sjukrakassa.
grunnurin o N
» Starvsfelagar, vinir, familja og mong onnur, sum hava studlad, uppmuntrad og
hjalpt i dagligdegnum, & arbeidsplassinum, til reflektion og négv annad
SJUKRAHUS
VERKID : s : : : ,
> Ask Elklit, Professara, leidari av Psykotraumatiska vitanarcentrinum i SDU
"\
(") G | G Nl > Rapport kann lanast a békasavninum og kann downloadast 6keypis a

Gransking.fo

> https://gransking.cdn.fo/savn/kjllli43/faeroeske-kvinders-mentale-sundhed-
under-graviditet-og-efter-foedsel-sanne-storm-forskningsrapport-maj-23-5-
2023.pdf?s=0DxpLfK8UOWwoG-bP-6EeR1Ysnl
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