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Beinheilsa hjá kvinnum – árin av aldring







2013 og 2023: The SOS-study – 4-arm RCT





Indføj ”Sted og dato” i feltet for 

Intense running bouts

Krustrup 
et al. 2009

Pedersen et al. 2009

Uth et al. 2015

DecelerationsSpecific intense actions

Hví er fótbóltsspæl munadygg venjing av beinagrindini?
Endurtøka av fjølbroyttum intensum rørslum









9-ára uppfylging av SOS-kanning - beinheilsa





Niðurstøða
Skipað og reglulig “hybrid-venjing” (t.d. fótbóltur) er sera munadygg venjing av 
beingrindini. Venjingin kann steðga byrjandi beinbroyskni, sum nógvar kvinnur

uppliva, tá tær fara í skiftisárini.

Kanningin setur eisini spurning við, hvat lívfrøðilig aldring er, og hon vísir
týdningin av langtíðar-interventiónsgransking.
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