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Hvussu tryggja vit gllum i Fgroyum fisk til matna?

« Bakst@oi — hvi er hetta ein viokomandi spurningur?
« Tilfar og ast@ailigt perspektiv

« Greining og hugleidingar




Bakstadi — hvi er hetta ein viokomandi spurningur?

Hobast vit eru millum rikastu londini i heiminum, og hoast vit fiskadu yvir 11

tons per ibagva i 2022, er matotryggleiki ein vaksandi trupulleiki i Fgroyum.

Sambeaert Sameindu
Tj6dunum er atgongdin
til mat ein mannaraettur.

“@konomi” stavar fra griska oréinum
“oikonomia” (oikovopIia) The Right to

Adequate
Food

Oikos - hus

Human Rights

Okonomi — “at halda hus”
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2006), and 20132016 (Weihe, pers. comm., 2020).
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Stig av matotryggleika (food insecurity)

Man venur seg vid
laegri matgddsku og
figlbroytni.

Mattryggleiki og Midal matétryggleiki Hagur matétryggleiki
lAgur matotryggleiki ® ®
Hesin persénurin: Hesin persénurin:
' * hevur ov litid av peningi ' * hevur ongan mat eftir.
og/ella tilfeingi at skaffa saer * hevur gingid ein heilan
heilsugbdan kost. dag uttan at eta.

» erikki visir i, at hann er farur
fyri at Utvega saer mat.

* hevur allarhelst lopid maltidir
um ella stundum ikki havt
nakran mat eftir.



Tekin uppa matoétryggleika i Fgroyum

Yvir 900 bgrn og vaksin fingu mat og
kleednahjalp fra Reyda Krossi i 2022.

Vit siggja dgmi um, at dulnevnd folk leita saer
hjalp a facebook, ti tey ikki hava rad at keypa
mat.

Sjukur, sum standast av 6sunnum kosti, eru
sambeaert Folkaheilsuradnum ein vaksandi
trupulleiki i Faroyum. Tad er ikki 6hugsandi,
at hetta er ein avleiding av matotryggleika.

Group participant
V 4t.-Q

Heyhey
Eg skrivi dulnevnt, ti hetta er eitt eymt evnid.

Eg eri i eini sera kediligari stgdu. Konto'in er dundrandi minus. Eg
havi eitt barn at forsyrgja

Eg mangli mat

- Eplir

- Palegg

- Grognt

- Frukt

- Egg

- Dggurdamat

- Pengar til bensin/buss at ferdast vid. Bugvi uttanfyri Havnuna. Men
fundir og annad er i Havn.

Eg kann skriva 4 Messenger, um tad er

OO0 461 177 vidmerkingar




Tilfar (empir)

- Samrgdur vid utrédrarfolk og adrar matframleidarar i Faroyum.
- Eygleidingar i faroyska samfelagnum tey seinastu 4-5 arini.

- Autoetnografiskar hugleidingar.

- Sekundert tilfar, id m.a. gevur abendingar um broytingar i fiskiveidu og i kostinum hja
fgroyingum yvir tid, umframt vitan um okkara matbuskaparligu sggu. (t.d. Bogadattir,
2020; Guttesen 2004; Joensen 1982, 1987; Weihe & Veyhe 2021; Vestergaard &
Zachariassen 1987)



Astadilig tilgongd

Antropologisk buskaparfrgoi

Buskapur

‘Umhvarvi

Feministisk buskaparfr@di

Kapitalur
“Produktivt” Lagnarbeidi

“Reproduktivt”

Sjonligt

Osjoénligt

Subsistens arbeidi

Husligt arbeidi




Foroyski buskapurin i fyrru helvt av 20’indi gld

Marknadarbuskapurin Undirstedublskapurin
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Produktivt Reproduktivt
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Hus-arbeidi

Reingerd
Matgerd
Barnaansing
Klzedir
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“Kvinnuarbeidi”




Hvat kunnu vit leera av okkara matbuskaparligu
S@gu 0og mentan, ta tad kemur til at basa
matotryggleika i Fgroyum i dag?
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Faroyski matbuskapurin
anno 2023

Hvat skal
hgvudsendamalid hja
Utréorinum vera?

Matsjalvbjargni
& mattryggleiki

Buskaparligur

vinningur fiskivinna
alivinna
“Produktivt” Sjonligt
utrédur
“Reproduktivt” Osjonligt

mjolk eplavelting
vakstrarhis  aquaponics

seyfahald nataveida Matkovin
grenmetisvelting bjargamentan Veltan
fuglaegg sjalsvelting matmarknadir
grindaveida durasgla facebook grams

felagsveltur tradarmentan h@snahald




“Eg eri, hvat skal mann siga, ungur madur sum eri farin i holt vid eina
ggiliga traditionella vinnu. Utrédur i Fgroyum ...tad hevur verid tann
traditionelli matin at skaffa saer mat, og vit, sum eru tad i dag, vit faa
eisini dggurdamat burturur ti. Men samstundis, so er tad hgvudsvinnan
og aggiliga kommersielt, altso samstundis, sum tad er tad mest
traditionella, sum er...

...hon [utrédrarvinnan] er ... sprottin burturudr at skaffa sin egna mat til at
vera blivin ein kommersiell vinna."

(Utrédrarmadur, 30-40 ar)



“Eg var so irriteradur uppa eitt tidspunkt... Vit fingu einki fyri turarnar. So toku
vit ngkur hundrad kilo og foru at selja tad. Eg haldi vit seldu tad 20 kr kilo,
sum... ikki er so hggt, men tad var nokk hja okkum. Mitt hugskot var allatio,
at ...mannskapid sjalvt skuldi faa nakrar faar kronur eyka.... men so skuldi ein
partur eisini fara til ellis og rgktarheimini og sjukrahusini.

Tad var ein idealistisk plan, og tad gjgrdu vit i eina tid, at vit seldu, og so for
eg og gav til sambylini so ndgvan fisk, sum tey vildu hava....

Hvi vil eg hava tad har? Ti at eldri folk elska fisk. Tad er sunnur, heilsugédur
matur. Tad fylgir eisini tankanum um tad burdardygga og eisini ti gkologiska,
og eg haldi sjalvur at tad er ein godur tanki.”

(Utr6drarmadur, 40-50 &r)



Tabel 5.3 Beregnet selvforsyningsgrad og daekningsgrad per varekategori i energi

Varekategori Selvforsyningsgrad Dakningsgrad
Mejeri 37 % 37 %

Ked 41 % 41 %
Grensager 0 % 0 %

Korn 0 % 0 %

Kartofler 20 % 20 %

Fisk BO % 5567 %

Bvrig 0 % 0 %

Sum 22 % 446 %

. . . . , ) , Fragreiding av bolki undir
Sjalvsveitanarstig: Framleidsla — utflutningur / nytsla Nordurlandaradnum.
Blunadarstovan og

. . . , Umhvgrvisstovan stodu fyri
Dekningsstig: Framleidsla / nytsla fgroyska partinum.




Tekin uppa matotryggleika i Fgroyum

Yvir 900 bgrn og vaksin fingu mat og
kleednahjalp fra Reyda Krossi i 2022.

Vit siggja dgmi um, at dulnevnd folk leita saer
hjalp a facebook, ti tey ikki hava rad at keypa
mat.

Sjukur, sum standast av 6sunnum kosti, eru
sambeaert Folkaheilsuradnum ein vaksandi
trupulleiki i Faroyum. Tad er ikki 6hugsandi,
at hetta er ein avleiding av matotryggleika.

Group participant
v// 4 t o e

Heyhey
Eg skrivi dulnevnt, ti hetta er eitt eymt evnid.

Eg eri i eini sera kediligari stgdu. Konto'in er dundrandi minus. Eg
havi eitt barn at forsyrgja

Eg mangli mat

- Eplir

- Palegg

- Grognt

- Frukt

- Egg

- Dggurdamat

- Pengar til bensin/buss at ferdast vid. Bugvi uttanfyri Havnuna. Men
fundir og annad er i Havn.

Eg kann skriva 4 Messenger, um tad er

OO0 461 177 vidmerkingar




Matpolitiskar hugleidingar vid st@di i fgroyskari matmentan:

« Kann man imynda seer, at man politiskt flytur adalregluna ur grindadrapinum um okeypis
atgongd til mat til eisini at fevna um fisk?

« Kann man imynda saer eina skipan, har landid t.d. keypir fisk fra utrodrarflotanum vid ti fyri
eyga at lata gllum ibagvum i Fgroyum eina nggd av fiski um manadin?
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