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Hvussu tryggja vit øllum í Føroyum fisk til matna?

• Bakstøði – hví er hetta ein viðkomandi spurningur?

• Tilfar og ástøðiligt perspektiv

• Greining og hugleiðingar



Bakstøði – hví er hetta ein viðkomandi spurningur?

Hóast vit eru millum ríkastu londini í heiminum, og hóast vit fiskaðu yvir 11 

tons per íbúgva í 2022, er matótryggleiki ein vaksandi trupulleiki í Føroyum. 

Sambært Sameindu 

Tjóðunum er atgongdin 

til mat ein mannarættur.  

“Økonomi” stavar frá griska orðinum 
“oikonomíā” (οἰκονομῐ́ᾱ)

Oikos - hús 

Økonomi – “at halda hús”



Nógv bendir á, at fiskur fyllir minni 

í okkara kosti, enn hann hevur 

gjørt (AMAP 2021).

Fólkaheilsuráðið mælir til, at vit eta minni kjøt 

og meira fisk og bjølgfruktir sum protein keldu.



Man ivast, um 

man er førur fyri at 

útvega sær mat.

Man venur seg við 

lægri matgóðsku og 

fjølbroytni.

Man minkar um 

mat nøgdina og 

loypir máltíðir um. 

Man fær ongan mat í 

ein heilan dag ella 

meir.

Mattryggleiki og

lágur matótryggleiki

Miðal matótryggleiki Høgur matótryggleiki

Hesin persónurin:

• hevur ov lítið av peningi 

og/ella tilfeingi at skaffa sær 

heilsugóðan kost.

• er ikki vísir í, at hann er førur 

fyri at útvega sær mat. 

• hevur allarhelst lopið máltíðir 

um ella stundum ikki havt 

nakran mat eftir.

Hesin persónurin: 

• hevur ongan mat eftir.

• hevur gingið ein heilan 

dag uttan at eta. 

Stig av matótryggleika (food insecurity)



Tekin uppá matótryggleika í Føroyum

• Yvir 900 børn og vaksin fingu mat og 

klædnahjálp frá Reyða Krossi í 2022.

• Vit síggja dømi um, at dulnevnd fólk leita sær 

hjálp á facebook, tí tey ikki hava ráð at keypa 

mat. 

• Sjúkur, sum standast av ósunnum kosti, eru 

sambært Fólkaheilsuráðnum ein vaksandi 

trupulleiki í Føroyum. Tað er ikki óhugsandi, 

at hetta er ein avleiðing av matótryggleika.



Tilfar (empiri)

- Samrøður við útróðrarfólk og aðrar matframleiðarar í Føroyum.

- Eygleiðingar í føroyska samfelagnum tey seinastu 4-5 árini.

- Autoetnografiskar hugleiðingar.

- Sekundert tilfar, ið m.a. gevur ábendingar um broytingar í fiskiveiðu og í kostinum hjá 

føroyingum yvir tíð, umframt vitan um okkara matbúskaparligu søgu. (t.d. Bogadóttir, 

2020; Guttesen 2004; Joensen 1982, 1987; Weihe & Veyhe 2021; Vestergaard & 

Zachariassen 1987)



Ástøðilig tilgongd

Antropologisk búskaparfrøði Feministisk búskaparfrøði



“Kvinnuarbeiði”

“Mannfólkaarbeiði”



Hvat kunnu vit læra av okkara matbúskaparligu

søgu og mentan, tá tað kemur til at basa 

matótryggleika í Føroyum í dag? 





Føroyski matbúskapurin

anno 2023

Matsjálvbjargni

& mattryggleiki

Búskaparligur

vinningur

Hvat skal 

høvuðsendamálið hjá 

útróðrinum vera?



“Eg eri, hvat skal mann siga, ungur maður sum eri farin í holt við eina 

øgiliga traditionella vinnu. Útróður í Føroyum ...tað hevur verið tann 

traditionelli mátin at skaffa sær mat, og vit, sum eru tað í dag, vit fáa 

eisini døgurðamat burturúr tí. Men samstundis, so er tað høvuðsvinnan 

og øgiliga kommersielt, altso samstundis, sum tað er tað mest 

traditionella, sum er...

...hon [útróðrarvinnan] er ... sprottin burturúr at skaffa sín egna mat til at 

vera blivin ein kommersiell vinna." 

(Útróðrarmaður, 30-40 ár)



“Eg var so irriteraður uppá eitt tíðspunkt... Vit fingu einki fyri túrarnar. So tóku 

vit nøkur hundrað kilo og fóru at selja tað. Eg haldi vit seldu tað 20 kr kilo, 

sum... ikki er so høgt, men tað var nokk hjá okkum. Mítt hugskot var allatíð, 

at ...mannskapið sjálvt skuldi fáa nakrar fáar krónur eyka.... men so skuldi ein 

partur eisini fara til ellis og røktarheimini og sjúkrahúsini. 

Tað var ein idealistisk plan, og tað gjørdu vit í eina tíð, at vit seldu, og so fór 

eg og gav til sambýlini so nógvan fisk, sum tey vildu hava.... 

Hví vil eg hava tað har? Tí at eldri fólk elska fisk. Tað er sunnur, heilsugóður 

matur. Tað fylgir eisini tankanum um tað burðardygga og eisini tí økologiska, 

og eg haldi sjálvur at tað er ein góður tanki.” 

(Útróðrarmaður, 40-50 ár)



Frágreiðing av bólki undir 

Norðurlandaráðnum. 

Búnaðarstovan og 

Umhvørvisstovan stóðu fyri 

føroyska partinum.

Sjálvsveitanarstig: Framleiðsla – útflutningur / nýtsla

Dekningsstig: Framleiðsla / nýtsla



Tekin uppá matótryggleika í Føroyum

• Yvir 900 børn og vaksin fingu mat og 

klædnahjálp frá Reyða Krossi í 2022.

• Vit síggja dømi um, at dulnevnd fólk leita sær 

hjálp á facebook, tí tey ikki hava ráð at keypa 

mat. 

• Sjúkur, sum standast av ósunnum kosti, eru 

sambært Fólkaheilsuráðnum ein vaksandi 

trupulleiki í Føroyum. Tað er ikki óhugsandi, 

at hetta er ein avleiðing av matótryggleika.



Matpolitiskar hugleiðingar við støði í føroyskari matmentan: 

• Kann man ímynda sær, at man politiskt flytur aðalregluna úr grindadrápinum um ókeypis 

atgongd til mat til eisini at fevna um fisk? 

• Kann man ímynda sær eina skipan, har landið t.d. keypir fisk frá útróðrarflotanum við tí fyri 

eyga at lata øllum íbúgvum í Føroyum eina nøgd av fiski um mánaðin? 




	Slide 1: Hvussu tryggja vit øllum í Føroyum fisk til matna?
	Slide 2
	Slide 3: Bakstøði – hví er hetta ein viðkomandi spurningur?
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Tekin uppá matótryggleika í Føroyum
	Slide 7: Tilfar (empiri)
	Slide 8: Ástøðilig tilgongd
	Slide 9
	Slide 10: Hvat kunnu vit læra av okkara matbúskaparligu søgu og mentan, tá tað kemur til at basa matótryggleika í Føroyum í dag? 
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: Tekin uppá matótryggleika í Føroyum
	Slide 17
	Slide 18

