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Samandrattur

Hendan kanning visir serstgk Urslit um tannheilsuna hja eldri folki i Feroyum, ti slik
kanning hevur ongantid adur verid gjerd. Tannheilsan hja 80 til 84 ara gomlum er na
stadfest, og Urslitini fevna um sterstapartin av gllum folkum i hesum aldri busitandi
i Fgroyum. Luttakararnir eru kannadir fra desember 2017 til februar 2019.
Tannheilsukanningin er partur at heilsukanningini ”Forsagnir um heilsu og andsevnir
hja eldri feroyingum - ein 10 ara uppfylgjandi kanning” gjerd a Deildini fyri Arbeids
og Almannaheilsu, og tilsamans luttoku 322 folk i tannheilsukanningini.

Tannheilsan versnar, ta vit gerast eldri, hetta serliga vegna slit og vidgerdir. Serligar
umstgdur i livinum, so sum sjukur og verri fegrleiki, hava avirkan a, um tannheilsan
versnar. Hinvegin hevur tannheilsan eisini storan tydning fyri, hvussu heilsa,
livsgddska og veaelvera er sum heild.

Endamalid vid hesi verkaetlan var ti at gera eina neyva og tidarhoskandi mynd av
tannheilsuni hja eldri faroyingum og kanna mgguligan samanhang vid m.a. blstad,
aldur og heilivagsnytslu.

Urslit

Av teimum 322 luttakarunum, eru bert 28% tannleys. Millum roykjararnar eru naestan
helvtin tannleys. Faerri tannleys bugva i Sudurstreymoy (27%) samanborid vid restini
av Feroyum (73%). Her er midaltalid av tonnum eisini sterri (17,2 tenn i mun til 12,8),
og tey hava faerri hol, men fleiri vidgjordar tenn. Tey tannleysu ganga ikki reglugliga
til tannrgkt, men tey hava gll minst eina protesu. Millum tey, id hava faar tenn (faerri
enn 10), er eisini storur partur, i ikki gongur regluliga til tannrgkt (37%). Teir 231
luttakarir, i hava tenn, hava umleid 15 tenn i midal, har tey 80 til 82 ara gomlu
hava millum 16 og 17 tenn i midal, og tey 83-84 ara gomlu bert bert hava 12 tenn i
midal.

Ein tridingur (32%) hava eitt ella fleiri hol, og hetta er 6ansad, hvussu négvar tenn
td hevur. | midal hava kvinnur feerri friskar tenn enn menn (5,4 tenn i mun til 7,2
tenn, p<0,001), men fleiri kvinnur ganga regluliga til tannrgkt (68% i mun til 51% av
monnunum, p<0,005). Tey, id blugva einsamgll, hava eisini faerri friskar tenn (5,2
tenn i mun til 6,8 tenn, p<0,005). Folk, id bugva i Sudurstreymoy, hava i midal fleiri
tenn (17,2 tenn i mun til 12,8 tenn, p<0,001) og fleiri vidgjerdar tenn (10,0 tenn i
mun til 6,1 tenn, p<0,001), men faerri tenn vid hol (0,3 tenn i mun til 0,7 tenn,
p=0,005) samanborid vid restina av landinum.

Tey, id hava protesu, hava farri friskar tenn (4,5 tenn i mun til 9,0 tenn, p<0,001),
medan tey, id taka heilivag fleiri ferdir um vikuna, hava fleiri friskar tenn (6,5 tenn
i mun til 3,5 tenn, p<0,005). | samband vid nggdsemi vid tonnum, hevur bélkurin, id
er naggdur vid sinar tenn og protesur, faerri hol (0,3 tonn i mun til 0,9 tonn, p<0,001)
og fleiri friskar tenn (6,6 tenn i mun til 4,6 tenn, p<0,001). Motsatt hava tey, id halda
tenninar eru versnadar tey seinastu 10 arini, fleiri tenn vid hol (0,9 tonn i mun til 0,3
tonn, p<0,001), og tad sama er galdandi fyri tey, i@ hava tyggitrupulleikar (1,0 tonn
i mun til 0,4 tonn, p=0,005).

Tekin um tannhaldssjuku (tannkjgtsbruni, djupir tannkjgtslummar og leysar tenn)
eru raettiliga vanlig hja eldri félkum. Helvtin av luttakarunum hava eitt ella fleiri



st@d vid tannkjotssbruna (49%), og eitt ella fleiri stgd vid djupum tannkjgtslummum
(45%).

Ta hugt verdur eftir samanhangi millum ymisk tannhaldssjukutekin saest, at starri
partur av teimum, id hava djupar lummar (61% i mun til 39%, p<0,005) og av teimum,
id hava onkra leysa tonn (61% i mun til 44%, p<0,05), hava eisini bruna i
tannkjgtinum, samanborid vid tey, id ikki hava tannkjegtslummar ella leysar tenn.

Samanhangur saest eisini millum tannsjuku (hol) og tannhaldssjuku. Lutfalsliga fleiri,
id hava hol, hava eisini tannkjetsbruna (64% i mun til 42%, p<0,005). Hyggur man
eftir tal av tonnum og tannhaldssjuku saest, at tey, id hava fleiri tenn, hava eisini
fleiri djapar lummar (1-9 tenn=26%, 10-19 tenn=47% og 20 ella fleiri tenn=62%,
p<0,001). Eisini hava tey i Sudurstreymoy fleiri djupar lummar (57% i mun til 34%,
p<0,001), og av teimum, id hava onkra leysa tonn, hevur eisini sterri parturin djapar
lummar (61% i mun til 38%, p<0,005).

Reinferi i munninum hevur alstéran tydning fyri tann- og munnheilsuna, men visir seg
at vera verri at halda, ta ein verdur eldri. Bert 2% av teimum eldri hava fullfiggjad
reinferi. Tey, id blgva i Sudurstreymoy, hava i midal betri reinferi. Eisini hava tey
betri reinferi, id ganga regluliga til tannrgkt, tey, id eru betri nggd vid tenn og
protesur, og tey, id ikki halda at tenninar eru versnadar (p<0,01). Her saest eisini, at
tey, id hava hol, og tey, id hava tannkjgtsbruna, hava verri reinfari (p<0,001).

Nidursteda

Sum heild er tannheilsan hja eldri i Faroyum gbd, ta samanlikna verdur vid onnur
lond rundanum okkum. Kanningin visir, at tey eldru i Feroyum hava i stdran mun sinar
egnu tenn. Bert 28% eru tannleys, og hesi hava gll protesu. Meginparturin av teimum
eldru gongur regluliga til tannregkt (81%). Her saest to, at summir bélkar eru i vanda
fyri verri tannheilsu. Hesir bolkar eru tey i hggum aldri, vid bustadi uttanfyri
hevudsstadareki, id blugva einsamgll, ikki faa regluliga tannrgkt ella hava adrar
tannsjukur ella tannhaldssjukur.

Tannheilsan er munandi betra hja eldri folki sum heild. Hetta saest serliga vid, at tey
eldru i storan mun vardveita tenninar og hevur tad vid sar, at reglulig tannrekt er
meira umradandi nd. Men vid gktum aldri er vandin storur fyri verri almennari heilsu
og verri forleika. Ti er fyribyrging, vidgerd og eftirlit sera tydningarmikid. Tad er
umradandi, at tey eldru i Feroyum faa regluliga tannrgkt, og at tey, id hava terv, faa
fyribyrgjandi tannrgkt javnan. Fyribyrgingin noydist helst eisini at vera meira
nagreinilig og midvis. Til demis kann endurnyggjan av adur gjerdum vidgerdum, og
tannhaldssjukuvidgerd gerast torgreidd vegna ringari heilsu ella versnadum ferleika.
Hetta setur starri krov til fgroysku tannrgktarskipanina, og verdur helst tann starsta
avbjodingin framyvir.

Fyri at rokka hesum, er okkara tilmaeli, at man eigur at gera eina tannrgktarskipan,
sum studlar eftir tervi. Skipanin kann til demis grundfestast i kommununum, sum
adrar rgktarskipanir. Millum annad kann kommunala barnatannrgktin vidkast til eisini
at taka hond um tey eldru, sum hava trupult vid at nyta vanligu tannrgktarskipanina.
Hettar samlar eisini serkunnleikarnar a gkinum.Teir meira torfaru sjuklingarninr eiga
so at kunnu avisast til t.d. ein gkismiddepil, sum kundi verdi Sjukrahusverkid.



BAKGRUND

Munn- og tannheilsan hja eldri félki er kring allan heim broytt sera nogv tey seinastu
aratiggjuni. Tannheilsan er vordin betri, og av ti sama hava tey eldru i nogv sterri
mun teirra egnu tenn, heldur enn protesur. At hava sinar egnu tenn hevur storan
jaligan tydning fyri almennu heilsuna, vaelveruna og livsgodskuna (1,2).

Tey eldru hava sum heild eisini betri almenna heilsu og liva longri enn fyrr. Té er tad
so, at ju eldri ein verdur, ju sterri er vandin fyri at gerast veikur ella sjukur. Varandi
(kroniskar) sjukur sum diabetes, hjartasjukur, Alzheimers og Parkinson sjuka, eru
demi um sjukur, id i sterri mun raka eldri folk, og i nogvum fgrum avirka ferleikan
baedi kropsliga og salarliga (3,4).

Baedi sjukurnar sjalvar, sjukuarinini og vidgerdin (serliga heilivagurin) kunnu vera
orsgkir til verri tannheilsu (5-8). Sjukurnar, heilivagur og salarlig arin, kunnu avirka
farleikan og gera tad verri hja ti einstaka at rgkja sinar tenn sjalvur.

Tad er i néogvum samanhangum stadfest, hvussu storan tydning géd munn- og
tannheilsa hevur i samband vid heilsu, livsgdodsku og vaelveru sum heild. Hetta er
galdandi alt livid, men tad visir seg tiverri, at tannheilsan i storan mun versnar vid
aldrinum. Tad eru baedi natturligar orsgkir til hetta (t.d. slit og vidgerdir) og serligar
umstgdur i livinum, sum avirka tannheilsuna (t.d. sjukur, sosialar umst@dur og
skadar). Hetta kann standast av, at ein ikki er ferur fyri at halda munn og tenn, ti
farleikin er versnadur, ella ti kroppurin er avirkadur og immunverjan ti ikki klarar at
standa imoti smaverum, sum finnast i munninum.

Tad eru gjerdar négvar tannheilsukanningar av eldri folki i heimunum, og hyggja vit
at londum sum Faroyar oftast samanber seg vid a heilsugkinum (t.d. Sveriki, Noregi
og Danmark), so er stadfest, at tannheilsan avirkast, ta heilsan versnar (9-11). Slik
kanning er ikki adur gjerd i Feroyum, so ti foru vit undir hesa verkaetlan.

i Feroyum er tannheilsuskipan, sum veitir 6keypis tannrgkt til bern og ung, umframt
til smaerri sergkir undir Sjukrahlsverkinum. @Il vaksin rinda annars fyri egnu
tannrekt, vid iskoyti til vidgerdir fra Heilsutrygd. Onnur grannalond hava almennar
skipanir id a ein ella annan hatt studla vaksnum félkum. Hetta kann vera serskipan
til vaksin, id hava ringt vid at nyta vanligu tannheilsuskipanini, sum t.d. danska
kommunala skipanin (Omsorgstandplejen, Specialtandplejen og Socialtandplejen).
Tad kann vera almennur studul til ymiskar bélkar (t.d. differentieradir aldursbélkar,
folk vid sjukum ella verri ferleika, ella haegri studul til sterri vidgerdir), sum t.d.
svenska skipanin.

Hendan skraseting, av tannheilsuni hja eldri folki i Feroyum, kann nytast sum
grundarlag fyri at vegleida tannlaeknar og tannrgktarar til at skipa tannheilsugki kring
landid eftir tervi, og at fremja fyribyrging a teimum ekjum, har tgrvurin er sterst.
Maguleiki kann eisini vera at faa eldra-, heilsu- og almanna- gkini at geva munninum
og tonnunum stegrri gaetur, vid at veita skipadan studul har tervur er.



Tannlaknafelagid hevur stadid fyri verkaetlanini vid munn- og tannheilsukanningini,
medan Birita Ellefsen, sum er tannlaekni, ph.d. og granskari innan eldri og tannheilsu,
er verkaetlanarleidari.

ENDAMAL

Endamalid vid kanningini var at gera eina neyva og tidarhdéskandi mynd av
tannheilsuni hja teimum eldru i Feroyum og kanna um samanhangur er millum munn-
og tannheilsuna og m.a. kyn, bustad, aldur, royking og heilivagsnytslu.

Lysing av tannheilsu

TANNLOYSI

Gransking hevur vist, at ert tu tannleysur, hevur ti ikki fullgéodan tyggiferleika og
forleika at bruka musklarnar i og runt um munnin, og harumframt kann sveglgifarleikin
avirkast. Ein kann hava protesur i yvirmunni og undirmunni istadin fyri sinar egnu
tenn, og protesan kann fevna allan yvirmunnin ella undirmunnin, har allar tenn
mangla (heilprotesa) ella part av munninum, har nakrar tenn mangla (partvis
protesa). Tad er umradandi, at protesur sita vael, baedi fyri at kunna eta, tosa og
smilast og fyri at megna at halda munnin reinan og friskan.

TAL AV TONNUM

Sum heild kann sigast, at ju sterri talid er av natdrligum tonnum, ju betri er
tannheilsan hja ti einstaka. Haraftrat verdur mett, at um ein hevur minst 20 tenn,
er munnurin virkisfgrur (12). Hetta merkir, at ein vid 20 tonnum klarar at tosa,
smilast og eta sum ein vil, og hevur helst ikki brik fyri protesu ella liknandi.

Nogvar ymiskar orsgkir eru til, at man missir sinar tenn. Serliga tydandi eru aldur og
livihattur. Aldur vidferur slit, skadar og tannvidgerdir gjegnum eitt langt liv, sum
gera tenninar veikari. Livihattur hevur storan tydning fyri tannheilsuna, og her er
serliga kostur, royking og tannheilsuvanar (sum tannrgkt og reinferi) tydandi.
Almenna heilsan hevur eisini avgjerdan tydning fyri tannheilsuna, og um man missir
sinar tenn. Sjukur kunnu gera tad verri at halda tenninar og at vitja tannlaeknastovu
regluliga. Heilivagur og onnur vidgerd kann avirka tenninar og munnin, millum annad
ti spyttmongdin kann minka, mikroflorain (taer natdrligu smaverurnar i munninum)
kann broytast, ella tenn og tannhald kunnu avirkast beinleidis.

ST@DAN A TONNUM

Tannheilsustgdan verdur lyst vid at hugt verdur eftir hverjari einstakari tonn, um
tonnin er frisk ella hevur sjukutekin. Sjukutekin kunnu vera, at tonnin hevur hol
(nGverandi tannsjuka), ella er vidgjerd og hevur fylling av onkrum slag (fyrrverandi
og vidgjerd tannsjuka). Um ein tonn baedi er vidgjerd og hevur hol, verdur hol mett
sum meira alvarsligt og ti tikid fram um.



TANNHALDID

Utyvir tenn fevnir tannheilsa eisini um tannhaldid, sum er parturin, har tonnin er
fest. Tannhaldid er sett saman av tannkjgtinum, rotserkinum og munnbeininum, sum
tonnin situr i. Tonnin situr ikki fgst i munnbeininum sum ein nagli, men i rétserkinum
vid smaum taegrum.

Tannheilsa verdur ti eisini mett Gt fra tannhaldssjuku. Her eru millum annad
tannkjetsbruni (gingivitis) og tannkjetslummar tekin um sjlku. | visindaligum
samanhangi kann bruni metast Ut fra, um blading kemur, ta lummarnir verda maldir,
og torrleikast@di a tannhaldssjuku (parodontitis) kann metast Ut fra, hvussu djupir
lummarnir eru runt um tonnina. Tannkjgtslummar minni enn 4 mm djupir verda
mettir at verda friskir. Tannkjgtslummar koma, ti rotserkurin og munnbeinid svinnur
vegna bruna. Um tonnin er vordin leys er tannhaldssjukan raettiliga framkomin, ti
tannhaldid er svunnid so ndgv, at tonnin ikki hevur nokk festi.

REINFORID

Reinfgrid i munninum hevur alstéran tydning fyri tannheilsuna. Um tenninar ikki
verda hildnar reinar, kemur skon a. Skon er samansett av smaverum, sum kunnu gera
hol i tonnina ella bruna i tannkjatid. Munnurin verdur deildur i 6 partar, ta reinfgrid
verdur kannad, sum saest a mynd 1 (jakslar i vinstru og hggru sidu i yvir- og
undirmunni og fremstu tenninar i yvir- og undirmunni). Reinferid verdur mett vid at
hyggja at mongdini av skon a hverjari tonn, har tonnin vid mest skon verdur skrasett
i ti einstaka partinum (mynd 2) og eitt indeks (visital) verdur roknad fyri allan
munnin.

Mynd 1. Reinfgrismeting bytt i partar




Mynd 2. Reinfgrismeting a ti einsteku tonnini (skén)

SJALVMETT TANNHEILSA

| spurnarbladnum eru ymiskir spurningar settir um tannheilsuna. Millum annad eru
spurningar um ein gongur regluliga til tannlaekna, tannrgktara ella tannteknikara
(reglulig tannrgkt), um ein er nggdur vid tenninar ella protesurnar, um ein heldur at
tenninar eru versnadar tey seinastu 10 arini, um ein felir seg turran i munninum, og
um ein hevur trupulleikar at tyggja. Gransking hevur avist samanhang millum
sjalvmetta tannheilsu og veruliga tannheilsu (13), so tad tydur uppa, at eldri folk
hava godan varhuga av, um okkurt ikki roynist ella falist vael i munninum.

Mannagongd

SKIPAN AV VERKZATLANINI

Tannlaeknafelagid fekk maguleika fyri at gera hesa tannheilsukanning i samband vid
at Sjeyti-ara kohortan, sum nu er 80-84 ara gomul, vard bodin til eina uppfylgjandi
heilsukanning ”Forsagnir um heilsu og andsevnir hja eldri feroyingum - ein 10 ara
uppfylgjandi kanning”, 10 ar eftir tey hgvdu luttikid i kanningini ”Dalkingarevni i
modurlivi og heilsuarin sum eldri”. Hendan granskingarverkaetlan for fram a Deildini
fyri Arbeids- og Almannaheilsu undir leidslu av Pal Weihe, yvirlaekna og Mariu
Skaalum Petersen, PhD. | samband vid at tey eldru komu inn til heilsukanning fra
desember 2017 til februar 2019, gjerdi tannrgktari Helena Miller samstundis serstaka
kanning av tannheilsuni.

Sjeyti-ara kohortan, sum vard kannad i 2007-2008, umfatadi 713 luttakarar, og av
teimum voru 532 framvegis a livi adrenn uppfylgjandi kanningina. Tey voru oll
bjodadi at luttaka og ialt 347 luttoku. Samlada kanningin vard samansett av spurna-
bladi, almennari heilsukanning, kanning av andsevhum og tannheilsukanning.
Spurnabladid vard sent heim til luttakararnar at Gtfylla adrenn kanningina, og vard
sidani gingid igjegnum a kanningarstadnum saman vid sjukrargktarfredingi, sum
framdi heilsukanningina. Salarfredingur gjerdi kanning av andsevnum, og tannrgktari
tok saer av tannheilsukanningini. Samlada kanningin tok umleid 3 timar, og harav
vardi tannheilsukanningin umleid 20 minuttir. Kanningarstgdir vordu settar upp i
Havn, i Midvagi, Runavik, Klaksvik, & Sandi, Tveroyri og i Noélsoy, umframt at
kanningar gingu fyri seg a ellisheimum og heima hja luttakarum i summum ferum.



MUNN- OG TANNHEILSUKANNINGIN

Allir luttakararnir i kanningini ”Forsagnir um heilsu og andsevnir hja eldri feroyingum
- ein 10 ara uppfylgjandi kanning” vordu bjodadir at luttaka i tannheilsukanningini.
Um vidgerdarkrevjandi stgdur voru funnar, vard Utfylt oydiblad hesum vidvikjandi,
sum luttakarin skuldi taka vid til egnan tannlakna.

Kliniska munn- og tannheilsukanningin

1. Munn- og tannkanningin vard gjerd & briks vid pannulampu og
tannlaaknaambodum. Skrasettar vordu tannsjukur (hol, vidgerdir og
manglandi tenn), tannhaldssjukur (tannkjgtsbruni, tannkjgtslummar og leysar
tenn) og munnrodusjukur (bruni, sar og rodubroytingar). Eisini vordu protesur
skrasettar

2. Eitt spurnablad vard utfylt um nggdsemi vid tonnum og protesum,
tannheilsuvanar, trupulleikar av munn- og tannsjukum og um ein kendi seg
turran i munninum

Urslit
i Urslitunum har bélkar verda samanbornir, eru mestsum bara Urslit tikin vid i
fragreidingini, har hagfradiligur munur saest (p<0,05).

Urslitini visa, at tannheilsan hja eldri feroyingum sum heild er ngkulunda lika g6d
sum tannheilsan i @drum vesturlondum (14).

Ta hugt verdur at tannheilsu sum heild er ein tydandi tattur, um folk eru tannleys
ella hava tenn, og ti visa vit Urslit baedi vid gllum luttakarum (322 folk), og har bara
tey vid egnum tonnum eru tikin vid (231 folk, umleid 72% av heildini).

LUTTAKARIR | TANNHEILSUKANNINGINI

Lysing av @llum luttakarunum

Av teimum 347, id eru vid i heilsukanningini, eru 322 (93%) eisini vid i tannheilsukan-
ningini. Tilsamans eru 158 kvinnur (49%) og 164 menn.

Kynsbyti av teimum 322 luttakarunum er javnt, og midalaldurin er umleid 82 ar og
eins fyri kvinnur og menn (mynd 3). i hesum aldursbélkum i Feroyum eru annars fleiri
kvinnur & livi enn menn, og i januar 2018 voru 576 kvinnur og 486 menn i
aldursbolkinum 80-84 ar*. Allir luttakararnir eru feddir millum 2. januar 1934 og 31
august 1937, og eru ti millum 80 og 84 ara gomul (mynd 3). Minsti argangur er tey 80
ara gomlu (11%), og orsgkin til hetta er, at bert tey, id eru fedd adrenn 31. August,
eru bodin vid.

Av teimum spurningum, id eru tiknir vid i Urslitunum, hava minst 90% svarad uppa
hvgnn spurning (talva 1).

*Hagstova.fo/fo/folk/folkatal



Mynd 3. Aldursbyti a allum 322 luttakarunum

Aldursbyti

&

n80ar w8lar =82ar »83ar m84ar

Talva 1. Tal av luttakarum, id hava svarad spurningunum (322 félk)

falt 136 luttakarir (42%) eru Ur gkinum vid postnummari fra 100 til 188, tad vil siga
ar Sudurstreymoynni  (Havnin, Argir, Kirkjubgur, Velbastadur, Sydradalur,
Nordradalur, Kaldbak, Kaldbaksbotnur, Sund, Hvitanes og Hoyvik). Hini
postnummurini (210 til 970) eru legd saman til ein bolk vid 186 luttakarum (58%) fyri
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at sammeta umleid javnt storar bolkar, tvs. hegvudsstadargki og Utjadarin. |
kanningini eru fleiri menn giftir ella sambugvandi (umleid 80%) samanborid vid
kvinnur (44%). Orsgkin til ein er einsamallur i so hggum aldri er oftast, ti tu hevur
mist makan. Samanber man hetta vid tali av einkjum og einkjumonnum sum heild i
hesum aldursbélkum i Fgroyum* saest, at i januar 2018 voru 80% av gllum kvinnum
einkjur, og bert 16% av gllum monnum voru einkjumenn.

Bert 31 luttakarir roykja, 20 kvinnur og 11 menn, medan naestan helvtin av gllum
luttakarunum hava roykt fyrr (150 persénar). Naestan gll (92%) taka heilivag dagliga,
og hetta er eins fyri menn og kvinnur.

Tannheilsan

TANNHEILSAN HJA @LLUM 322 LUTTAKARUNUM

Tannloysi

falt 231 av teimum eldru hava minst eina tonn, men ein goédur fjordingur (28%) hava
ongar tenn, herav 53 menn og 38 kvinnur (mynd 4). Til samanbering havdu 18% av
dgnum yvir 75 ar ongar tenn i 2017 (15), og hetta talid er helst sterri hja teimum fra
80 ar og eldri, ti midaltalid av tonnum fellir vid aldrinum. Tilsamans hava triggir
fjordingar av gllum luttakarunum heil- ella partvisa protesur (232 folk). Tey uttan
tenn hava oll eina ella tvaer protesur. Tad er eitt gott tekin, ti hetta gevur, fyri tey
flestu, betri tyggiferleika og hevur stéran tydning fyri heilsu og Utsjond, og serliga
fadsluinntgku, sum kann vera ein avbjoding fyri eldri.

Mynd 4. Tannloysi og protesur i mun til kyn, (% av 322 folkum)

Tannloysi og protesur

B Menn HKyvinnur

35
30
25
20
1
| I I

Hava tenn Ongar tenn Onga protesu Hava protesu

[T &

Prosent av luttakarum

wn

=]

*Hagstova.fo/fo/folk/hjunastoda
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A mynd 5 saest, at av teimum 31, sum roykja, eru nastan helvtin uttan tenn
samanborid vid ¥ hja teimum, id ikki roykja (45% i mun til 26%, p<0,05). Royking er
ein tydandi og vaelkendur vandatattur fyri tannheilsuna. Orsgkin er, at royking m.a.
hevur neiliga avirkan a immunverjuna og pH-virdi i munninum, sum gkir vandan fyri
fleiri sjukufremjandi smaverum. Serliga gkist vandin fyri at faa paradentosu, sum er
tannhaldssjuka, id vidferir, at ein missir tenn i ringasta fall.

Ein godur tridingur av teimum, sum bugva uttanfyri Sudustreymoy, hava ongar tenn,
i mun til bert ein knappan fimting av teimum, sum bugva i Sudurstreymoy (36% i mun
til 18%, p<0,001). Tad vil siga, at lutfalsliga faerri av teimum uttan tenn bugva i
sunnara parti av Streymoynni (27%), sammett vid restina av landinum (73%). Orsgkin
er allarhelst, at serliga Havnin sgguligt hevur havt betri atgongd til tannregkt enn flest
onnur gkir i Feroyum. Um ein hevur laettari atgongd til tannrekt, er stgrri maguleiki
fyri at ganga regluliga og ti eisini hava vitan um og gera meira fyri at halda sinar
tenn. Sudurstreymoy er eisini gkid vid haegri innteku* samanborid vid hini gkini i
Fgroyum, og adrar kanningar hava vist, at innteka hevur stéran tydning fyri, um ein
hevur goda tannheilsu (16). Hetta m.a. ti ein hevur betri rad, og ti radfestur haegri
at brika pengar uppa tannrgkt. | Feroyum er privat tannroktarskipan fyri vaksin, har
ein sjalvur skal gjalda sterstapartin av tannrgktini. Knapt 2/3 av egllum luttakarunum
siga seg ganga regluliga til tannregkt (59%), og hetta eru mestsum bara tey, id hava
tenn (81% vid tonnum eru i mun til 1% uttan tenn, p<0,001). Hettar merkir
samstundis, at 41% av hesum eldru ikki ganga regluliga til tannrgkt. Kvinnur eru betri
til at ganga regluliga til tannrekt (68% i mun til 51% av monnunum, p<0,005).

Sjalvt um ein ikki hevur tenn, er tad umradandi at hugt verdur i munnin regluliga, ti
sjukur i munninum kunnu koma, héast ein ongar tenn hevur. Eitt yrkisfolk (tannlaekni,
tannrgktari ella tannteknikari) kann halda eyga vid hesum og fyribyrgja og vidgera,
ta tervur er a ti. Eisini er stgrri maguleiki fyri, at ein faer nyggja protesu, ta hon ikki
er ngktandi, ti yrkisfolkid kann maela til hetta.

*https://hagstova.fo/fo/buskapur/lonir-og-inntokubyti/samlad-inntoka
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Mynd 5. Tannloysi i mun til royking, bustad og regluliga tannrgkt (% av 322 folkum)

Tannloysi

B Hava tenn ® Ongar tenn
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Roykja ikki Roykja  Postnummar Postnummar Regluliga 1kki regluliga
100-188 210-970 tannrakt tannrokt

Um ein hevur minst 20 tenn, verdur hetta mett at vera eitt vaelvirkandi tannsett hja
einum eldri folki, sum ti ikki neydturviliga nytist protesu. Hevur ein faerri enn 20
tenn, er i flestu farum best at hava eina protesu fyri at vardveita tyggiferleikan.

Umleid fjordingurin av gllum luttakarunum hava minst 20 tenn, og umleid helvtin
(49%) hava minst 10 tenn. Sammet vid Danmark, har 46% av teimum 75 ar og eldri
hava minst 20 tenn, hava eldri fgroyingar faerri tenn (15). Her skal té havast i huga,
at fgroyingarnir eru eldri.

Av teimum vid tonnum hava naestan 2/3 (62%) protesu. Ta hugt verdur at tal av
tonnum, og um ein hevur protesu (mynd 6), eru 6% av teimum vid fagst tonnum (1-
9 tenn), sum ikki hava protesu, og 25% av teimum sum hava 10-19 tenn. Hetta er
lutfalsliga storur partur, sum sostatt ikki hevur eitt virkisfgrt tannsett. Av teimum
vid négvum tonnum (20 ella fleiri) hava 15% protesu.
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Mynd 6. Protesur i mun til tal av tonnum (% av 322 folkum)

Protesur
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Umleid 20% av luttakarunum kenna seg turran i munninum, og hetta hevur ofta
neiliga avirkan a, um protesan virkar og situr vael. Manglandi vaeta i munninum gkir
eisini vandan fyri at faa verri munn- og tannheilsu, ti spyttid i munninum smyr,
reinsar og er sodningarfremjandi. Ert ta turrur i munninum, er eisini torferari at
tyggja og svelgja mat, og tad kann avirka heilsuna sum heild.

Tolv prosent siga seg hava trupulleikar vid at tyggja, men tad er ikki hagfrgdiligur
munur & teimum vid og uttan tonnum. Hevur tu tyggitrupulleikar, er eisini storur
vandi fyri ikki at faa goda fedslu. Eldri folk eru sum heild i sterri vanda fyri at faa ov
litla ella skeiva fadslu, og helst ta munn- og tannheilsan ikki er géd (17).

Nidurstgda

Taka vit samanum er nidurstgdan tann, at bert ein géodur 1/4 av teimum eldri eru
tannleys (28%). Sterri partur av teimum uttan tenn bugva uttanfyri
Sudurstreymoy (74%), og stort saed eingin av teimum tannleysu ganga regluliga til
tannrgkt. Tilsamans eru 41% av ollum luttakarunum id ikki ganga regluliga til
tannrekt. @Il tey, sum eru tannleys, hava eina ella tvaer protesur, og 62% av
teimum vid tonnum hava eisini eina ella tvaer protesur. Tad eru lutfalsliga nogv,
sum ikki hava eitt virkisfert tannsett (8%), siga seg hava tyggitrupulleikar (12%)
ella fola seg turran i munninum (21%).

Samanumtikid er sterri vandi fyri:

- at vera tannleysur, um tu byr uttanfyri hevudsstadareki

- at vera tannleysur, um tu roykir

- ikki at ganga regluliga til tannrgkt, um tu ongar tenn hevur

- ikki at hava virkisfert tannsett (onga protesu), um ta hevur faerri enn 20
tenn
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TANNHEILSAN HJA LUTTAKARUM SUM HAVA TENN (231 LUTTAKARIR)
Tal av tonnum

Midaltalid av tonnum er 14,9 (SD=7,5). Tvey folk hava bert 1 tonn og try hava minst
28 tenn, sum er eitt fult tannsett. Samanber ein tal av tonnum tverturum
aldursbolkarnar hja teimum 231 luttakarum, sum hava tenn (mynd 7), sast at hja
teimum 80 ara gomlu hava flest gll minst 10 tenn (82%), medan hja teimum elstu (84
ar) hava meira enn helvtin 1 til 9 tenn, og bert ein tiggjundapartur hevur 20 ella
fleiri tenn. | midal hava tey 80 til 82 ara gomlu millum 16 og 17 tenn (SD=7,4), medan
tey 83-84 ara gomlu bert hava 11-13 tenn (SD=7,0). Her saest, at ju eldri tu ert, ja
faerri tenn hevur td. Tann elsti bolkurin hevur faegst tenn (p<0,005), hoast tad eru
so fa ar i millum bolkarnar. Hegur aldur er vandatattur fyri at missa tenn (18). To
skal sigast, at teir yngru bdlkarnir kanska hava havt betri mgguleika fyri tannrgkt
gjegnum livid, og ti hava fleiri tenn.

Mynd 7. Tal av tonnum i mun til aldur a luttakarum vid tonnum (% av 231 folkum)

Tal av tonnum
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Prosent av luttakarum

Mynd 8 visir, at naestan eingin munur er &, hvussu ndgvar tenn kvinnur og menn hava.
Harafturiméti er tydiligur munur a, hvussu négvar tenn tu hevur, um td gongur
regluliga til tannrgkt. Sum adur nevnt, gongur staersti parturin regluliga til tannrakt
(81%), og her saest, at naestan gll vid 20 og fleiri tonnum (93%), og stersti parturin av
teimum vid 10-19 tonnum (85%), ganga regluliga til tannregkt. Harafturimoti er gédur
tridingur (37%) av teimum vid faegst tonnum, id ikki gongur regluliga (hagfradiligur
munur millum tey vid faegst tonnum og hinar badar bolkarnar, p<0,001). So urslitini
benda 4, at eldri vid faerri tonnum eru i vanda fyri verri munn- og tannheilsu, ti tey
ikki siggjast regluliga av yrkisfolki innanfyri tannrgkt. Hetta er ikki dvaentad, kanska
ti tey ongantid hava gingid regluliga, og ti hava faar tenn, ella ti at faerri tenn ein
hevur, minni heldur ein, at tad er neydugt at ganga regluliga.

Ein tridingur (32%) av luttakarunum hava eina ella fleiri tenn vid hol, og her er ikki
serligur munur &, hvussu négvar tenn tu hevur. Hetta gevur illgruna um, at tad i heila
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tikid er torferari at halda tenninar, ta tu verdur eldri, éansaed um tu hevur hildid
tenninar vael gjggnum livid fram til aldurdom. Tad samsvarar vid urslit fra altjoda
gransking (18).

Mynd 8. Tal av tonnum i mun til kyn, tannrgkt og hol (% av 231 félkum)

Tal av tonnum
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Tey flestu ganga regluliga til tannrekt (81%), men millum tey vid faerri tonnum er
storri partur, id ikki gongur regluliga (37%). Ein tridingur (32%) hevur eitt ella
fleiri hol, og hetta er 6heft av, hvussu négvar tenn tu hevur.

Samanumtikid visa urslitini, at ektur vandi er fyri:

- at hava feerri tenn, eldri ta ert
- at um ta hevur faar tenn, gongur tu ikki regluliga til tannrekt
- at hava hol sum eldri, 6ansa® um tu hevur faar ella négvar tenn

Stedan a tonnum

Fyri at meta tannheilsuna verdur eisini hugt at, hvussu nogvar friskar tenn eru (tenn
sum ongantid hava havt hol ella fingid vidgerd), hvussu nogvar tenn hava havt terv a
vidgerd (hava fylling, kranu e.l.), og hvussu ndgvar eru sjukar na (hava hol). Sum
heild er galdandi at ju fleiri friskar tenn td hevur, ju betri er tannheilsan, men hja
eldri folki, sum hava livad eitt langt liv, hava tenninar ofta fingid vidgerd adur, og ti
hava eldri folk i storan mun nogvar vidgjerdar tenn. Myndirnar 9,10 og 11 visa, hvussu
nogvar tenn luttakarnir hava i midal i hverjum bolki (stabbin sum heild), og hvussu
hetta bytid er imillum friskar tenn (blaur partur), tenn vid onkrari vidgerd (graur
partur) og tenn vid hol (appelsingulur partur).
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Mynd 9 visir, hvussu bytid er millum midaltal av friskum, vidgjerdum tonnum og
tonnum vid hol. Hyggja vit at hagfrgdiligum muni, hava menninir fleiri friskar tenn
enn kvinnurnar (7,2 tenn, SD=4,7 i mun til 5,4 tenn, SD=3,6, p<0,001). Luttakararnir,
sum bugva einsamallir, hava faerri friskar tenn enn teir, sum blgva saman vié onkrum
(5,2, SD=3,8 i mun til 6,8 tenn, SD=4,4, p<0,005). Tey, id bugva i Sudurstreymoy,
hava faerri tenn vid hol (0,3 tenn, SD=0,7 i mun til 0,7 tenn, SD=1,1, p=0,005) men
fleiri vidgjordar tenn (10,0 tenn, SD=5,2 i mun til 6,1 tenn, SD=4,9, p<0,001). Tey
hava eisini fleiri tenn i heila tikid (17,2 tenn, SD=7,5 i mun til 12,8 tenn, SD=7,0,
p<0,001).

Bustadurin visir seg at hava tydning fyri baedi hvussu négv hol, og hvussu nogvar
friskar tenn tG hevur. Hetta er i samsvar vid urslit av kanningum adrastadni (16), har
tannheilsan er betri i storbyargkjum. Orsgkin er allarhelst millum annad, sum adur
nevnt, betri atgongd til tannrekt og betri innteku. Tey, id bugva saman vid onkrum,
hava eisini fleiri friskar tenn, enn tey sum blgva einsamgll. Orsgk kann t.d. vera, at
man avirkar hvenn annan til at ansa betri eftir saer sjalvum og hjalpir hverjum @drum
a ymiskan hatt. Einkjur og einkjumenn kunnu eisini hugsast at hava minni orku at
ansa eftir saer sjalvum, eftir t.d.at hava mist makan.

Mynd 9. Midaltal av friskum og vidgjerdum tonnum og tonnum vid hol i mun til kyn,
bustadarstadu og bustad (231 folk)

Friskar og vidgjerdar tenn og tenn vid hol
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Bert 7% av teimum vid egnum tonnum siga seg roykja, og i mun til tannstaduna er
ikki hagfrgdiligur munur millum roykjarar og ikki-roykjarar (mynd 10). Luttakararnir,
sum hava protesur, hava faerri tenn i midal enn tey uttan protesu (10,8 tenn, SD=5,7
i mun til 21,5 tenn, SD=5,1, p<0,001). Tey hava eisini faerri friskar tenn (4,5 tenn,
SD=3,1 i mun til 9,0 tenn, SD=4,4, p<0,001) og faerri vidgjerdar tenn (5,7 tenn, SD=4,3
i mun til 11,7 tenn, SD=4,8, p<0,001). At protesuberarir hava faerri tenn og faerri
friskar tenn er ikki 6vaentad. At tey eisini hava faerri vidgjerdar tenn kann vera ti at
endaliga vidgerdin oftari er enda vid tanntegku, so tonnin ni manglar istadin.

Bert 20 av 208 luttakarum svaradu, at tey ikki taka heilivag dagliga. Tey, i6 taka
heilivag dagliga, hava fleiri friskar tenn (6,5 tenn, SD=4,2 i mun til 3,5 tenn, SD=3,8,
p<0,005), enn tey, sum ikki taka heilivag. Gransking hevur vist, at tekur ti hond um
tina heilsu, umfatar tad ofta tannheilsuna eisini (19). Ein onnur orsgk, id to6 kann
hava tydning fyri hagfrediligu greiningini er, at bolkurin, id ikki tekur heilivag, er so
nogv minni.
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Mynd 10. Midaltal av friskum og vidgjerdum tonnum og tonnum vid hol i mun til
royking, protesu og heiligvagsnytslu (231 folk)

Friskar og vidgjerdar tenn og tenn vid hol
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Luttakararnir eru millum annad spurdir, um teir ganga regluliga til tannrgkt, um teir
eru nggdir vid teirra tenn ella protesu, um tenninar eru versnadar tey seinastu 10
arini, og um tey hava trupulleikar vid at tyggja (mynd 11). Ta samanborid verdur vid
stgduna a tonnum saest, at tey, sum svara ja til regluliga tannrgkt, hava nogy fleiri
tenn enn tey, sum ikki ganga regluliga (16,3 tenn, SD=7,2 i mun til 9,5 tenn, SD=6,8,
p<0,001), eisini hava tey fleiri friskar (6,5 tenn, SD=4,3 i mun til 5,1 tenn, SD=4,0,
p<0,001) og faerri tenn vid hol (0,4 tonn, SD=0,7 i mun til 1,0 tonn, SD=1,4, p<0,001).
Hetta visir, at sjalvt i hegum aldri er reglulig tannrgkt umradandi fyri at halda taer
tenninar friskar, ein hevur. Té skal sigast, at sum adur vist eru tad i sterri mun tey,
id hava nogvar tenn, sum ganga regluliga til tannrekt, og tey hava eisini tikid saer
betri av tonnum gjegnum livid.

Tey, sum eru nggd vid sinar tenn ella protesur, hava fleiri tenn sum heild (16,3 tenn,
SD=7,6 i mun til 11,5 tenn, SD=6,9, p<0,001), faerri vid hol (0,3 tonn, SD=0,6 i mun
til 0,9 tonn, SD=1,2, p<0,001) og fleiri friskar (6,6 tenn, SD=4,4 i mun til 4,6 tenn
SD=3,6, p<0,001). Um tenninar eru friskar og virka veel, er eisini laettari at vera
negdur vid taer, og sum adur nevnt sita protesur betri, um ein hevur fleiri og gédar
tenn.

Tey, i6 sjalvi halda, at tenninar eru versnadar tey seinastu 10 arini, hava fleiri tenn
vid hol (0,9 tonn, SD=1,2 i mun til 0,3 tonn, SD=0,6, p<0,001) og fleiri vidgjerdar
tenn (8,8 tenn, SD=5,4 i mun til 6,6 tenn, SD=5,2, p=0,003). Tey, id hava trupulleikar
at tyggja mat, hava fleiri tenn viéd hol (1,0 tonn, SD=1,5 i mun til 0,4 tonn, SD=0,7,
p=0,005) og faerri friskar tenn (3,0 tenn, SD=3,3 i mun til 6,5 tenn, SD=4,2, p<0,001).
Tad hongur vael saman vid at tyggiferleikin versnar ta tenninar faekkast. Tad er eisini
godur meguleiki fyri, at vidgjerdar tenn eru verri fyri enn friskar tenn.

Sjalvmett tannheilsa visir seg oftat at vera eftirfarandi (13), hoast tad i summum
ferum kann vera ringt at fela sjukur ella trupulleikar i munninum. Okkara Urslit visa
eisini, at tann sjalvmetta tannheilsan hja eldri faroyingum er eftirfarandi. Tey 10%,
id roykja, hava faerri tenn enn ikki-roykjarir, men her er ikki hagfrgdiligur munur.
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Ein orsgk kann vera, at staddin a bolkunum er so ymiskur. Ein onnur orsgk kann vera,
at umleid helvtin av luttakarunum hava roykt fyrr, og hetta kann hava avirkad
tannheilsuna hja summum av teimum, sum eru hildin uppat.

Mynd 11. Midaltal av friskum og vidgjerdum tonnum og tonnum vid hol i mun til
tannrgkt, negdsemi og tyggitrupulleikar (231 folk)

Friskar og vidgjerdar tenn og tenn vid hol

W Friskar tenn W Tenn vid hol W Vidgjerdar tenn

14
12
10
8
6
4
2
0

Midaltal av tonnum

Regluliga 1kki Mogd vid  Ikki negd *Tenninar *Tenninar Trupulleikar Ikekei
tannrgkt  reglulica tenn ella eru eru ikki at tyggja trupulleikar
tannrokt protesu versnadar versnadar at tyggja

*Eru tenninar versnadar tey seinastu 10 arini
Nidurstada

Tey, id ikki ganga regluliga til tannrgkt ella eru 6negd vid tenn ella protesur, hava
verri tannheilsu. Hetta er eisini galdandi fyri tey, i® halda at tenninar eru
versnadar seinastu 10 arini ella hava trupulleikar vid at tyggja. Fa av teimum
eldru roykja, og her er ikki hagfrediligur munur a, hvussu tannstgdan er millum
roykjarar og ikki-roykjarar.

Samanumtikid er sterri vandi fyri:

- at hava hol og faerri friskar tenn, um ta byr uttanfyri Sudurstreymoy

- at hava hol og faerri friskar tenn, um tua ikki gongur regluliga til tannrgkt

- at hava hol, um ta ikki ert nggd vid tinar tenn, ella heldur at tenninar eru
versnadar tey seinastu arini

- at hava faerri friskar tenn, um ta byr einsamallur ella ert kvinna

- at hava faerri friskar tenn, um tu hevur tyggitrupulleikar, hevur protesu ella
ikki tekur heilivag fleiri ferdir um vikuna
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Tannhaldid

Tekin um tannhaldssjuku (paradentosu) eru her mett sum tannkjgtsbruni,
tannkjatslummar 4 mm ella djdpari og leysar tenn. Tannkjgtsbruni er mettur Ut fra
stgdum sum blgda, ta tannkjstslummar verda maldir. Ta reettiligur bruni er i
tannkjatinum, saest oftast blgding, um tannkjatid verdur avirka, t.d. ta man bustar
tenn, ella ta lummarnir verda maldir. Ti kann blading brikast sum eitt tekin um
bruna. Tannkjetslummar verda maldir i millimetrum. Vanligvis er eitt litid glopp
millum tonn og tannkjet, har tannkjetid ikki er fest i rotserkin, men verdur hetta
gloppi djupari enn 3,5 mm, verdur tad mett sum tannhaldssjuka. Leysar tenn koma
av, at tannhaldid svinnur rundan um tonna.

Tannhaldssjukutekin sum tannkjgtsbruni og djupir tannkjstslummar eru reettiliga
vanligar hja eldri folki (14), og tad visir seg ikki at vera @drvisi i Feroyum. Umleid
helvtin av luttakarunum hava eitt ella fleiri st@d vid tannkjatsbruna (49%) og eitt ella
fleiri stad vid djupum lummum (45%).

Bruni (bleding i tannkjetinum)

Tannsjuka (hol) og tannhaldssjiuka (paradentosa) eru hver sitt og umfevna hver sin
vevna i munninum, men samanhangur kann vera, ti i badum fgrum eru smaverur
orsgk til, at sjukan byrjar. Bruni i tannkjgtinum kann vera fyrsta tekin uppa
tannhaldssjuku, og samanhangurin kann siggjast vid, at skén vid smaverum sleppur
at sita i frid & tonnini og gera hol, men situr aloftast nidur moti tannkjgtinum, so
bruni kemur i her. Tannkjgtsbruni verdur mettur at verda meira brafeingis sjuka, ti
brunatekin kunnu koma og fara, imedan djupir tannkjatslummar eru meira varandi
arin vegna bruna i tannhaldinum. Hevur tG tannkjetsbruna og djupar lummar, er
hetta tekin um meira umfatandi tannhaldssjuku. Hevur tu eisini leysar tenn, er
sjukan meira alvarslig, ti so er tannhaldid svunnid so ndgv, at tad ikki klarar at halda
tonnini fastari longur.

Urslitini 1 mynd 12 visa sambandid millum tannkjgtsbruna og tannsjiku (hol), og
bruna og onnur tannhaldssjukutekin (djupir lummar og leysar tenn). Her saest, at
lutfalsliga fleiri, id hava eina ella fleiri tenn vid hol, hava eisini eitt ella fleiri st@d
vid tannkjgtsbruna (64% i mun til 42%, p=0,002). Fleiri, id hava djupar lummar (61%
i mun til 39%, p=0,002), og fleiri, i hava onkra leysa tonn (61% i mun til 44%, p<0,05),
hava eisini meira bruna, i mun til tey, id ikki hava lummar ella leysar tenn.
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Mynd 12. Bruni (blading) i mun til tannsjuku (hol), og onnur tannhaldssjukutekin
(paradentosa og leysar tenn) (% av 231 folk)

Bruni (bleding)
B Einki stad vid bleding M Minst eitt stad vid bleding
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vid hol  tonn vid hol lumma 4mm  lumma 4 tonn leysa tonn
ella meira mm ella
meira

Tannkjetslummar

A mynd 13 saest, at tad eru fleiri vid djapum lummum millum tey vid négvum tonnum,
og serliga millum tey vid flest tonnum (p<0,001). Hetta visur, at tad er gktur vandi
fyri at hava paradentosu, um tu hevur fleiri tenn. At vandin gkist hja teimum eldri
fyri at hava paradentosu, ta tey hava fleiri tenn, er sera grkymlandi, men tiverri ikki
okent (20). Hetta er eitt tekin um, at tad er verri hja eldri at rgkja sinar tenn. Tey
eldru i dag hava i nogv sterri mun sinar egnu tenn, ti tey hava briakt orku og tid uppa
at halda tenninar gjggnum livid, so hesin vandabdlkur kann vaksa i framtidini, men
tey komandi eldru, hava to i sterri mun havt betri atgongd til tannrgkt.
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Mynd 13. Tannkjgtslummar 4mm ella meira i mun til tal av tonnum (% av 231 folk)
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Urslitini visa eisini at i mun til tannkjetslummar hevur tad tydning, um t( hevur
protesu, eina ella fleiri leysar tenn, og hvar tu hevur bdstad (mynd 14).

Mynd 14. Tannkjgtslummar 4mm ella meira i mun til protesu, leysar tenn og bustad
(% av 231 folk)
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Tad eru lutfalsliga fleiri av luttakarunum uttan protesu, i@ hava djupar
tannkjstslummar (56% i mun til 39%, p=0,01). Eisini fleiri av teimum, id blgva i
Sudurstremoy (57% i mun til 34%, p<0,001) hava fleiri djupar lummar. Ein orsgk er
nokk, at hesir bdlkar hava lutfalsliga nogvar tenn, og ti eisini hava djupar lummar
(smb. mynd 13) . Eisini tey id hava onkra leysa tonn (61% i mun til 38%, p=0,002),
hava fleiri djupar lummar. Hevur tu onkra leysa tonn, so er tad sum sagt oftast orsaka
av alvarsligari tannhaldssjuku, og ti gevur tad goda meining, at tey id hava onkra
leysa tonn, eisini hava djupar lummar.

Nidursteda:

Fleiri, id hava tannkjstsbruna, hava eisini hol og tekin til paradentosu. Naestan
helvtin av teimum eldru hava tekin til paradentosu, og hetta er ein stérur partur,
men stgdan er umleid tann sama, ta sammet verdur vid td. Danmark (21). Fleiri
av teimum, id hava négvar tenn, hava paradentosu, i mun til tey vid faerri
tonnum.

Samanumtikid er sterri vandi er fyri:

at hava tannkjetsbruna um tu hevur hol
eisini at hava paradentosu, um tu hevur tannkjetsbruna
at hava paradentosu um ta hevur négvar tenn

Reinfgri 1 munninum

Reinferi i munninum hevur alstéran tydning fyri tannheilsuna, men visir seg ofta at
vera verri at halda, ta ein verdur eldri. Verri forleiki, sjuka og sjukuvidgerd eru
nakrar av orsgkunum til tess. Tannbusting og reingerd millum tenninar er tann mest
umradandi hatturin at halda munnin reinan vid, ti hetta tekur skon og smaverur
burtur fra tonnum og tannkjgtinum; og skén og smaverur eru orsgk til tann- og
tannhaldssjukur.

Her verdur reinferid roknad sum eitt indeks (visital), har tonnin vid mest skon er
skrasett (mynd 2), i hvarjum av teimum 6 pgrtunum i munninum (mynd 1). Hesi tal
verda lggd saman og bytt i 6, sum er indekstalid fyri reinferid. Sterri talid er, verri
er reinfegrid, og talid kann i besta fori vera 0 og i ringasta 3,0.

Tey eldri, id hava hol, hava verri reinfgri, enn tey, id ikki hava hol (1,4 i mun til 1,1,
p<0,001), og tad sama er galdandi fyri tey, id hava bruna i tannkjgtinum (1,3 i mun
til 1,1, p<0,001) (mynd 15). Hetta er ikki so lggid, ti tad er skon vid smaverum, sum
er orsgkin til badi hol og tannkjatsbruna.

Bara 2% av teimum eldru hava fullfiggjad reinferi, tvs. einki skon a tonnum, og i
midal liggur reinferi a 1,2. Sum heild kann sigast, at tey eldru hava trupult vid at
halda tenninar heilt reinar.
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Mynd 15. Reinfgrid i mun til hol og tannkjgtsbruna (231 folk)
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Folk i Sudurstreymoy hava betri reinferi enn i @drum partum av Faroyum (1,1 i mun
til 1,3, p<0,001)(mynd 16). Eisini saest, at tey, id ganga regluliga til tannrgkt (1,2 i
mun til 1,3, p=0,01)(mynd 16), tey, id eru nggd vid sinar tenn og protesur (1,2 i mun
til 1,3, p=0,005) og tey, id ikki halda tenninar eru versnadar tey seinastu 10 arini (1,1
i mun til 1,3, p<0,001) (mynd 17), eisini hava betri reinfgri. Hetta samsvarar vael vid
adurnevnd Urslit um at ibagvar i Sudurstreymoy i midal hava betri tannheilsu (mynd
9), ti betri reinfari gevur betri tannheilsu og ferir vid saer, at ein ikki missir sinar
tenn.

T6 hava Urslitini frammanundan (mynd 14) vist, at tey i Sudurstreymoy hava fleiri
tekin uppa paradentosu, so her er samanhangurin ein annar eisini. Sum adur nevnt
er paradentosa varandi arin a tannhaldid og verdur mett at vera ein kronisk
tannhaldssjuka. Orsgkin til, at paradentosa byrjar er smaverur, men at hon heldur
afram er ikki neydturviliga av smaverum, men ti immunverjan heldur afram at
arbeida i tannhaldinum og i grundini ger meira skada enn gagn (22). Tiskil kann ein
hava gott reinfgri, men eisini hava paradentosu. Ein annar vandatattur er at hava
fleiri tenn, ti sterri partur av tannhaldinum kann verda rakt av paradentosu, og eldri
folk hava i heila tikid verri vid at halda tenninar reinar (5).

Tad er jaligt, at tey, id ganga regluliga til tannrgkt, hava betri reinferi. Hetta er
allarhelst tvilida, ti um td hevur regluligt tilknyti til tannrgkt, hugsar ta sjalv meira
um tannheilsuna og ger meira i ti dagliga, men eisini verdur vegleiding fra yrkisfolki
fylgd i ein ella annan mun. Eisini saest, at tey, id eru vael nggd vid sinar tenn og
protesur, hava betri reinfgri. Hetta kann hanga saman vid, at tey igjggnum livid hava
ansa veel eftir tonnum, ti tey, id eru nggd vid sinar tenn ella protesur, hava eisini
fleiri og betri tenn (mynd 11). Harafturiméti hava tey, sum sjalvi halda at tenninar
eru versnadar seinastu arini, verri reinferi. Hetta hongur vael saman vid, at
tannheilsan verdur verri, um reinferid ikki er gott, og Urslitini hava eisini vist, at tey
id halda tenninar eru versnadar, hava fleiri tenn vid hol (mynd 11).
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Mynd 16. Reinfgrid i mun til bustadareki og tannrgkt (231 folk)
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Mynd 17. Reinfgrid i mun til negdsemi og sjalvmetta tannheilsu (231 folk)
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Nidurstgda:

Tey id ganga regluliga til tannrokt ella eru nggd vid sinar tenn, hava betri reinfori.
Félk i Sudurstreymoy hava eisini i midal betri reinferi enn folk i restini av
Feroyum. Harafturiméti hava tey, id halda at tenninar eru versnadar tey seinastu
arini, verri reinfgri enn tey id ikki halda tenninar eru versnadar.

Samanumtikid er sterri vandi fyri:

- at ta hevur hol ella bruna i tannkjetinum, um tinar tenn ikki eru reinar

- at tinar tenn ikki eru reinar, um tu ikki gongur regluliga til tannrekt, ella um
ta byr uttanfyri Sudurstreymoy

- at tinar tenn ikki eru reinar, um tu ikki ert negd vid tenninar, ella um tu
heldur tinar tenn eru versnadar seinastu arini
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Eftirmeting

Eingin tannheilsukanning er adur gjord av eldri feroyingum, og hendan kanningin er
fyrsta av sinum slag, har sambandid millum tannheilsuna hja eldri feroyingum og
tannheilsuvanar, heilsuumstgdur og sosial vidurskifti verdur kannad. Ein av
styrkjunum i hesi kanning er, at so storur partur av teimum 80 til 84 ara gomlu
bugvandi i Fgroyum i 2018, er umbodadur i kanningini. Hesi hava gll luttikid i
Sjeytiara kanningini, og av ti at tannheilsukanningin er partur av almennu
heilsukanningini, eru nokk fleiri vid, sum ikki hevdu luttikid, um kanningin bert snidi
seg um munn- og tannheilsu.

At kanningarst@dir vordu settar upp i 7 ymiskum stgdum i Fgroyum hevur fert vid
saer, at meginparturin av landinum er umbodadur, ti at folk uttanfyri Havnina eisini
hava havt laettari vid at mgta.

Kynsbytid i kanningini (49% eru kvinnur) er eitt litid sindur @drvisi enn i landinum,
har 54% eru kvinnur i hesum aldursbolkum. Hagfrgdiligi munurin millum kvinnur og
menn i kanningini er, at kvinnur ganga meira regluliga til tannrgkt, men at menn
hava lutfalsliga fleiri friskar tenn, sum sterri kanning gjerd i Danmark eisini visur
(19).

Royking, id er vandatattur fyri verri tannheilsu, stendur ikki hagfregdiliga fram i
@drum samanhangum enn hja teimum, sum mangla tenn. Orsgkin til tad kann vera,
at so fair roykjarir eru, men eisini at naestan helvtin av luttakarunum hevdu roykt
fyrr, og ti kunnu hava arin av hesum.

Luttakararnir eru eldri folk, i@ helst eru raettiliga vael fyri ella hava avvardandi vid
orku til at studla teimum i at luttaka, hetta ti lutteka hdast alt krevur, at ein fyrst
meldar til og utfyllir spurnablad adrenn sjalva kanningina, og sidani meatir a
kanningarstadnum til eina umfatandi heilsukanning, id tekur umleid 3 timar.
Fyrimunurin her er to, at hesi somu hava luttikid i liknandi kanning 10 ar
frammanundan, og ti hava innlit i hvat tad inniber. Tey, id ikki voru fer fyri at koma
a stadid, kundu gera avtalu um eina kanning i heiminum, men hetta hava bert 3
luttakarir tikid av i mun til tannheilsukanningina. Av ti at tey eru so fa, og at
kanningin vard tann sama déansaed, er ikki gjerdur munur a, um kanningin er gjord a
kanningarstadnum, ella i heimunum.

Nyggj donsk kanning gjerd um tilknyti til tannrekt hja eldri félki (17) visir, at serliga
sjuka, sjukuvidgerd, salarligir trupulleikar og innlegging eru umstgdur, sum gera at
tu ikki longur hevur tilknyti til tannrgkt. Her saest eisini, at meira rektarkrevjandi
eitt eldri folk er, minni er nytslan av vanligari tannrgkt. | hesi fragreiding eru ymsu
sjukurnar hja teimum eldru ikki tiknar vid, men hetta verdur éivad ahugavert at
kanna og fer at verda vid i komandi visindaligum greinum. Tad er to reettiliga
sannlikt, at tad eisini er galdandi i Feroyum, at tilknyti hja eldri folki til tannrgkt er
treyta av, hvussu sjukur man er. Her skal té sigast, at hesi eldri allarhelst eru
lutfalsliga veel fyri, og ti stadfestur hendan fragreidingin einki um stgduna hja
teimum veikastu eldri, har trupulleikarnir veentandi eru sterri fyri ein part av
teimum.
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Tannheilsukanningin er sera vidfevnandi, og allir tannflatar, baedi krinu- og
réotflatar, eru kannadir har tad bar til. Eisini er hver sida a gllum tonnum mald fyri
djupar tannkjgtslummar. Kanningarhatturin og avmarkada kanningartidin kunnu to
hava vid saer undirmeting av tann- og tannhaldssjukum. Hetta ti, at kanningin er
framd vid pannulampu, uttan sGgv og a eini briks, sum ikki er besti hattur at kanna
tenn og tannhald. Ein neyv kanning av tonnum og tannhaldi vil eisini i summum fgrum
krevja longri tid enn tad, id var avsett. Rentgenmyndir eru ikki tiknar, sum annars
kunnu visa umstadur sum ikki siggjast kliniskt, og tenninar voru ikki reinsadar aérenn
kanning, so har nogv skon ella matrestir légu, kundi tonnin ikki skrasetast.

Nidursteda

Tannheilsan er sum heild g6d sammett vid grannalond og meginparturin (81%) gongur
regluliga til tannrekt. Urslitini visa &, at tey eldru i Feroyum hava i stéran mun egnu
tenn, og bert 28% eru tannleys, og tey hava oll eina ella tvaer protesur. | midal hava
tey vid tonnum 15 tenn. Hoéast hetta, hevur storur partur av teimum eldru
tannkjatsbruna (49%), paradentosu (45%) og hol (33%). Tad eru to serligir bolkar av
eldri faroyingum, id eru i vanda fyri verri tannheilsu:

1. Aldur
a. Tey elstu hava faerri tenn samanumtikid

2. Bustadareki (Sudurstreymoy i mun til restina av landinum)
a. Fleiri eldri, id bugva uttanfyri Sudurstreymoy, eru tannleys
b. Fleiri, id bagva uttanfyri Sudurstreymoy, hava hol, faerri tenn og verri
reinfari
c. Fleiri, id blagva i Sudurstreymoy, hava négvar tenn, og fleiri hava
paradentosu

3. Sosial vidurskifti
a. Eldri kvinnur og tey, id bugva einsamall, hava faerri friskar tenn

4. Tannrgkt
a. Fleiri av teimum, uttan tenn og teimum vid faum tonnum, ganga ikki
regluliga til tannrgkt
b. Fleiri av teimum, id ikki ganga regluliga til tannrgkt, hava hol og verri
reinferi

5. Tann- og tannhaldsstgda

a. Naestan tiggindi hver eldri hevur ikki eitt virkisfart tannsett (20 tenn),
og meira enn ein tiggindapartur hevur tyggitrupulleikar

b. Fleiri av teimum, id hava tyggitrupulleikar ella hava protesu, hava
faerri friskar tenn

c. Tridi hver hevur eitt ella fleiri hol, helvtin hevur tannkjetsbruna og
45% hava djapar tannkjgtslummar

d. Ein fimtingur felir seg turran i munninum

e. Fleiri av teimum, id hava tannkjgtsbruna, hava eisini hol og
paradentosu
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f. Fleiri eldri, id hava nogvar tenn, hava eisini paradentosu
g. Fleiri, id hava verri reinfgri, hava hol og tannkjgtsbruna

6. Sjalvmett tannheilsa
a. Fleiri av teimum eldru, id eru 6negd vid sinar tenn ella protesur, og
tey, id meta at tenninar eru versnadar, hava hol og verri reinfari

Tilmeeli

Kanningin visir, at a avisum gkjum er storri vandi fyri verri tannheilsu, og ti meta vit,
at tad er umradandi:

1. At hava i huga at tey eldru hava meira tannsjiku og tannhaldssjuku, og at tey
hava verri vid at halda tenninar reinar

2. At tryggja at tey eldru kunnu ganga regluliga til tannrekt fyri at minka um
vandan fyri verri tannheilsu og fyri at stadfesta sjukur i munninum skjotast
tilber. Hetta fevnir eisini um tey, id ongar tenn hava

3. At tryggja eins atgongd til tannrgkt, uttan mun til hvar i landinum ein byr

4. At gkja vitanina um tydningin av godum reinferi hja teimum eldru

Serligur dentur eigur at verda lagdur &, at tey eldru, i nogvum fgrum, ikki sjalvi
kunnu taka abyrgd av hesum. Ti er altavgerandi, at fgroyskir myndugleikar eru
varugir vid, at hendan abyrgd heilt ella partvis ma takast yvir eftir tervi, eins og fyri
adrar partar av eldra- og rgktargkinum.

Samanumtikid visa altjoda kanningar og visindaligar bokmentir, at framgongdin i
tannheilsuni sum heild hja eldri folkum letur til at halda afram. Tey eldru hava i
starri mun sinar egnu tenn, men vandi er fyri, at tannheilsan versnar vid aldrinum,
og orsgkirnar eru nogvar og ymiskar. Hesar koma sjaldan bradliga, men heldur so
lidandi vid aldrinum. Onkrar orsgkir hava gjert seg galdandi meginpartin av livinum,
og adrar taka seg upp meira stigvist. Ti er fyribyrging gjegnum livid av alstorum
tydningi. Tad er stadfest, at sjukur, sjukuarin, vidgerd og versnandi ferleiki eru
tydandi tattar fyri verri tannheilsu hja eldri, og her eiga tey, id eru rakt, at faa hjalp
og studul til framhaldandi at hava eitt vaelvirkandi og ngktandi tannsett. Tad er ti
umradandi, at tey eldru faa regluliga tannrekt, og at tey, id hava terv, faa
fyribyrgjandi tannrgkt javnan. Fyribyrgingin noydist helst eisini at vera meira
nagreinilig og midvis. Til demis kann endurnyggjan av adur gjerdum vidgerdum, og
tannhaldssjukuvidgerd gerast torgreidd vegna ringari heilsu ella versnadum farleika.
Hetta setur starri krov til feroysku tannrgktarskipanina, og verdur helst tann starsta
avbjoédingin framyvir.

Av ti, at tad eru so nogvir ymiskir teettir, id gera seg galdandi i samband vid
tannheilsu, ma hyggjast at ti einstaka folkinum fyri at gera mun. Ti er sera
umradandi, at ikki bara tannheilsu yrkisfolk, men eisini onnur gkir sum heilsu-,
almanna- og eldragkid seta tannheilsuna ovast a breddan og gera samstarv um hetta
okid.

Fyri at rokka hesum, er okkara tilmaeli, at man eigur at gera eina tannrgktarskipan,
sum studlar eftir tervi. Skipanin ma rgkka um alt landid, men kann til demis
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grundfestast i kommununum, sum adrar rektarskipanir. Millum annad kann
kommunala barnatannrgktin vidkast til eisini at taka hond um tey eldru, sum hava
trupult vid at nyta vanligu tannrgktarskipanina, ella kommunan ger avtalur vid
tannlaeknar i gkinum um hesar uppgavur, eins og man ger i barnatannrgktini.
Maguleiki gerst ta fyri at samla serkunnleikarnar a hesum gkinum. Teir meira torferu
sjuklingarninr eiga so eisini at kunnu avisast til ein gkismiddepil, t.d. innanfyri
SjukrahUsverkid, so umst@durnar geva tryggastu og skilabestu tannrgkt til tey
heilsuveiku.
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